Tap chi Khoa hoc Xa héi va Nhan van
Tap 11, S5 4 (2025) 516-528

ISSN: 2354-1172
e-ISSN: 3093-317X

KHOA HOC XA HOI
VA NHAN VAN

o SRS

Madi quan hé giira kiét sirc 1am cha me va thwe hanh nuéi day

con cuong d¢ cao

Dinh Thao Quyén”

Tém tit: Kiét sac lam cha me 1a sy kiét qué vé thé chit va tinh than. Thuc hanh nudi day
con cudong do cao 1a sy ddu tu ngudn luc ctia cha me vao qua trinh phat trién caa con cai.
Kiét strc 1am cha me c6 mdi quan hé v&i thyc hanh nudi day con cuong d§ cao dugce thé
hién trén cac khia canh: ban chat c¢d hiru, tip trung vao con cai, kich thich va thir thach.
Nghién ciru khao sat mbi quan hé nay trén nhom khach thé an toan, c6 nguy co va kiét stre
lam cha me qua céc thang do. Nghién ciru tién hanh v&i 768 khach thé, gom 310 nguoi cha
va 458 nguoi me. Két qua phan tich cho thdy, trong nhom cha me thudc dién an toan, mot
s6 khia canh cta thuc hanh nuéi day con cuong dg cao co mbi lién hé dang ké voi trai
nghiém kiét sttc 1am cha me, theo nhiing chiéu hudng khac nhau. Trong nhém cha me kiét
stre, khia canh thtr thach c6 mdi lién hé véi su xa cach cam xuc, r'flng nhan thure ro rang vé
tinh chat khit khe va khong hoi két ciia vai tro 1am cha me c6 thé 1am gia ting sy mét moi
cam xuc, khién cha me chon cach "rt lui" vé mat cam xac nhu mot co ché phong vé. Cac
hanh vi & c4c khia canh khac nhau cua thyc hanh nudéi day con cuong d cao c6 khi c6 vai
tro bao vé nhung co khi 1a nguy co 1am trim trong thém tinh trang cam xuc tiéu cuc khi

lam cha me.
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1. Pit van dé

Vi su thay ddi cua cAu trac x3a hoi, viec
lam cha me duong nhu ngay cang khé khan
va thir thach hon do cha me phéi chju nhiéu
ap luc can bang cudc séng gia dinh, cong
viéc. Yéu cau ve vai tro gioi cling nhu binh
dang gidi co sy bién chuyén khién mé hinh
gia dinh c¢6 phu nt & nha chdm con ngay
mot it di. Trong khi do, lam cha me cling
duoc xem 1a mét “cong viéc” cb su ti€u hao
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nang luong va cling yéu cau dau tu tri lyc va
vat lyc cao. Tuy nhién, cha me khong thé
“nghi phép” hoac “nghi viéc” nhu khi sinh
hoat trong cong vi¢c (Hubert va Aujoulat
2018). Phan thuéng cho nd luc ciia cha me
c6 thé 1a két qua mang tinh lau dai va tiém
an, trong khi d6, nhiéu dan ching cho thay
viéc nudi day con ciing co6 thé mang lai
nhirng trdi nghiém mét moi, dudi stc, thim
chi 1am ngin can cam xuc tich cyc phat trién
(Meeussen va Van Laar 2018). Nhirng nguoi
lam cha me trai nghi¢m tinh trang nay trong
mot thoi gian dai s& dan dén hién tuwong kiét
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strc - burnout - khai niém dugc quan tam khi
cic ca nhédn trai nghiém cing thang trong
thot gian kéo dai.

Khi tap trung vé kiét sirc 1am cha me, cac
nghién ctru cho rang hoi chimg nay c6 nguy
co dan dén cac hanh vi bé mac hay bao luc
dbi vé6i con tré (Mikolajczak va cong su 2018;
Griffith 2022) bén canh cac hé luy khac nhu
nghién ngap va rdi loan gidc ngi, tu tr & con
tré (Mikolajczak va cong su 2018), mbi quan
hé cha me - con cai suy giam, tré con thiéu
gin bo (Roskam va cong s 2017). Hau qua
ctia PB ciing dugc nhin nhéan trong mdi quan
h¢ cap doi (Mikolajczak va cong su 2018),
rang nguy co ly than hay ly hon déu co thé
xay ra khi cha me phai gdng ganh, bu dap cho
vai trd ctia nhau vi mét trong hai dan tr& nén
can kiét. Pbi voi ca nhan cha me, tinh trang
kiét stc c6 thé dan dén suy nghi va hanh vi tir
chdi, tr bo hay chay trén thuc tai. Mot sb
phan Umng tiéu cyc mang y nghia ty vé ddi voi
kiét sttc & cha me d3 duoc nhic dén nhu lam
dung chét kich thich, réi loan giéc ngu, hanh
vi nghién, lam vi¢c qua nhiéu, str dung mang
xa hoi qua dg, tham chi ty tir (Mikolajczak va
cong sy 2018). Meeussen va Van Laar (2018)
thi cho rang tinh trang kiét sitc & ngudi me di
1am c6 thé khién ho cam thay toi 15i, niém tin
vé tinh hiéu qua c4 nhan thap va gia ting mirc
do stress. Tuong tu, Sanchez-Rodriguez va
cong sy (2019) ciing nhin thdy cac biéu hién
lo lang, tram cam va toi 18i ¢ nhirmg ngudi me
noi tiéng Phap bi kiét sic. Nghién ctru cua
Aunola va cong sy (2020) ciing dua mot sd
lap luan cho mdi quan h¢ giita PB va cac tri¢u
chimg trAm cam, 1ong tu trong thip va gidc
ngu gian doan trén dan s6 Phan Lan. Két qua
cho thay, cha me c6 mirc do PB cao thi c6
triéu ching trdm cam & mic do cao hon, giac
ngt bi gian doan nhiéu hon va 1ong ty trong
cang thap.

Nghién ctru nay van dung khai niém kiét
strc lam cha me theo dinh nghia cua Roskam
va cdng su (2018). Theo hai nha nghién cuu,
do 1a su ki€t qué véi vai tro lam cha me va

trong bdi canh chim soc, nudi day con cai.
Cac khia canh kiét strc lam cha me bao gff)m:

Kiét sirc trong vai tro lam cha me. Cam
giac mét moi, ki€t qué, can kit vé thé chat
va cam thay vai tro 1am cha me 1 quéa strc
vé mit tinh than, cac hoat dong sinh hoat
cung con dugc thuc hién mot caich may moc,
hodc tham chi kém cam xuc tiéu cuc. Kiét
suc trong vai tro lam cha me la khia canh
trung tam, xuat hién dau tién va co tac dung
kich hoat céac khia canh con lai.

Tro li/Xa cach cam xuc: Cam giac khong
con sy két ndi cam xtc véi con hoic khong
dau tu tham gia vao vai tro lam cha me, han
ché dén muc co ban céc thao tac cham soc
nudi day con. Khia canh xa cach cam xuc co
tac dung duy tri, kéo dai hi¢u Grng cua céc
khia canh con lai.

Mt hitng thii khi chdm séc nuéi day con
cai: Cam giac chan nan, khong thé chiu
dung ndi vai trd lam cha me, khéng con
hing tha khi ¢ ciing con, danh gia thap kha
nang trng pho vai vai tro lam cha me.

Twong phan: Cam nhan hinh anh c4 nhan
v6i tu cach/vai tro 1am cha me khong giéng
v6i hinh anh c4 nhan truéc day va/hoac
trong tu cach/vai tro khac, cam giac khong
con nhan ra ban than minh.

Céc biéu hién kiét strc 1am cha me xay ra
khi c6 su mét cin bang vé ngudn luc va cac
yéu to nguy co (Mikolajczak va cong su
2018; Hubert va Aujoulat 2018; Griffith
2022). Cac yéu td ngudn lyc ¢6 vai tro can
bang lai tac dong clia cac yéu to nguy co,
giiip “can can” khong nghiéng han vé phia
ki¢t stuc. Su bu ddp nay co thé dén tir mot
yéu td c6 stc anh hudng twong duong voi
nguy co, hodc tir hi¢u ung cong huong cua
nhiéu yéu t& bao vé nhé nhung cung tic
dong. No6i cach khac, diém sé ki€t strc lam
cha me phan anh muc do mat can bang gila
hai nhom yéu t6: khi can can nghiéng nhiéu
vé phia nguy co, cha me tré nén nhay cam
hon véi cc biéu hién kiét strc. Cach tiép can
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nay ciing cho phép danh gia mirc do dong
gop cua tumg yéu to bao vé va muc do can
tro cua timg yéu t6 nguy co, tir d6 dua ra ké
hoach nham “giir ning lwong” cho cha me.
Han ché mot nhom nguy co nho cé thé
mang lai hiéu qua twong tu nhu viéc giam
thiéu mot nguy co manh; dong thoi, viéc gia
tang sb lugng hodc strc manh cua cac yéu td
bao vé co thé triét tiéu tac dong tiéu cuc cua
céc yéu td nguy co.

Nubi day con cudng do cao cho rang cam
xuc, nang lugng, thoi gian va tién bac cua
cha me, dac biét 1a ngudi me nén tap trung
vao con cai. Pinh nghia nay nhin manh rang
cha me phai vu tién nhu cau cua con cai trén
hét va ludn tan tdm voi chiung (Liss va cong
su 2013). Nuoi day con cudng do cao phan
nao co tdc dong tich cuc dén trang thai tam
1y cua cha me (vi dy, cdm nhan vé tinh hiéu
qua khi 1am cha me va niém vui trong vai
tro 1am cha me); tuy nhién, phan 16n nd c6
thé gy hai cho strc khoe tinh than va hanh
phtc cua cha me. Cu thé, viéc nudi day con
cudng do cao co thé lam ting cang thang,
kiét strc, lo lang va cam giac toi 16i O cha
me, dic biét 12 nguoi me. Niém tin vé viéc
lam me cudng do cao anh huong dén tinh
trang ki€t suc lam cha me thong qua cac
hanh vi kiém soat ctia ngudi me khi nudi
day con (Meeussen va Van Laar 2018).
Nubi day con cai cudng do cao con cd6 mbi
twong quan thudn véi "trdi nghiém tirc gian
ctia cha me" va "biéu hién tirc gian cua cha
me" & nguoi me. Piéu ndy am chi rang
ngudi me cod thé kiét stc va thiéu sy cham
soc ban than do ganh nang trach nhi¢m cao
dbi voi con cai. Twong ty, nhitng ky vong
khong thuc té tir viée nudi day con cuong do
cao khién ngudi me phai vat 16n dé dap tng
yéu cau d6, dan dén cam giac toi 16i va tu
trach minh khi ho khong thé dat dugc hinh
anh nguoi me ly tudng (Egami 2024).

Cac khia canh nudi day con cudng do cao
theo quan diém cia Liss va cong su (2013)
duoc quan sat trong bai viét ndy bao gdm:

Khia canh Ban chat (Essentialism): Phan
anh nhimg vai trd va trach nhiém cé hiru
hodc ban chat danh riéng cho cac gioi tinh
khac nhau, nhu viéc nudi day con tbt nhat
nén dugc thuc hién bdi nguoi me.

Tdp trung vao con cai (Child-centered):
Nhin manh tm quan trong cua viéc dat nhu
cau, sO thich, va su phat trién cta con cai 1én
hang dau trong qua trinh day dd va cham soc.

Kich thich (Stimulation): Tao ra cac hoat
dong, moi truong hodc diéu kién dé thuc day
su phat trién vé thé chat, tri tu¢, cam xuc va
xa hoi cua tré.

Thach thuc (Challenging): Phan é&nh
nhan thic cta cha me vé vai trd nudi day
con nhu mot nhi€ém vu doi hoi cao, lién tuc
va day ép luc.

Ki¢t strc 1am cha me da dugc quan sat
trong cac mo hinh thuc hanh Iam cha me va
ki vong cua xa hoi vé viéc lam cha me. Cac
nghién ctru di ban luan vé cach thic nudi
day con hiéu qua ciling nhu tac dong cua
thuc hanh lam cha me dén cam nhan vé tinh
hi€éu qua ca nhén trong vai tro lam cha me
va stc khoé tdm than cua cha me. Nghién
ctru cua Mikolajczak va cong su (2018) xem
xét mot loat cac yéu td ¢6 lién quan kiét sirc
lam cha me nhu dic diém 6n dinh cta cha
me, thuc hanh Iam cha me va churc nang gia
dinh. Két qua cho thay hiéu ung cia cic
bién nhan khau va dic diém ctia con dén kiét
suc lam cha me dugc cho la m¢d nhat hon
cac yéu to thudc vé cha me - dic diém on
dinh, thyc hanh nudi day con va chirc nang
gia dinh. RO rang, ket qua nghién ctru da
ching minh duoc ring cac yéu t6 thudc veé
cha me c6 y nghia vuot trdi va viéc tdc dong
dén chiang c6 thé cai thién sirc khoe cho cha
me, tir d6 c6 thém nguén luc dé ung pho voi
bbi canh sdng c6 nhiéu yéu t6 kho thay doi.

Bén canh do, mo hinh gia dinh hat nhan
dang dan chiém uu thé hon so véi cic mod
hinh gia dinh truyén thong. S6 lwong thanh
vién giam dan, ngudi truong thanh tré tudi
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roi gia dinh gbc dé thiét 1ap cac mbi quan hé
riéng tu ngdy mot nhiéu do qua trinh d6 thi
hoa, nhdp cu, tac dong cua nén vin hoa cac
qudc gia phat trién ciing nhu ti 1& sinh giam
manh (Parihar va cong sy 2017). Theo do,
cac ca nhan cam nhan vai tro lam cha me
ctia ban than 13 rét, cong hudng véi cac yéu
t6 nguy co vé sy tham gia qua muc vao su
phat trién ctia con, xu hudng toan my, thiéu
su hd trg tir nguoi than hay xa hoi (Roskam
va cong sy 2021) khién tinh trang kiét strc
c¢6 kha niang xuét hién cao hon.

Trong bbi canh xa hoi hién dai, khi ap
lyc nuoi day con ngay cang gia tang nhung
lai thiéu cac hé théng hd trg phu hop, viée
tim hiéu méi lién hé giira kiét sac 1am cha
me va thyc hanh nuéi day con cuong do cao
tré nén cép thiét hon bao gio hét. Mot mat,
xd hoi dé cao nhiing chuan muc 1am cha me
1y tuong, dat ra yéu cau cao vé sy tn tuy, hi
sinh va dau tu toan dién cho con cai; mit
khac, cha me lai phai ty minh ddm duong
nhiing vai tro ndy ma khong c6 co ché nghi
ngoi, chia sé hay hd tro tinh than twong tng.
Khi niém tin vé viéc nudi day con "ding
cach" tré nén qua khat khe, dic biét véi
ngudi me, ho dé roi vao vong ludn quén cua
ky vong cao - nd lyc vuot mirc - cam giac
tht bai - va kiét sitc. Thuc hanh nudi day
con cuong do cao, von duoc xem 1a biéu
hién tich cuc cua tinh yéu thuong va trach
nhiém, lai c6 thé phan tac dung néu di kém
voi su can kiét vé cam xuc va nang luong.
Do d6, can thiét co thém cac bang ching dé
hiéu 16 nhitng khia canh nao cta thyc hanh
nay la yéu t6 bao vé, khia canh nao 1a yéu t6
nguy co cho st khoe tinh than cta cha me.
Nghién ciru mdi quan hé giita hai hién tuong
nay khong chi gép phan lam 13 co ché tam
Iy xa hoi cua kiét sirc lam cha me, ma con
tao nén tang cho cic can thiép hiéu qua
nhim giup cha me duy tri sic khoe tinh
than, tir 46 dam bao chét luong cham séc va
két ndi tich cuc voi con céi.

Bai viét trinh bay mo ta kiét strc 1am cha
me va thyc hanh nuoi day con cuong do cao,
cling nhu quan sat méi quan hé giita hai yéu
t6 nay theo ba nhom an toan, nguy co va
kiét strc.

2. Phuwong phap nghién ciru

Cach thire thu thap dir liéu: Dir lidu dugc
thu thép bang phiéu khao sat voi hinh thirc
tryc tiép ket hop truc tuyén. Cach chon mau
khong ngau nhién dugc sit dung dé giai
quyét cac gia thuyét va dap ung cac tiéu chi
chon mau.

Mau khéch thé: Déi tugng nghién ctru 1a
cha me dang sdng trong mé hinh gia dinh
hat nhan tai mot sé dja ban & Thanh phé HO
Chi Minh, c6 con tir 0 dén 18 tudi dang cuing
chung séng, khéng thuéc nhém tré co nhu
cau dic biét va khong dang diéu tri dai han.
Tong cong co 768 phiéu khao sat hop 1é
duogc thu thap, trong dé c6 310 nguoi cha va
458 ngudi me. Ngoai ra, mot nhom gém 298
cha me trong gia dinh m& rong (gd6m 99 cha
va 199 me) ciing duoc khao sat déng thoi
nhiam hd tro phan tich sdu hon vé dic diém
cua kiét strc 1am cha me trong mo hinh gia
dinh hat nhan. Nhém gia dinh hat nhan cé
49,3% phy huynh dat trinh d¢ cao dang hoic
dai hoc, va 70.1% dang di lam. Nhu vay,
phan 16n dir liéu thu thap phan anh nhom
ngudi me co trinh d§ hoc van nhat dinh va
dang lam viéc toan thoi gian.

Cong cu: Nghién ctru su dung thang do
Kiét strc lam cha me - Parental Burnout
Assessment (PBA) (Roskam va cong su
2018) ban tiéng Viét dé khao sat va sang loc
nhém cha me an toan, nhdm cha me c6 nguy
co va nhom cha me ki¢t suc va thang do
Thyc hanh nuéi day con cuong do cao
(intensive parenting) — Liss va cOng su
(2013). Thang do Kiét sttc lam cha me c6 23
cau, gém 4 khia canh: Kiét suc trong vai tro
lam cha me (T6i qua mét moi vai vai tro [am
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cha/ me dén muc duong nhu ngu khong du,
T6i khong con chit ning luong nao dé chim
soc cho (cac) con cua minh, v.v.), Xa cach
cam xuc (To1 chi lam nhiing gi phai lam cho
(cac) con cua minh, ngoai ra, khong cé gi
hon, T61 khong con bay to véi (cac) con cua
minh rang t6i yéu chung nhiéu nhu thé nao
nita, v.v.), Mt himg tha (T6i khong thé chiu
dung vai tro lam cha/me¢ dugc nita, Toi
khong thich thu khi & cung véi (céc) con cia
minh, v.v.), Twong phan (T6i cam thay nhu
minh khong con nhan ra minh dang la mot
ngudi cha/ me nita, T6i ty nhii ring minh
khong con la nguoi cha/ me nhu toi da tung
13, v.v.). Hé s tin cay lan lugt cua ting tiéu
thang do 1a 0,953; 0,808; 0,904 va 0,915 cho
thdy céc tiéu thang c6 tinh lién két, dam bao
diéu kién chat lugng do luong.

Thang do Thyc hanh nuéi day con cuong
do cao c6 18 cau, quan sat trén 4 khia canh:
Ban chat (Cha va me déu c6 thé chim soc
con cai nhu nhau, Phu ntt khong nhét thiét
lam cha me giéi hon dan o6ng, v.v.), Tap
trung vao con cai (Lich trinh sinh hoat cua
con cai nén duge wu tién hon nhu cau cua
cha me, Nhu ciu cta tré em nén dugc dit
1én trén nhu ciu cia cha me, v.v.), Kich
thich (Con cai dugc di hoc va tham gia vao
cac hoat dong kich thich, 16i cudn 1a rat
quan trong, Viéc tim kiém nhimg co hoi
gido duc tot nhat cho con céi 1a rat quan
trong ngay tir mau gido, v.v.), Thu thach
(Lam cha me mang lai cho ngudi ta niém
vui 16n nhat ma ho c6 thé trai nghiém, Nudi
day con céi 13 cong viéc doi hoi cao nhat
trén thé gioi, v.v.). Hé s6 tin cay lan luot cua
tung tiéu thang do 1a 0,766; 0,822; 0,893 va
0,803 cho thiy cac tiéu thang co tinh lién
két, dam bao diéu kién chit luong do ludng.

Céach xir 1y sb liéu khao sat: Bién phu
thudc 1a ki€t sirc lam cha me va thuc hanh
nudi day con cuong do cao, day 1a bién dinh
lugng lién tuc. Bién doc lap 1a kiéu gia dinh,

day 1a bién dinh danh, trong d6 c6 hai kiéu
la gia dinh hat nhan va gia dinh mo6 rong.
Pbi véi cac phép toan - thong ke, dung diém
trung binh, trung vi, diém cao nhét, diém
thap nhat dé xac dinh thuc trang kiét strc
lam cha me va thuc hanh nuéi day con
cuong dd cao bao gém diém sb trén toan
thang do va trén tung khia canh ¢ cac nhém
khach thé dd phan loai (an toan, nguy co,
ki¢t strc). Dung hé sd twong quan dé quan
sat moi quan h¢ gitra ki€t stc lam cha me va
thuc hanh nuéi day con cuong do cao trén
toan thang do va trén tung khia canh & cac
nhom khach thé da phan loai (an toan, nguy
co, kiét strc).

3. Két qua nghién ctru

Phan bd diém sb kiét strc 1am cha me trén
toan thang do cho thdy tinh trang sirc khoé
tam than cta ngudi 1am cha me véi biéu
hién ki¢t sttc c6 tinh phan tan rat cao dua
theo d0 xién va d0 nhon. By xién va dd
nhon cta phan bd dir liéu kém kiém dinh
Shapiro-Wilk cho thdy phan b trén miu gia
dinh hat nhan (W=0,646; p<0,001) va mau
gia dinh m¢ rong (W=0,608; p<0,001) la
phan b khong chuan. Trudc dac diém phan
bb khong chuan cua diém sd kiét stc lam
cha me trong c4 hai nhom gia dinh hat nhan
va md rong, viéc phan chia mau thanh ba
nhom theo mirc d§ an toan, nguy co, va kiét
strc 14 can thiét dé phan 4nh rd hon ban chat
phan tan va dac thu cta hién tuong nay.
Céch tiép can nay cho phép quan sat cu thé
hon cac biéu hién va muc d6 anh hudng
trong tirmg nhém cha me, dong thoi tao dicu
kién phan tich sau cac yéu t6 lién quan nhu
thuyc hanh nu6i day con cuong do cao dén
sitc khoé tdm than cia cha me trong ting
trang thai.
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3.1. Kigt sivc lam cha me theo diém sé cét moc trén toan thang do

Bang 1: Piém trung trung binh, trung vi kiét sitc lam cha me trong gia dinh hat nhan theo diém sé cot moc
trén toan thang do

An toan Nguy co Kiét surc
2 Hat
Kieu gia dinh nth Mé réng | Hat nhan | Mé rong | Hat nhan | Mé rong
7 2 24 4 4
N 35 90 9 (117)
(%) (95,7) (97,32) (3,125) (1,34) (1,34)
Trung vi (Median) 5 4 62 70 107 1125
Trung binh (M) 8,619 8,445 65,208 68,250 112 113,750
Do léch chuian (SD) 11,004 10,459 9,877 11,206 11,916 20,370
Minimum 0 0 53 53 95 92
Maximum 52 52 80 80 130 138

Khi xem xét kiét sirc lam cha me theo
diém s6 cot moc, ti 18 phﬁn tram cho théy
khi quan sat gia dinh hat nhan, c6 3,125%
cha me dat diém tir 53 tr& 1én, thudc nhom
nguy co ki¢t suc lam cha me va c6 1,17%
cha me dat diém tir 86 tr& 18n, thudc nhom
chan doan kiét stc 1am cha me. Trong khi
d6, quan sat gia dinh mé rong cho thay co
1,34% cha me dat diém tir 53 tr& 1én, thudc
nhom nguy co kiét stc lam cha me va co
1,34% cha me dat diém tir 86 trd 1én, thudc
nhom chan doan kiét strc 1lam cha me. Trong
nhom gia dinh hat nhan, sy phan bd diém s6
& nhom an toan va nhom nguy co cho thiy
dic diém khong dong déu: Mic du gia tri
trung binh va trung vi & mic thép, do 1éch
chuan lai cao. Didu nay phan anh rang phan
16n cha me khong ¢ trong trang thai kiét strc
1o rét, tuy nhién van ton tai mot bod phan
dang ké c6 diém sb tiém can ngudng rui ro.
Nhitng truong hop co diém sb can ranh
trong nhom an toan cho thdy ddu hiéu ban

dau cua su can kiét nang luong, lam déy lén
kha ning chuyén bién tiéu cuc sang nhom
nguy co néu khong co bién phap hd tro phu
hop va kip thoi. O nhom cha me kiét strc,
mitc diém cao nhat ghi nhan 1 138 — twong
mg véi viée xuat hién day du cac biéu hién
kiét stirc & tan sudt hang ngay — cho thiy co
nhirng truong hop thuc su roi vao trang thai
kiét qué nghiém trong, c6 thé phu hop voi
cac tiéu chi chan doan chuyén biét vé kiét
stc lam cha me.

Céc dir li€u vira néu phan anh thyc trang
c6 that cia mot nhom cha me dang gap kho
khin dang ké trong viéc chim soc va nudi
day con. Pay 1a co s& quan trong dé tiép tuc
trién khai céc nghién ctu 1y luan lan thuc
nghiém nham tim hiéu sau hon vé cac yéu t6
c6 lién quan dén tinh trang kiét strc 1am cha
me, déng tho1 goi mo ndi dung cho céc
chuong trinh chim soc sitc khoe tim than
huéng dén hd tro ngudi 1am cha me mot
cach thiét thuc va hiéu qua.
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3.2. Thuwe hanh nuéi day con cwong dé cao — khia canh Bdn chit

Bang 2: Piém trung binh va trung vi khia canh Ban chat

522

An toan Nguy co-kiét strc
Kiéu gia dinh Hat nhan Mé réng Hatnhan | Mé rong

N 735 290 33 8

(%) (95,7) (97,32) (4,30) (2,68)
Trung vi (Median) 20 18 26 21

Trung binh (M) 19,993 19,214 25,364 21,250

P§ léch chun (SD) 7,806 7,883 6,264 8,531
Minimum 6 6 13 6
Maximum 68 36 36 36

Péi véi nhém an toan, kiém dinh Poi véi nhém nguy co-kiét sirc, kiém

Shapiro-Wilk cho thay phan bb khong chuan
(W=0,976; p<0,001), kiém dinh Levene c6
chi s6 khong dang ké (F=0,626; p=0 429)
thé hién phuong sai dong nhit. Do d6 kiém
dinh Mann Whitney U duoc ding dé dénh
gia sy khac biét. Két qua cho thy khong c6
su khac bi¢t y nghia (U=112703,5; p=0,151)
gitra gia dinh hat nhan va gia dinh mé rong
trong nhom an toan ¢ khia canh Bén chat.

dinh Shapiro-Wilk cho théy phan bd chuan
(W=0,968; p=0,305), kiém dinh Levene c6
chi s6 khong dang ké (F=0,179; p=0 674)
thé hién phuong sai dong nhat. Do d6 kiém
dinh Independent Sample T-test dugc dung
dé danh gia sy khac biét. Két qua cho thiy
khong c6 sy khac bi¢t y nghia (t=0,552;
p=0,129) gilra gia dinh hat nhan va gia dinh
mao rong trong nhdém nguy co-kiét strc ¢ khia
canh Ban chit.

3.3. Thuwc hanh nuéi day con cwong dj cao — khia canh Tdp trung vao con cdi

Bang 3: Diém trung binh va trung vi khia canh Tdp trung vdo con cdi

An toan Nguy co-kiét sirc
Kiéu gia dinh Hat nhan Mé rong Hat nhan Mé rong

N 735 290 33 8

(%) (95,7) (97,32) (4,30) (2,68)

Trung vi (Median) 11 10 13 12,5

Trung binh (M) 11,267 10,445 12,061 11,750

Do léch chuan (SD) 4,366 4,420 3,071 4,268
Minimum 1 3 5 3
Maximum 18 18 18 18

Déi véi nhém an toadn, kiém dinh Shapiro-
Wilk cho thay phan bd khong chuan (W=0,968;
p<0.001), kiém dinh Levene c6 chi sb khong
dang ké (F=0,310; p=0,578) thé hién phuong sai
ddng nhét. Do d6 kiém dinh Mann Whitney U
duoc ding dé danh gia su khac biét. Két qua
cho thdy c6 su khac biét y nghia (U=118248;

p=0,006) gitra gia dinh hat nhan va gia dinh m¢&
rong trong nhom an toan ¢ khia canh Tap trung
VA0 con CAi.

Péi véi nhém nguy co-kiét sire, kiém
dinh Shapiro-Wilk cho thiy phan bd chuan
(W=0,954; p=0,095), kiém dinh Levene cb
chi s6 khong dang ké (F=0,343; p=0,561)
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thé hién phuong sai déng nhat. Do d6 kiém
dinh Independent Sample T-test dugc dung
dé danh gia sy khac biét. Két qua cho thay
khong c6 sy khac biét y nghia (t=0,238;

p=0,813) gitra gia dinh hat nhan va gia dinh
mo rong trong nhom nguy co-kiét stcc ¢ khia
canh Tap trung vao con cai.

3.4. Thwe hanh nudi day con cwong dj cao — khia canh Kich thich

Bang 4: Piém trung binh va trung vi khia canh Kich thich

An toan Nguy co-Kiét sirc
Kiéu gia dinh Hat nhan Mé rong Hat nhan Mé rong

N 735 290 33 8

(%) (95,7) (97,32) (4,30) (2,68)

Trung vi (Median) 21 20 18 17,5
Trung binh (M) 19,230 17,983 17,485 17

Do léch chuin (SD) 5,236 6,138 3,866 6,655
Minimum 4 4 10 4
Maximum 24 24 24 24

Péi véi nhém an toan, kiém dinh
Shapiro-Wilk cho thay phan b6 khong chuan
(W=0,871; p<0,001), kiém dinh Levene c6
chi s6 dang ké (F=23,176; p<0,001) thé hién
phuong sai khong dong nhat. Do d6 kiém
dinh Mann Whitney U duoc dung dé danh
gia sy khac biét. Két qua cho thiy co su
khac biét y nghia (U=116614,5; p=0,017)
gifra gia dinh hat nhan va gia dinh mé rong
trong nhém an toan ¢ khia canh Kich thich.

Poi véi nhém nguy co-kiét sirc, kiém
dinh Shapiro-Wilk cho thdy phan bd chuan
(W=0,961; p=0,169), kiém dinh Levene co6
chi s6 khong dang ké (F=3,306; p=0,077)
thé hién phuong sai déng nhat. Do d6 kiém
dinh Independent Sample T-test dugc dung
dé danh gia sy khac biét. Két qua cho thay
khong c6 sy khac biét y nghia (t=0,274;
p=0,786) gitra gia dinh hat nhan va gia dinh
mo rong trong nhém nguy co-kiét sirc ¢ khia
canh Kich thich.

3.5. Thwe hanh nudi day con cwong dp cao — khia canh Thur thdach

Bang 5: Piém trung binh va trung vi khia canh Thir thiach

An toan Nguy co-kiét strc
Kiéu gia dinh Hat nhan Mé rong Hat nhan Mé rong
N 735 33 8
(%) (95,7) 290 (97.32) (4,30) (2,68)
Trung vi (Median) 23 22 21 22
Trung binh (M) 21,914 20,776 20,758 20,875
Do léch chuin (SD) 6,470 7,331 4,437 8,202
Minimum 5 5 12 5
Maximum 30 30 29 30
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Déi véi nhém an toan, kiém dinh
Shapiro-Wilk cho thay phan bd khéng chuin
(W=0,941; p<0,001), kiém dinh Levene c6
chi s dang ké (F=11,862; p<0,001) thé hién
phuong sai khong dong nhit. Do d6 kiém
dinh Mann Whitney U dugc dung dé danh
gia sy khac biét. Két qua cho thdy khong c6
su khac biét y nghia (U=114465; p=0,064)
gitra gia dinh hat nhan va gia dinh mé rong
trong nhom an toan ¢ khia canh Thur thach.

DPéi véi nhém nguy co-kiét sirc, kiém
dinh Shapiro-Wilk cho théy phan bd chuan
(W=0,968; p=0,295), kiém dinh Levene c6
chi s6 dang ké (F=5,572; p=0,023) thé hién
phuong sai khong dong nhit. Do d6 kiém
dinh Mann Whitney U dugc dung dé danh
gia sy khac biét. Két qua cho thiy khong c6
su khéc biét y nghia (U=120; p=0,704) giira
gia dinh hat nhan va gia dinh mé rong trong
nhom nguy co-kiét strtc ¢ khia canh Thu
thach.

3.6. Méi quan hé giiva kiét sivc lam cha me va thwe hanh nuéi day con cwong dj cao trong

nhom an toan

Bang 6: Hé s6 tuong quan Spearman giita thwe hanh nudi day con cwong dg cao va kiét sirc lam cha me
trong nhdm an toan

Kiét suc tron .
A K 2 |_¢_=, s g Xa cach Mat hing Twong
Hé so Spearman Tong PB vai tro lam cha . , , .
cam xudc tha phan

Ban chat rho 0,156*** 0,161*** 0,090* 0,077* -
Ta ho

2P tr ung )t -0,099*** -0,142*** | -0,125%** | -0,127***
con céi
Kich thich | rho -0,173*** -0,131*** -0,190*** | -0,210*** | -0,179***
Thir thach | rho - -0,090*** | -0,096*** | -0,092***

*p <,05; **p <,01; ***p <,001

Trong nhém an toan, cic hé sd tuong
quan Spearman cho thay:

Khia canh Ban chit c6 mdi twong quan
thuan nhe va c6 ¥ nghia v6i tong diém kiét
sttcc lam cha me (rho = 0,156; p < 0,001),
dac biét vai cac khia canh Kiét strc trong vai
tro lam cha me (rho = 0,161; p < 0,001), Xa
cach cam xuc (rho = 0,090; p < 0,05), va
Mat himg tha (tho = 0,077; p < 0,05).

Khia canh Tép trung vao con céi lai cho
thdy méi twong quan nghich dang ké véi
téng diém kiét sic lam cha me (rho = -
0,099; p < 0,001) va dac biét l1a véi cac khia
canh Xa cach cam xuc (rho = -0,142; p <
0,001), Mat huang tha (rtho = -0,125; p <
0,001) va Twong phan (tho = -0,127; p <
0,001). Piéu nay goi y rang viéc tap trung
va quan tdm dén nhu cdu cua con c6 thé

dong vai tro bao vé, gitip lam giam céc biéu
hién kit strc cdm xtc & cha me.

Khia canh Kich thich c¢6 méi tuong quan
nghich manh hon véi tit ca cac thanh phan
ciia ki€t strc lam cha me, ddc biét 1a Mt
hang thu (rho = -0,210; p < 0,001) va Xa
cach cam xtc (rho = -0,190; p < 0,001), cho
thdy rang cac hoat dong khuyén khich kham
pha, phat trién va twong tac tich cyuc co lién
hé chit ché véi viée giam thiéu kiét stc.

Khia canh Thir thach c6 méi twong quan
nghich nhe véi ba khia canh phu cua kiét
sttc (Xa cach cam xtic, Mat himg tha, va
Tuong phan) véi tho dao dong tir -0,090 dén
-0,096 (p < 0,001), goi ¥ rang viéc dit ra
nhilng yéu cau vira phai va kich thich su
phat trién & con co thé ddng thoi hd tro cha
me gilr virng vai tro ma khong bi suy kiét.
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3.7. Moi quan hé giiva kiét sicc lam cha me va thwe hanh nuéi day con cuwong dé cao trong

nhom nguy co-kiét sirc

Bang 7: H¢ 50 tuwong quan Spearman giita thyc hanh nuéi day con cwong do cao va kiét surc lam cha me
trong nhom nguy co-kiét sirc

Hé s6 Spearman

Xa cach cam xuc

Thir thach \ rho

0,350*

*p <,05; **p <,01; ***p <,001

Trong nhom cha me c6 nguy co cao hoac
dang trai qua tinh trang kiét strc, cac phan
tich twong quan khong cho thdy nhiéu moi
lién hé c6 y nghia thdng ké giira kiét sirc 1am
cha me va cac khia canh cua thuc hanh nuoi
day con cuong do cao. Khia canh Thir thach
1a khia canh duy nhat c6 méi lién hé c¢6 y
nghia thong ké véi su xa cach cam xuc (rho
= 0,350; p < 0,05). Mdi twong quan thuan
nay cho thiy rang, trong nhom cha me di
hodc dang trai qua trang thai ki¢t sirc lam
cha me, viéc xac dinh dugc cac yéu cu lam
cha me vura c6 tinh trach nhi€ém va “chuyén
mon” cao vira mang cam giac thod man lon
c¢6 thé di kém véi su gia ting trong két ndi
cam xtc gilra cha me va con cai.

4. Ban luan

Két qua nghién ciru thyc trang cho thay
kiét sirc 1am cha me c6 phan bd khong
chuan, c6 mot bd phan cha me thugc nhom
nguy co va kiét suc can duogc hd tro stc
khoé tdm than. Thyc hanh nudi day con
cuong do cao hién dién phd bién & ca hai
nhom cha me — nhdm an toan va nhom nguy
co/kiét stc, vGi cac chi sb trung binh &
nhiéu khia canh déu nam & mirc trung binh
cao. Dac biét, nhdém cha me nguy co/kiét
suc c6 xu hudng ghi nhan mirc nudi day con
cudng do cao dang ké hon & khia canh Ban
chat. Piéu nay cho thidy muc dau tu thoi
gian, cong sttc va cam xac dugc dinh hinh
cho ngudi me ddi vé6i con cai co thé 1a mot
yéu td dong gdp vao trai nghiém kiét strc.

Tuy nhién, hau hét quan sat giira cac kiéu
gia dinh (hat nhan va m¢ rong) khong cho
théy su khac biét qua ro rang, ngoai trir mot
sb ngoai I¢ trong nhom an toan. Cu thé, &
nhom an toan, cha me trong gia dinh hat
nhan c¢6 mirc thyc hanh cao hon dang ké so
voi gia dinh mé rong & hai khia canh: Tap
trung vao con cai va Kich thich. Diéu nay c6
thé phan anh dic diém cua gia dinh hat nhan
khi trach nhiém cham so6c con thuong tap
trung vao cha me, tr do dan dén muc do gén
b6 va kiém soat cao hon trong cac hoat dong
phat trién cta tré (Lareau 2018). Trong khi
do, ¢ gia dinh mo rong, viéc cham séc va
gido duc con cé thé duoc san sé, diéu nay cé
thé giup giam ap luc truc tiép 1én cha me va
lam gidm cuong dJ tuong tac ca nhan.

O chiéu nguoc lai, trong nhdm cha me
nguy co/kiét strc, khong cé su khac biét ro rét
nao giira cac kiéu gia dinh & tit ca cac khia
canh cua thyc hanh nudi day con cuong do
cao. Muc d6 cao cua thyc hanh nuéi day con
cuong do cao trong nhom nay, bat ké kiéu gia
dinh, c6 thé dai dién cho sy din than vuot qua
muc chiu dung, khong con dugc diéu tiét boi
yéu t6 hd tro tir mdi trudng.

Két qua phan tich mdi quan hé gitra kiét
stic lam cha me va thuc hanh nu6i day con
cuong do cao cho thdy, trong nhém cha me
thudc dién an toan, mot sd khia canh cua thuc
hanh nudi day con cudng d6 cao c6 méi lién
hé dang ké véi trai nghiém kiét stirc 1am cha
me, theo nhitng chiéu huéng khac nhau. Cu
thé, khia canh “Ban chat” — phan anh muc do
dau tu sdu sic vao vai tro lam cha me — ¢
mdi twong quan thudn nhe (mirc nhe) véi tong
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diém kiét sirc va cac khia canh thanh phﬁn.
Diéu nay cho thiy rang mac d6 cam két cao
vé ban chat trong viéc nudi day con dbi véi
ngudi me c6 lién quan dén su gia ting nhe cac
dau hiéu kiét sitc ¢ cha me, ngay ca trong
nhom an toan. Nguoc lai, khia canh “Tép
trung vao con cai” lai cho th?iy vai tro bao vé
15 rét: mdi twong quan nghich gitra khia canh
nay va cac biéu hién nhu xa cach cam xuc,
mat htng tha va twong phan cho thiy rang khi
cha me duy tri dugc sy quan tam thuc chét
dén nhu cau va trang thai cia con, ho it c6 kha
ning bi tach roi khoi vai trd nudi dudng, dong
thoi giir duge sy gan bo cam xuc va giir dugc
sy nhat quan trong hinh anh ban than véi vai
tro cha me (Lee va cong su 2021). Trong khi
do, khia canh “Kich thich”, vdn lién quan dén
viéc khuyén khich con kham pha, hoc hoi va
trai nghiém da dang, c6 méi twong quan
nghich manh nhat véi tat ca cac chi s kiét sirc
lam cha me. Diéu nay phu hop véi lap luan
cia Luthar va Ciciolla (2015), rang moi
truong nudi day tich cuc va co tinh phan hoi
t6t khong chi thiic ddy su phat trién cua tré ma
con gitp cha me cam théy vai trd ciia minh c6
y nghia, tir d6 giam thiéu cam giac can kiét va
mat két ndi. Khia canh “Thir thach” — dai dién
cho mot nhan thirc vé vai trdo nudi day con
nhu mot nhiém vy toan dién, doi hoi cao va
diy cam xuc — cling ¢6 mdi twong quan
nghich nhe vo1 cac diém sb kiét strc 1am cha
me. Diéu d6 phu hop véi lap luan cua
Meeussen va Van Laar (2018), nhan manh
rang cha me c6 thé dong thoi trai nghiém muc
dd cao cua ca sy thoa man va ap luc, néu ho
cam nhan dugc gia tri va y nghia cta vai tro
nuoi day con. Cha me cdm nhan dugc sy kiét
qué nhung y thitc dugc tinh doi héi cao cua
vi¢c cham séc, nuodi day con ciing nhu xem su
can kiét nang lugng 1a xtmg dang so voi niém
hanh phuc khi c6 con.

Trong trang thai kiét strc, khi ngudn luc
tam 1y dd suy giam, nhan thirc 16 rang vé
tinh chat khat khe va khong hoi két cua vai
trd 1am cha me c6 thé lam gia ting sy mét

moi cam xuc, khién cha me chon cach "rut
lui" vé mit cam xuc nhu mot co ché phong
vé (Mikolajczak va cong su 2019). Hanh vi
"rat lui" nay khong nhat thiét 1a sy tir bo
trach nhiém, ma 12 mot phan Ung tu nhién
khi ca nhan khong con d noi luc dé duy tri
két ndi cam xuc sau sic voi con cai. Dicu
nay dan dén hé qua dang tiéc: thay vi ting
cuong su gan giii va gin bé — von 13 nén
tang cua qua trinh nudi day con tich cuc —
cha me lai c6 nguy co trd nén xa cach vé
mat tinh cam. Nhu vay, thay vi tang cuong
két ndi, ¥ thirc cao vé thir thach 1am cha me
trong bdi canh kiét st lai di kém véi su suy
giam kha niang két nbi cam xuc thuc sy véi
con cai. Trong bdi canh kiét stc, chinh y
thirc sau sic vé ap lyc cta vai tro lam cha
me — diéu twong ching mang lai sy chu
dong — lai c6 thé lam giam sut kha nang két
nbi cam xuc, tao ra khoang cach ngay cang
16n gifra cha me va con cai.

5. Két ludn

Két qua nghién ctru rat ra két luan rang:
Kiét strc [am cha me c6 tinh phan tan cao, c6
mot bd phan cha me trai nghiém su ki€t qué
voi1 vai tro lam cha me. Thuc hanh nuéi day
con cuong dd cao la mot hién twong kha phé
bién trong bdi canh hién nay, dac biét rd &
nhém cha me nguy co/kiét suc. Cac khia
canh cua thyc hanh nuéi day con cuong do
cao ¢ lién quan dén cac biéu hién kiét suc
lam cha me. Muc d6 dau tu qua mic — di
mang muc dich tich cuc — c6 thé tré thanh
ganh ndng tdm 1y va cam xUc cho cha me,
nhét 1a khi khong c6 su hd tro hoic phan
chia trach nhiém phu hop. Cac két qua nay
goi mo nhu cdu can bang lai ky vong xa hoi
vé vai tro cha me, va cung cip cac hd trg
thuc tién dé giup phu huynh thyc hanh nuéi
day con mét cach bén viing hon, thay vi bi
cubn vao mot vong lap ky vong — nd luc —
kiét strc.
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C6 thé ndi, cac hanh vi & cac khia canh
khac nhau cua thuyc hanh nuo6i day con
cuong do cao co khi c6 vai tro bao vé nhung
c¢6 khi 1a nguy co lam trdm trong thém tinh
trang ki€t qué¢ cua cha me. Vi vay, can ¢co su
danh gia bdi canh cu thé cling nhu cac yéu
t6 bo tro khi khuyén khich cac thuc hanh
nudi day tich cyc vitra thuc déy loi ich cua
thuc hanh nuo6i day con cuong dd cao, vua
han ché rui ro dbi voi sirc khoé tam 1y khi
lam cha me (Luthar va Ciciolla 2015).

Nghién ctu budc dau kham pha mdi
quan h¢ gitta ki€t strc lam cha me va thuc
hanh nuoi day con cuong dd cao, chua tim
hiéu va kiém soat tinh cong hudng cua cic
yéu t6 c6 lién quan khac. Bén canh do,
nghién ctru chi dung lai ¢ viéc quan sat cha
me nhu 13 ca thé doc 1ap thay vi xem xét
theo cip doi ciing nhu két qua nghién ciru c6
thé tham khao & mot vai khu vuc TPHCM.
Vi vay, cac nghién ctru tiép ndi co thé khai
pha ki¢t strc 1am cha me trong cac bdi canh
mo rong hon dé bd sung cho 1y luan va thuc
hanh hd trg tim 1y cho nguoi lam cha me.
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