Tap chi Khoa hoc X3 hoi va Nhan van, Tap 11, S6 3 (2025) 363-377

Hién trang nghién ctru lich sir nwé'c mat va mot so

ISSN: 2354-1172

e-ISSN: 3093-317X

14
A A /4

y twong

cho viéc tiép cin trong twong lai

Mai Thi Thu Huyén”

Tom tat: Nghién ctu lich sir cam xdc 1a mot khuynh huéng kha soi dong trén thé gigi
trong hon ba muoi ndm trg lai ddy vé6i Su ra doi cia nhiéu cong trinh nghién ciru vé cch
cac Cong dong thugc cac nén van hoa khac nhau, tai cac thoi ky khac nhau hinh dung vé
cam xUc va biéu hién cam xtc. Véi tu cach mot phuong thuc biéu dat cam xGc, nudc mat
va lich str ciia n6 cling nhan dugc sy quan tam cua gisi hoc thuat. Bai viét tap trung gioi
thiéu cac cong trinh nghién cau dang chi y ctia hoc gia nudc ngoai vé lich sir nwéc mat va
chi ra nhirng diém kha thi trong phu(mg thirc tiép can cua cac cong trinh do. Nhan thiy
viéc nghién cuau lich s cua nudc mét noi riéng va cam xUc noi chung ¢ Viét Nam van con
12 mot manh dét gan nhu chua dugc khai pha, bai viét dé xuit mot sb ¥ tuong dé céc hoc
gia Viét Nam c6 thé cing suy ngdm va tim hiéu.
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1. D4n nhap

Theo udc tinh cua Plutchik, “co dén hon
90 dinh nghia vé ‘cam xtc’ da duoc dua ra
trong thé ky XX (2001: 344). Mic du chua
dat dugc tiéng noi chung trong viéc xac dinh
ndi ham cua khai niém “cam x0c” cling nhu
1y giai vai tro cua cam xuc trong doi séng,
nhung gidi khoa hoc duong nhu déu nhat tri
rang cac yéu to sinh hoc ¢6 ¥ nghia quan
trong trong viéc cdu thanh cam xuc cla con
nguodi. Ching han, nhitng nghién ctru cua
Fossati (2012) va Femenia va cOng su
(2012) da cho thiy cac cau tric ¢ vo ndo,
dué6i vo ndo va hé vién (bao gdm ving dudi
ddi, doi thi, hach hanh nhéan, vung hai ma)
c6 tham gia vao vi¢c phat hién, xac dinh, xtr
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Iy cac thong tin cdm xuc va tich hop trai
nghiém cam xdc vdi nhan thirc. Hién tuong
phu nit hay khéc hon nam gioi cling da duoc
mot s6 nha nghién ctru ly gidi bang su khac
biét trong cau tao sinh hoc cua hai gidi nhu
kich thuéc cua ong dan nudc mat, nong do
hormone prolactin va hormone testosterone
trong co thé (Frey II va cong su 1981,
Ajibola va cong su 2012, Vingerhoets
2013). Tuy nhién, cam xuc khong chi bi quy
dinh ba1i cac yéu td sinh hoc, ma con 1a mot
kién tao vin hoa (cultural construct) giéng
nhu “giai cip”, “chiing toc” hay “gi6i tinh”
vi n6 ciing chiu su chi phdi ciia nhitng quan
niém, chuan myc, tham chi 1a dinh kién ciia
mdi dan tdc, moi tﬁng 16p, mdi thoi dai, nhu
Richard Firth-Godbehere luu y: “C6 thé cam
xtc ma tat ca ching ta cam nhan duoc déu
gidng nhau nhung cach ta hiéu va thé hién
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ching s& thay d6i theo thoi gian va theo
tirng nén vin hoa” (2023: 9). Bo ciing 1a ¥
tuéng cot 161 dé Firth-Godbehere viét nén
Lugc s cia nhén logi vé cam xiic (Human
History of Emotion), mot cong trinh “dua
doc gia tham gia vao mot hanh trinh hip dan
va siu rong vé vai trd trung tdm thuong bi
danh gia thap cua cam xuc di dién ra trong
cac hinh thai xa hoi loai ngudi trén khip thé
gidi va xuyén sudt lich sir - tir Hy Lap c6 dai
dén Gambia, Nhat Ban, Dé ché Ottoman, Dé
qudc Anh va hon thé nira” (Firth-Godbehere
2023: bia cubi). Firth-Godbehere khong don
doc va ciing khong phai 1a nguoi ti€én phong
trong hanh trinh y, ma nghién ctu lich sir
cam xdc da tré thanh mot khuynh hudng
ngay cang phat trién trong hon 30 nim trd
lai day v61 hudng di chinh la “tap trung
nghién ctru vé cach nhin nhén cua con ngudi
trong qua khr doi v6i cam xuc cia ho”
(Firth-Godbehere 2023: 10). Sy phat trién
d6 6 thé duoc nhéan thdy qua viéc thanh 1ap
mot loat trung tim nghién ctu vé lich sur
cam xtic ¢ nhiéu qudc gia trén thé gidil, qua
su dich chuyén trong tdm nghién ctu cia
mot s6 dién dan hoc thuat?, va dic biét, qua

! Trong @6, c6 thé ké dén: The Amsterdam Centre for
Cross-disciplinary Emotion and Sensory Studies (Ha
Lan), Centre of Excellence for the History of Emotions
(1100-1800) (Australia), Center for the History of
Emotions (Ptric), The North American Chapter on the
History of Emotion (My), Queen Mary Centre for the
History of Emotions (Anh), Les Emotions au Moyen Age
(Phép), An International Network for the Cultural History
of Emotions in Premodernity (Thuy Dién)...

2 Chang han, tir nim 2003, Einstein Forum — mot dién dan
hoc thuét do chinh phii Ptrc thanh 1ap dé nghién ciru khoa
hoc ty nhién, khoa hoc xa hdi va nhén van, nghé¢ thuat,
dao duc va chinh tri véi tham vong khoi phuc vai tro
truyén théng cua Potsdam nhu mét trung tdm cia tu
tuong Khai sang — da chuyén hu6ng quan tim sang nhimng
xuc cam manh me trong cac nén van hoa dé kham pha dau
4n cam xuc cua thé ky XXI. Ke tur thang 12 ndm 2003 cho
dén nay, Elnsteln Forum da té chuc mot loat hoi thao va
toa dam vé cam xuic, mo dau bang viéc xem xét mot cach
khai quat vé van dé cam xic trong cc nén vin hoa, tlep
dén 1a nhitng budi thao luan vé cac cam xuc cu thé, cha’ing
han nhu thuong xo6t, db ki, so hai, gian di, budn ba, tur
hao hay chém yéu. Gin diy, trong tdm cta Einstein

nhitng cbng trinh xuat sic da duoc ra mat,
chiang han American Cool: Constructing a
Twentieth-Century Emotional Style (L&nh
dam kiéu M¥: Tao 1ap mot phong cach tinh
cam & thé ky XX) cta Stearns (1994),
Emotional Communities in the Early Middle
Ages (Nhiing cong ddng cam xdc & so ky
trung cb) cua Rosenwein (2006), Feeling
Things: Objects and Emotions Through
History (Nhitng d6 vat c6 xdc cam: o vat
va cam xuc trong lich sir) caa Downes va
cong su (2018). Céc cbng trinh ndy da cung
cap nhiing tri thac méi mé vé cach con
ngudi ¢ nhitng cong dong, X sg, thoi dai
khac nhau hinh dung vé cam xuc va biéu dat
cam xuc cua ho, cling nhu li giai nguyén
nhan din dén nhiing céch hinh dung/ biéu
dat 4y.

La mot phuong thuc biéu dat cam xdc cua
con ngudi, nudc mit ciing duoc cha y dénd.
Khéng chi dugc xem nhu biéu hién ctia mot
dai cam xGc phong phd, tir niém wvui, ndi
budn, su so héi, 10ng ty hao cho dén niém tiéc
thwong, ndi dn nan, s héi han, su bé tic (Lutz
1999, Sidebotham 2020), nudc mat con duoc
nhan théy 13 “d4 tubn roi & moi nén vin hoa
trong sudt lich st va 1a “trung tdm cta than
thoai, ton gido, tho ca va tiéu thuyét khap cac
thoi dai” (Lutz 1999: 17, 26). Chinh vi vay,
nude mit va lich sir ciia né ngdy cang nhan
dugc su quan tdm cua gidi hoc thuat véi sy
xudt hién ngay cang nhiéu cong trinh tap trung
tim hiéu viéc nudc mét da dugc quan ni¢ém ra

AT

Forum da chuyén sang cac dinh ché va su kién kién tao
nén cam xac. Cu thé, xin xem nhitng tham luan tha vi
dugc cdng bd trong céc sy kién hoc thuat do Einstein
Forum t6 chuc nhu Neiman (2006), Brudney (2006),
Palmer (2010), Lansing (2010), Sutton (2010), Lomnitz
(2010), v.v..

3 Mic du déu 1a dung dich san sinh ra tir tuyén 18, nhung c6
ba loai nudc mit khac nhau: nudc mit nén (basal tears, dong
vai tro boi tron gidc mac), nudc mit phan xa (reflex tears,
lam nhiém vu rira sach va loai bo nhing vt thé la khoi mét)
va nude mét cam xuc (psychic tears hodc emotional tears,
gan voi cam xuc) (Sidebotham 2020). Nuoe mét duge tim
hiéu v& mdt lich str 1 nu6c mit cam xuc.
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sao, duoc trinh hién nhu thé ndo va vi sao n6
lai dugc quan niém va trinh hién nhu thé. Bai
viét ndy hudng dén gidi thiéu nhimg cong
trinh nghién ctru tiéu biéu cua cac hoc gia
nude ngoai vé lich sir nude mat, qua do, chi ra
nhitng vu diém trong phuong phap lam viée
cua cac hoc gia ay de ap dung vao viéc nghién
ctru lich str nudc mat noi riéng va lich str cam
xuc noéi chung tai Viét Nam. Tt nhitng thuc
hanh doc van hoc Viét Nam, bai Viét ciing dé
Xuat mot sb ¥ tuong dé cac nha nghién ciru c6
thé cling suy ngdm va tim hiéu.

2. Nhirng nghién ciru ciia cic hgc gia
nuoéc ngoai veé lich sir nwéc mat

Lich st ciia nuéc mat véi tu cach mot
phuong thic biéu dat cam xtc cia con
nguoi duong nhu maéi gianh duge sy cha y
ké tir thap nién 90 cia thé ky XX, con trudc
do, nhu quan sat cua Lutz trong cdng trinh
Crying: The Natural and Cultural History of
Tears (Khoc: Lich st tu nhién va van hoa
ctia nude mat), “c6 18 khong co hoat dong co
ban cua con nguoi lai it nhan dugce su chu y
va cung khong dugc chu y trong mot thoi
gian dai d&én thé” (1999: 26). Pugc danh gia
nhu “mot chuyén tham quan tha vi vé thé
gidi nuwéc mit hon bat ky cau tra 10i mang
tinh m6 pham nao” (McGraw 1999), cong
trinh trén day caa Tom Lutz gdy an tuong &
pham vi tu liéu ma tac gia sir dung dé “miéu
ta nhitng cach hiéu khac nhau vé& nudc mét
trong nghé thudt va khoa hoc” (Lutz 1999:
27), bao gém dan toc chi; taic pham vin
chuong; cac cong trinh triét hoc, thm 1y hoc,
sinh Iy hoc, hoa sinh; st chi; tranh anh va
phim. Sy da dang d6 khién cho lich sir nuéc
mat ma ong phuc dyng trd nén phirc tap hon
nhiéu so voi nhitng hinh dung thong thudng
vé nd. Chang han, trai v6i quan niém phd
bién hién nay vé viéc phu ntr uy m1 hon nam
giGi va cach ddéng nhat nuéc mat véi nit
tinh, cong trinh ctia Lutz lai cho thay khéc 1a

phuong thic biéu dat cam xuc phd bién cua
cac nam chién binh va gido si thoi ¢6 dai va
trung c¢6 nhu Odysseus, Aeneas, Hrothgar,
Roland, Koremori, v.v.. Tuong tu, phan viét
vé tuc 16 dé tang va nghi thirc khoc trong
tang 18 co thé gy ngac nhién cho doc gia
khi biét ring chi c6 phu nit khoc trong dam
tang cuia nguoi Hopi va nguoi dan song trén
dao Solomon khoc 16¢ bén quan tai nhung
sau do lai cuoi dua vol nhau. Sy mo ta
twong tdn va ki ludng cua Lutz vé nhimng
giot 1¢ cd6 chu dich cia Tammy Fayer
Bakker hay sy sudt mudt cuia Oliver North
cling chimg minh rang khong thé c6 mot
hiéu biét hay quan niém duy nhat vé viéc
khoc ma no thay dbi theo quy tic va chuan
muc cua ting nén vin héa & timg thoi diém.
Gidng nhu Lutz, Dixon trong Weeping
Britannia: Portrait of a Nation in Tears
(Nudc Anh suét mudt: Chan dung mot quic
gia dam 18) (2015) ciing nhidn manh ban chét
“duoc kién tao” cua nudc mat khi tac gia chi
ra rang chi nghia khic ky va sy kiém ché
cam xuc cua nguoi Anh hién dai khong phai
1a ddc diém nhét thanh bét bién cia dan toc
nay trong sudt chiéu dai lich s, ma phong
cach d6 duoc dinh hinh ké tir giai doan
1870-1945 duéi sy anh huéng cta ché do
quan phiét. Truéc do6, nhu Dixon chi ra,
nudc Anh ¢ thé duge xem 1a mot “qudc gia
dam 1¢” khi nuéc mit 1a “chat bai tiét duogc
sing kinh” (2015: 8). Tuy nhién, vi thé
“duoc sung kinh” dy doi lic bi phé bo khi
nuée Anh dién ra cudc cdi cach Tin Lanh,
Cach mang Phap va chu nghia quan phiét ¢
cudi thé ky XIX. Cung v6i cac cong trinh bé
thé ciia Lutz va Dixon, nhitng nghién ctru
cong phu khac nhu The History of Tears:
Sensibility and Sentimentality in France
(Lich str nudc mit: Su nhay cdm va da cam
& Phéap) cia Vincent-Buffault (1991); “A
Brief Story of Tears: Gender Differentiation
in Archaic Greece” (Luoc st nudc mit:
Khac biét gioi tinh & Hi Lap c6 dai) cua van
Wees (1998); Passion and Order: Restraint
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of Grief in the Medieval Italian Communes
(Cam xuc manh liét va 1& luat: Viéc kiém
soat dau budn ¢ nhitng cong dong Italy thoi
trung ¢6) cua Lansing (2008); Crying in the
Middle Ages: Tears of History (Tiéng khoc
thoi trung cb6: Nudc mit lich sir) do
Gertsman bién soan (2012), v.v. da v& nén
nhing lich st da dang ctia nudc mét & cac
cong dong khac nhau, tai cac thoi diém khac
nhau va cho ching ta thay rang nhiing nguoi
song cach day nhiéu thé ky c6 thé khoc theo
nhitng cach khac chung ta ngay nay, vi
nhitng nguyén c& khac voi chung ta, tham
chi hinh dung khéac chung ta vé hanh vi ay.
N6i nhu Gallagher trong bai binh luan vé
Weeping Britannia: Portrait of a Nation in
Tears cua Dixon (2015), ° glong nhu doc
mot tai lidu cd va tinh co thay mot cau
chuyén cudi ma ban khong hiéu, viéc dao
sau vao cach thurc, thoi diém va 1y do nguoi
ta roi 1& c6 thé mang lai nhitng hiéu biét méi
dang ngac nhién vé doi sdng, niém tin va
nhan dinh cta cac thé ky trude”.

“Nhitng hiéu biét méi dang ngac nhién”
khac ciing c6 thé dugc tim thdy trong céc
nghién ctru vé nudc mat & Trung Qubc —
qudc gia chau A c6 nhiéu nét tuong dong
voi Viét Nam, ddc biét 1a vé mo hinh chinh
tri va van hoa ¢ thoi ky tién hién dai. Mic
du chua c6 mét nghién ctru bao quat va toan
dién vé nudc mit & Trung Quédc qua cac thoi
ky lich st nhu nhitng cong trinh vé nudc
Anh, Phap hay Italy ma t6i da néu trén day,
nhung céc thao ludn hién cé vé van dé nay
da cho thiy nhiing quan diém thua vi vé nudc
mat va cach thé hién nudc mat cia nguoi
Trung Qudc. Nam 1999, Harbsmeier da
cong bd mot ban diéu tra cu thé vé& su hién
dién cta hai tr “khéc % (gao khoc) va
“khdp " (chay nuéc mat) trong cd vin
Trung Quéc va chi ra su khac biét vé mat v
nghia cta hai Han tu ndy trong mét tiéu luin
cong phu mang nhan d& “Weeping and
Wailing in Ancient China” (Nho 1€ va gao

khoc & Trung Qudc thoi ¢d), in trong Minds
and Mentalities in Traditional Chinese
Literature (Tam va tri trong van hoc Trung
Qudc truyén théng) do Eifring bién soan.
Theo Harbsmeier (1999), “khdc” dé cap dén
hanh vi khoc mang tinh cong khai, ching
han trong tang 1& va nhan manh vao am
thanh cia hanh dong khoc, trong khi do,
“khap” miéu ta viéc ling 1& khoc va mang
tinh ¢4 nhan hon so véi “khdc”. Khong di
sau vao phuong dién ngdn nglt nhu
Harbsmeier (1999) va nudc mat ciing khong
phai chii dé chinh ctia Chuyén dan éng, dan
ba Trung Quéc (% AF%A), nhung
cong trinh nay cua Dich Trung Thién (hoan
thanh vao nam 1997 va xuat ban tai Trung
Quéc vao nam 2000) di chi ra sy sudt mudt
trong vin chuong Trung Qubc ké tir thoi
trung dai cho dén thoi hién dai. Ban vé mot
kiéu nam nhan duoc 6ng dinh danh 13 “trung
than hiéu ti” (bé toi trung thanh, nguoi con
hiéu thao) voi hinh miu tiéu biéu 1a Luu Bi,
Dich Trung Thién (2014: 26) cho rang mot
dic diém phd bién cua ho 1a rat hay khoc:
“Trung than hiéu tir hodc cac bac chinh nhan
quan tir Trung Qudc hinh nhu khong may ai
khong biét khoc hodc khong thich khéc”.
Khong phai ngau nhién ma ho ay mi dén
thé, ma d6 1a vi “khong khoc thi khong thé
chiing minh long trung thanh ctia minh,
khong khéc thi khong thé ching minh sy
ngay thang, chinh tryc ctia minh. Nhat 13 lac
cha rudt qua cd, lic hoang thuong bing ha
khong nhiing khoc, ma con phéai khdc tham
thiét, khoc khong dimg 1én ndi, khoc ngat
lén ngat xudng. Két qua, lau dan khoc tré
thanh hanh dong cua quan tinh” (Dich Trung
Thién 2014: 26). Mot nguyén cé khac dan
dén sy Gy mi cta kiéu nam nhan nay ciing
dugc 6ng chi ra: Khoc dugec xem nhu mot
thu doan chinh dang ma ngay tir khi con
nho, nguoi Trung Qudc di dugc day bao
(Dich Trung Thién 2014: 26). Sy ay mi 4y
c6 anh huong kha lau dai téi van hoc Trung
Qudc, ma theo cach noéi cua Dich Trung
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Thién: “MoOt bd van hoc st Trung Quéc
‘khéc 16¢ dau thuong’, tir ‘thd dai gidu nude
mat’ dén trao luu tiéu thuyét phong tinh
vang bong mot thoi cua Pai Loan, dau dau
cling ddm dia nudc mat. Nhing 1a “Mdt wot
héi hoa hoa chang noV’, ‘Lé chdu wét dam
khan tay’, ‘Trong vong bui giac ddn kho l¢’,
“Vira nghe xiém do 1é ddy tuén’ ... khong sao
ké hét. Cach néi nhe nhang nhét ciing chi 13
‘chong vo xa nhau nuéc mat dam vai a0,
mii cho dén sau ngdy dung nudc, chu nghia
anh hung cach mang méi gitip toan dan bét
khoc 16¢” (Dich Trung Thién 2014: 26-27).
Trong khi Dich Trung Thién bay to thai do
4c cam véi 16i iy mi 4y va cho rang d6 la
mot biéu hién cua sy “nit tinh hoa trong noi
tam” (2014: 25) cua nhiing nam t bi chinh
ong goi la “dan 6ng khong xuong” (2014:
24), Louie (2002) lai thé hién mot goc nhin
khac vé viéc cac dang trugng phu thude tang
16p tinh hoa ¢ Trung Qudc thoi trung dai roi
1¢. Ciing chli y dén nhiing giot nudc mit ciia
nhan vat Luu Bi trong Tam quéc dién nghia
nhu Dich Trung Thién (2014), nhung Louie
cho ring hanh dong khoc cua Luu Bi dé gop
phan cang c¢b mbi gan két gitra vi chu tudng
nay va cac thudc cap la nam gioi cua 6ng ay.
Mdi gan két d6 van duoc duy tri ngay ca &
thoi diém Luu Bi sip sira qua doi, xung
quanh 6ng chi c6 nhimg nam nhén di ké vai
sat canh v6i 6ng subt may thap ky, tuyét
nhién khong c6 mot ngudi phy nit ndo xuét
hién va diéu nay di khién hinh trong Luu Bi
tr& nén hoan hio véi tu ciach mot dang anh
hing vin vo kiém bi. Pua ra mot di trong
khac dé so sanh v6i Luu Bj 1a Tao Théo —
nguoi da tra nude mat va trang tr6i rang hay
chia tai san cho cac thé thiép cla ong ay,
Louie (2002) cho rang viéc Tao Théao thé
hién cam xtc voi1 phu nit & thoi diém 1am
chung da khién Tao Théo khong thé duogc
xem la anh hiung, du ong 4y dat duoc rét
nhiéu thanh tyu trong su nghiép chinh tri%.

4 Cu thé, xin xem chwong 2 mang tén “Portrait of the God

Su khic nhau trong céach tiép can va danh
gi4 nudc mit cua cac nhin vit nam gidi cua
Dich Trung Thién (2014) va Louie (2002) la
minh chimg cho hai cach hiéu khic nhau vé
“nam tinh” va “nir tinh”. Quan niém cua
Dich Trung Thién c6 nét tuong dong vOi
hinh dung phé bién cua phuong Tay vé m01
quan h¢ gilra nudc mat va nit tinh: nudc mat
12 biéu hién cua tinh trang dé bi ton thuong
va su yéu dudi cua nguoi dan ba. Trong khi
do, Louie (2002) c6 gang thoat khoi ba
quyén phuong Tay dé kham pha cach hinh
dung cta chinh nguoi Trung Qudc & ting
giai doan lich sur vé nam tinh va nhan ra
rang khong phai luc ndo, nudc mat cing
d6ng nhat véi nir tinh. Di xa hon Dich Trung
Thién (2014) va Louie (2002) trong van dé
nay, bai viét cong phu ctia Zuo (2021) di co
nhirng duong nét cua mot du an vé lich st
nude mat khi cho théy su hién dién mot cach
ndi bat ciia nudc mit ¢ thoi Tong qua viée
chi ra su 4p dao vé ca sd luong 1an chat
lugng ctia nhirng trudce tac vé chi dé nay o
thoi Tong so véi giai doan trude d6. Trong
bai viét, tac gia tap trung khao sat cac bat ki
thoi Tong vi theo ba, d6 1a nhimg tu liu tot
nhat cho biét ngudn gdc, qua trinh va tac
dong cta mot truong hop roi nude mat chir
khong dung lai & viéc sir dung cac tr vung
c6 lién quan dén hanh dong khéc nhu vin té
hay sach chu giai vé nghi 1&, ciing khong
thién vé xung tung cam xtc nhu tho. Nhu
c4c dan ching ma Zuo dua ra vé nhimng
truong hop khéc dé biéu dat long trung
thanh, dé gan két moi nguoi va dé khang
dinh dao dirc, c6 thé thay rang vao thoi
Téng, nuéc mat va hanh dong khoc khong
hé gin véi su yéu dudi ma da tré thanh mot
thuc hanh quyén lyc va mot chi ddu ctia nam
tinh. Ké si doi Téng khong chi chiém dung

of War Guan Yu: Sex, Politics and wu Masculinity”
(Chén dung V& Thanh Quan Vi: Gidi tinh, hoat dong
chinh tri va nam tinh vd) trong Louie (2002). Ban luoc
dich bang tiéng Viét cua chuong nay da dugc tdi cong bd
trén tap chi Nghién ciru van hoc, s6 2/2018.
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hanh dong khoc nhu thé do6 1a mot dac
quyen ciia nam nhan, ma con dung nudc mat
dé lam ém dju cac cudc thuong thao quyén
lyc, cung cd céu trac quyén luc chinh tri,
nang cao thuong hiéu nam tinh va chimg to
su vuot troi vé mit dao duc cia chinh minh.

Du khac nhau vé thai do dbi véi nuéc
mit cia nam nhan, nhung C4c nghién ctu
cua Dich Trung Thién (2014), Louie (2002)
va Zuo (2021) déu cho thdy viéc dan ong
khoc khong hé 12 bt thuong & Trung Qudc
thoi ky tién hién dai ma khoc 1a mot phuong
thirc biéu dat cam xtic phd bién cta cac dang
may rau thud ay. Nguoc lai, khong phai luc
nao phu nit ciing chiém uu thé trong hanh vi
khoc nhu hinh dung phd bién thoi hién dai®.
ft nhat, theo khao sat ciia Zuo (2021), nuéc
mat phu nit chi chiém 25% trong s6 200
truong hop khoc dugc ghi chép trong tac
pham Di kién chi (F5%&) cia Hong Mai
(1123-1202), trong khi nudc mat nam nhéan
chiém t6i 42%. Khong nhimg thé, nudc mit
phu nit con gin voi nhitng phuong thirc
khoc khong duoc danh gia cao, chang han
khéc vi sg hai, khoc tru tréo mot cach thiéu
suy nghi hodc gia vo khoc dé thao ting
ngudi khac. Zuo xem d6 nhu mot chién luge
ctia cac nam tri thire thoi Tong (tac gia cua
cac but ki) dé dé cao nhirng giot nudc mat
c6 ¥ nghia cia ban than ho hodc cia tang
16p ho (2021: 44). Nghia la nhiing giot nudc
mat duoc trinh hién trong cac bat ky thoi
Téng khong don thuan 1a mot phuong thic
biéu dat cam xtic théng thuong cua con
nguoi ma con gén vl mot hé gid tri duoc
xac 1ap bdi cac nam tri thirc duong thoi -
nhitng nguoi “truyén din mot sb gia tri va
nhitng thtr bi xem 1a v6 gid tri trong mot
hién twong sinh 1y 14 khoc va bang cach do,

5 Mot s nghién ciru da chimg minh hinh dung phd bién
4y ctia nguoi hién dai c6 vé 1a dung dan. Ching han, khao
sat cua Vingerhoets (2013) cho biét trung binh, phu ni
khoc tir 30 dén 64 1an/ nam, trong khi ti 1& do & dan 6ng
chi tir 6 dén 17 lan.

chiém dung né nhu thé d6 1a dic quyén cua
ho” (Zuo 2021: 44). Tuy nhién, nghién ctru
ciia McLaren (2008) lai cho thiy trong tin
ngudng dan gian & vung duyén hai phia
Nam Trung Quéc thud xwa, nudc mat phu
nit lai duoc hinh dung rat khéac so voi cach
trinh hién nudc mét phu nit ciia cac nam tri
thire thoi Tong. Theo McLaren (2008), hanh
dong khoc l6c va than van ting dugc dan
chiung & ving dat nay xem nhu mot cach thé
hién dic hanh va tai ndng ctia nguoi phu nit,
ngoai ra, ho con tin rang tiéng khoc khi bi
d6i xtr bat cong hodc xuét phat tir long hiéu
thdo s€ lay dong tro1 xanh va sau do, s€ co
mot phép mau xay ra. Theo thoi gian, viée
khoc 16¢ va than van tré thanh mét hinh thic
biéu dién cua phu nit ¢ vung duyén hai phia
Nam Trung Quéc, gan v6i niém tin vé kha
ning cua tiéng khoc than trong viéc giai trir
hodc giam nhe nhiing tai hoa c6 thé xay ra
vao luc dua dau.

Trong khi d6, mot s6 qudc gia O thoi ky
hién dai lai c6 quan diém khac vé nudc mat.
Chang han, nhu Stearns (1994) va Dixon
(2015) da chi ra, nguoi Hoa Ky va nguoi
Anh & thé ky XX ¢ vé 4c cam véi hanh
dong khoc va nhitng phuong thuc biéu 16
cam xuc ¢ mirc d0 manh liét. Su khac biét
trong quan niém va cach biéu hién nudc mat
clia con nguoi ¢ ting giai doan, timg nén
vin hoéa, timg nhém xa hoi cho thdy nhiing
chuan muc vé cam xtc rat da dang cua cac
cong dong khac nhau va nhitng cong trinh
kham phé lich st cua nhiing khac biét nay
da gitp chung ta hiéu rd hon vé cach cam
XUC gop phan dinh hinh nén thé gidi ¢ thoi
qua khar.

Céc cong trinh duoc dé cap trén day déu
gy 4n twong & pham vi tu liéu rong 16n ma
chung khai thac dé phac hoa va phuc dung
lich sir nuéc mét, khong chi giéi han trong
cac tai lidu lich str, nhitng tic pham vin
chuong - nghé thuit ma c6 cd nhitng ghi
chép dan toc hoc; cong trinh triét hoc; nhiing
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cha trwong, chinh sach ciia b may cam
quyén; kinh dién t6n gido va viéc thuc hanh
t6n gido trong thuc té; nhirng khiu ngir
trong doi sdng thuong ngay; tin ngudng dan
gian, v.v.. Tuy nhién, nhu bat ctr cong trinh
sit hoc ndo, nhirng nghién ctru vé lich sir
nudc mat cling co thé khién doc gia hién dai
ban khodn vé mirc d6 kha tin cta tu liéu ma
nha nghién ciru sir dung dé phuc dung qua
khtr, hay néi cach khac, nhitng truong hop
dugce nhic dén cé that sy khoc hay khong la
van dé de bi chit nghi. Thing than dé cap
t6i dén van dé nay trong bai viét cia minh,
Zuo thtra nhan rang “sy tai hién nudc mét
trén van ban khong dam bao réng c6 mot su
tuong tng phan chiéu nhiing gi da dién ra
trén thuc t&” va “nhig ngudn tu licu dé
khong thé tranh khoi sy dich chuyén vé mirc
do gitra tuong thuét va ude 187 (2021: 38-
39). Pé tranh mac phai cam bay cua sy phan
anh, hay “cac bo loc trong lic tai hién ma
tac gia cua nhing tu sy d6 co thé ap dung”
(Zuo 2021: 39), phwong phap tiép can vin
héa hoc va nghién ctru dién ngon thuong
duogc cac hoc gia nudc ngoai ap dung song
song véi viée ddi chiéu cac tu liéu v6i nhau
va “doc sau” ting vin ban. Tur d06, cac dién
ngdn lién quan dén nude mat/ hanh vi khoc
dugc boc tach va gidi ma trén nhiing phuong
dién: chu thé (ai 1a nguoi khéc, ai 1a nguoi
viét vé truong hop khéc), 1y do (vi sao
ngudi d6 khoc), bdi canh (nguoi d6 khoc &
dau, trong hoan canh nao), phuong thirc
(ngudi d6 khoc ra sao) va y nghia (nudc
mat/ hanh vi khoc phuc vu cho muc dich nao
hodc chuyén tai ¥ nghia gi). Vé&i cach tiép
can ay, Van Wees (1998), Louie (2002),
McLaren (2008), Dixon (2015) va cac hoc
gia khac da cho thiy gidi tinh khong phai 1a
tht duy nhat quy dinh cach mdi ca thé biéu
16 cam xtic, ma bén canh do, con co sic toc,
giai cap, do tudi, vi thé xd hoi, tin ngudng/
ton giao, chudn muc/ dinh kién, v.v.. Luu
tam dén nhimg mdi twong lién 4y va anh
huong cua chung t6i cac dién ngon vé nudce

mat, cac hoc gia nuoc ngoai da gop phan
lam rd tinh chat “duoc kién tao” cua cam
xuc va giodi thiéu téi doe gia hién dai nét dac
trung cia cac “cong dong cam xGc”® da
dang da ting ton tai trén thé giéi. Nhing
diém kha thu trén c6 thé duoc van dung vao
viéc tim hiéu lich sir nuéc mét ndi riéng va
lich st cam xtc noi1 chung tai Viét Nam —
mot van dé ma theo quan st cta toi, duong
nhu chua nhan duoc nhiéu su cht y.

3. Nghién ctru lich sit nwéc mit/ lich sir
cam xuc & Viét Nam va mogt so0 y tuwdng
cho vi€c tiép can trong twong lai

Chua c6 mot nghién ctru thuc sy chuyén
sAu va toan dién vé cach hinh dung va biéu
hién cam xdc cua nguoi Viét Nam qua cac
thoi ky lich s ma phan I6n chi la nhiing
nhan dinh mang tinh diém xuyét, thoang qua
hay nhan thé ban toi trong ldc thao luan vé
nhitng Van dé khac nhu khuynh huéng chu
tinh’, trao luu nhan dao chu nghia hodc
nhitng tac pham tiéu biéu cia van hoc Viét
Nam thé ky XVIII-XIX (Nguyén Bong Chi
1959, Bang Thi Hao 2002, Tran Nho Thin
2008, Ta Thi Thanh Huyén va cong su 2009,
Nguyén Thanh Ting 2010). Tran Nho
Thin ¢ [€ la tac gia co so trang viét day dan
hon ca vé van d& cam xic trong van hoc
Viét Nam. C6 chung quan diém véi cac nha
nghién ctu lich sir cam xdc trén thé gioi ve
Vige “mdi dan toc, moi tang I6p, giai Cap
moi thoi dai, con nguoi lai ¢d quan niém vé
cam xuc khéc nhau do quan niém vin hoa vé
cam xuc khac nhau” (2018: 232), Tran Nho

6 «“Cong ddng cam xuc” (emotional community), nhu dé
xuét ciia Rosenwein (2006), 1 nhimg khuynh huéng cam
xtc gin két mot nhom ngudi véi nhau.

7 “Khuynh huéng chu tinh”, hay con duoc goi 13 “trao luu
cha tinh”, “xu huéng chu tinh, quy chan”, la mot trong
nhirmg khuynh huéng ndi bat cia van chuong Viét Nam thé
ky XVII-XIX vé6i dic trung 1a sy dé cao cam xdc, tinh cam
tu nhién cua con nguoi doi thuong, thay vi |i tri tinh tao nhu
van hoc thanh vin ¢ giai doan trudc do. Cuy thé, xin xem
Tran Nho Thin (2008), Nguy&n Thanh Tting (2010).
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Thin hudéng den “theo ddi bién Chuyen cua
quan niém vé cam xuc, su chi pho| cua quan
niém nay dén dé tai, chu dé, biéu twong vin
hoc va cac yéu té khac phai sinh tir quan
niém nay” (2018: 232) & Viét Nam ké tir
thoi trung dai (thé ky X-XIX), qua phong
trao Tho moi (dau thé ky XX) dén thoi ky
cach mang (1945-1975). Dya trén ctr liéu
chinh 1a cac tac phdm vian hoc Viét Nam,
nha nghién cttu nay cho riang c6 hai loai cha
trwong khac nhau ddi véi cam xuc 1a kiém
soat cam xdc va giai phéng cam xdc, moi
cha truong ¢ nhitng bién thé phic tap va cé
ca quan diém trung dung giita hai thai cuc
nay (Tran Nho Thin 2018: 232). Tac pham
van chuong cta cac thién su Viét Nam thoi
trung dai tiéu biéu cho chu truong kiém soét
cam xdc khi thé hién tinh than “tam khong”,
“dbi canh vo tam” - dung ly tri, tri tué manh
mé dé kiém soat, giit cho thé gidi khéach
quan khéng 1am anh huong dén tam thanh
tinh cua nha tu hanh. Van dong theo mét
duong hudng khdc vaéi quan niém “tdm
khong” cua Phat gido, van chuong Nho giao
thoi trung dai khong pha nhan su tuong tac
giita tam (chu quan) va vat (thé gisi khach
quan), tuy nhién, nhu Tran Nho Thin luu ¥,
“khéng phai tat ca cac su kién cua cudc doi
ma mot con ngudi xua nay cé thé trai qua
déu di vao tho ca nha nho” va “khong phai
moi cung bac cua cam xuc déu xuat hién
trong tho nha nho” (2018: 249-250). C6 thé
nhan thdy cha truong diéu tiét, kiém soat
cam x(c trong viéc nha nho d& cao nguyén
tic “trung hoa”, “khong day cam xuc toi
méc thai qua, cuc doan” (Tran Nho Thin
2018: 250), gitr duoc su ung dung, tu tai
ngay ca khi [am vao nhitng hoan canh khong
nhu ¥, va khong dé cap dén mét s trang
thai cam xtic ma doi ngudi thuong trai qua,
chang han cam xtc yéu duwong nam nit cua
ban than minh. Mic du vy, nhimmg dic diém
trén khong phai 1a hang sé cia van hoc nha
nho Viét Nam thé ky X-XIX. “La mot hién
tuong lich su, ¢ dién bién kha phuc tap”
(Tran Nho Thin 2018: 250), cam xuc trong

van hoc nha nho Viét Nam da co6 nhitng thay
d6i khi budc sang ntra cudi thé ky XVIII véi
su hién dién ndi bat cua tinh yéu nam nit va
nhitng tiéng khoc nic no. Chu truong gial
phong cam xuc d6 cing duoc Tran Nho
Thin chi ra trong phan viét vé phong trao
Tho méi & dau thé ky XX. Co6 diéu, “hanh
trinh vé cam xtic va cai dep cua Tho méi
khong don gian subn s¢” (Tran Nho Thin
2018: 300), bai dén thoi ky cach mang
(1945-1975), nhitng cam xtc duogc wu tién la
“piém ty tin, phan khoi, 1a tinh than cua
nhitng dang dang Viét Nam anh hung”
(Tran Nho Thin 2018: 304). Khai quat hanh
trinh ctia cam xuc trong van hoc Vigt Nam,
Tran Nho Thin (2018) cho rang doé 1a su
dich chuyén gitta hai goc nhin vé cam xuc:
cam xuc nhu 1a lgi ich va cam xuc nhu 1a cai
dep, va mdi goc nhin déu bi chi phdi tir mot
co s6 triét hoc, vin hoa riéng.

Véi dung lugng 77 trang, chuong 4 co
nhan dé “Con ngudi va van hoa ang Xir Voi
cam xuc” trong cong trinh Phirong phdp tiép
Cdn van hoa trong nghién cuu, giang day
van hoc cia Tran Nho Thin ma toi da lugc
thuat trén day 1a nghién ctu cdng phu nhat
tinh dén thoi diém nay ¢ Viét Nam theo
hudng lich sir cam xuac. Cling trong chuong
nay, Tran Nho Thin da danh mét phan dung
luong dé thao luan vé sy hién dién cua nudc
mét trong van hoc nha nho Viét Nam thoi
trung dai. Mot s6 nhan dinh khai quat vé van
dé nay da duoc dua ra, chang han: “Hau nhu
trong subt vin hoc trung dai, khdng bat gap
tiéng khoc dau thuong trudc sy qua doi cua
song than (...) Nha nho c6 thé vi chu truong
kiém ché, kiém soat cam x(c nén khong
mubn dé minh bi ‘guc ngd’ vi ndi dau mat
cha me”, hay “thé ky XVIII ching kién
nhiéu tiéng khoc - tat nhién khong phai khoc
khi c6 dai tang - danh cho nhitng nguoi than
khac nhu khoéc vo, khoc nguoi yéu hoac
khoc cac anh hung nghia si bo minh vi
nuée” (Tran Nho Thin 2018: 284). Nhiing
dai dién tiéu biéu cua chu dé nay nhu Khué
ai luc (Ngo6 Thi Si1), Poan truong luc (Pham
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Nguyén Du), Van té chi (Nguyén Hiu
Chinh), Van té trdn vong tuéng si (Nguyén
Vin Thanh), v.v. ciing dugc Tran Nho Thin
dé cap dén. Khong nhiing thé, nha nghién
ctru ndy con chi ra sy thay déi cua tiéng
khoc trong van chuong khi nudc Dai Nam
phai ddi dién véi su xam lang cua thyc dan
Phap & nira cudi thé ky XIX. Trong béi canh
d6, tiéng khoc 1a phuong tién dé biéu dat ndi
dau d6n, uat han truéc sy hi sinh cua cac
nghia si nong dan trong cudc chién véi quan
xam luoc (chang han, Vin té nghia si Can
Giugc cua Nguyén Pinh Chiéu). “Cam xuc
dang trao, dau don, uat han, bi trang chua
ting thay trong lich st van hoc” d6, theo
Tran Nho Thin, “la két qua twong tac tong
hop cua thoi dai va su thay do6i dan dan cua
guan niém vé cam xuc cua cha thé sang tao”
(2018: 285). Lich trinh ciia nugc mat/ tiéng
khoc trong van chuong nha nho Viét Nam
thoi trung dai ma Tran Nho Thin phac hoa
thuc sy dang cha y, va nhu nhan xét cua
chinh tac gia, “tiéng khoc trong van chuong
nhu mot biéu hién cua cam xuc & muc do
manh li¢t, bi thiét hon ca caa ndi budn can
duoc phéan tich ky luong hon (2018: 286).
Pugc goi y tir nhitng nghién ctu vé
cam xuc va nudc mat cua Tran Nho Thin va
c4c hoc gia nuwdc ngodi, mot sé bai viét caa
t61 da tap trung tim hiéu sy trinh hién nudc
mat trong van hoc Viét Nam thé ky X-XVII.
Bai viét “Nghé Virong thity mat nhu mot nd
luc giai dinh kién va nhan manh cin tinh
dan toc” (2023) da phan tich hi¢u qua tuyét
Vvoi ciia nudc mat trong viéc hoan thién hinh
tugng Tran Nghé Tong nhu mot ¢ang minh
quan nhan nghia, dic d6 dé nha vian Ho
Nguyén Triing x6a bo nhiing dinh kién cua
vua quan nha Minh vé Tran Nghé Téng, Ho
Quy Ly va nha Tran, dong thoi khang dinh
can tinh cua Pai Viét ngay ca khi dan toc da
danh mat quyén ty cha. Hai bai viét “Cam
xtc nhu nhitng kién tao vin hoa: Nudc mat
phu nit trong van hoc Viét Nam thé ky X-
XVII” (2023) va “Nudc mit nam nhan trong
van hoc Viét Nam thé ky X-XVII” (2024)

cua toi chi ra khuynh huéng dinh gi¢i va
phan ting bang nudc mét trong vin hoc Viét
Nam giai doan nay, thé hién qua cach khac
hoa nhirng nam nhan tinh hoa roi 1€ vi
nhiing li twong cao ca hoac vi nhitng nam
nhan khac c6 lién quan dén cac vai trd ngoai
xa hoi caa ho, trong khi nam nhan thudc cac
tang 16p thap hon khoc vi phu nit; con phu
nit cha yéu roi 1& trong nhitng bdi canh
“dong” mang tinh riéng tu nhu khong gian
phong khué va gian véi tu cach ngu:(‘yi Vo,
ngudi Me hodc nguoi con trong gia dinh.
Véi mdi ddi tuong, nuéc mat Chuyen tai
nhiing y nghia rleng, nhung toi cho rang
chung déu gan voi nhung khudn mau gidi va
chuan muc cam xdc ma cac nam nhan thuoc
tang 16p tinh hoa trong x& hoi trung dai an
dinh. Duéi su chi phdi cua nhitng khuén
mau va chuan muc ay, nhiing tinh cam/ cam
xUc xut phat tir cac nguyén nhan duoc xem
1a chinh dang va biéu dat nhitng ¥ nghia nhu
long trung quan ai quoc niém thuong xot 1€
dan, ndi tran tré vé thai cudc, v.v. dugc cac
tri thic - van nhan Viét Nam ¢ thé ky X-
XVII d& cao hon, trong khi tinh cam luyén
ai gitra nam va ntr it duoc coi trong. Cling di
theo hudng nghién ciru lich sir cam xdc, bai
viét “Nudc mat nam nhan va mic cam nam
tinh trong Poan truong luc cua Pham
Nguyén Du” cua t6i (2022) nhan manh rang
truGe thé ky XVIII, van chu:o‘ng Vigt Nam it
c6 tiéng khoc budn tham qua murc va néu co,
cling khong phai la cua nhitng nam nhan
thudc tang I6p tinh hoa hodc vi cac moi
quan hé tréi 1 gido. O d6, nudc mit 1 cong
cu hitu hiéu dé cac nam nhan tinh hoa khang
dinh ban than trong tu cach mot ding cam
quyén c6 dao dic, mot bé t6i trung thanh,
mot ngudi con hiéu thao, mot ngudi ban chi
tinh, nhung lai hiém khi duoc van dung dé
bay to tinh cam caia ho véi nguoi vo dau goi
tay 4p, du vo chong la méi quan hé hop
phép, chinh dang va hoan toan khong trai 1&
gido. DO 1a co s& dé toi chi ra su thay doi
trong viéc trinh hién nudc mat trong van hoc
nha nho Viét Nam thé ky XVIII - na dau
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thé ky XIX véi mot trong nhitng minh
chang tiéu biéu nhat 1a tap Poan triong luc
(1772) ctia Pham Nguyén Du (1740-1786).
Trong Dogan truong luc, nuéc mat khong chi
la phuong tién de bay to su co6 don, tréng
trai cung niém tiéc thuong, dau dén khon
ngudi cia mot nam nhan thudc tang 16p tinh
hoa khi mat di nguoi ban doi, ma con ham
chira nhitng 4n Gc va mic cam cua mot
nguoi dan ong khi suy xét ban than trong tu
cach mot ké si, mot nguoi chong, mot dang
truong phu.

Gidng nhu nha nghién ctu Tran Nho
Thin, nhitng ct liéu ma t6i s dung dé phac
thao lich sir nwdc mét & Viét Nam thoi trung
dai chu yéu 1a van hoc thanh vin Viét Nam.
O mét chirng muc nhat dinh, tdi c6 khai thac
mot s6 st chi nhu Viét si lwoc (Khuyét
danh), Dai Viét su ky toan thu (Ngd Si Lién
va sir than triéu Hau L& bién soan) va nhiing
ghi chép vé Viét Nam trong Minh si (Str
quan triéu Thanh - Trung Qudc bién soan).
Mot mat, van hoc thanh van va st chi la hai
ngudn tu lidu thuc su hitu ich dé miéu ta
nhitng cach hinh dung vé cam xuc va céch
thé hién cam x(c cua ngudi Viét Nam, vi
van chuong von c6 kha ning biéu dat mot
cach soéng dong doi sbéng tinh than cua con
ngudi va nhirng ghi chép vé lich sir hién con
gilip hau thé hiéu rd hon vé nhiing diéu kién,
bdi canh 1am nay sinh nhiing tinh cam, cam
xic 4y. Nhung mat khac, chi khai thac vin
hoc thanh van va st chi c6 I€ la chua du va
néu khong thyc su tinh tao, nha nghién cau
dé bi vuéng vao “cac bd loc trong luc tai
hién ma tac gia clia nhiing tu sy d6 co thé ap
dung”, nhu Zuo d3 luu y (2021: 39). Chang
han, nhitng cum tir lién quan dén nudc mat/
hanh dong khoc trong van hoc Viét Nam thé
ky X-XVII chua han 14 sy tuong thuat chinh
x4c phan tng thuc té ctia nhan vat trong
nhimg bdi canh cu thé ma rit c6 thé chi 1a
nhirng mo thirc tu tir hay ki xdo van chuong.
Trong su chi, dac biét 1a nhu:ng sur chi cua
nha nho, thay vi trinh bay moi sy kién ngon

ngang da dién ra trén thyuc té, ngudi viét sir
lai ¢6 xu hudng Iya chon “nhiing sy kién va
nhan vat giau ham y dao dirc nhat dé khai
thac gia tri tich cuc hoac bai hoc vé mat tiéu
cuc an gidu trong sy thuc lich s (Hoang
Tuén Kiét 2022: 90). Chinh vi vay, dé c6 thé
phuc dung sat nhét dién mao cua thé gioi
cam xuc cua nguoi Viét Nam trong qué khtr,
song song v&i viée khoi phuc va nghién ctru
dién ngon, can khai thac nhiéu ngudn tu lidu
hon, bén canh van hoc thanh van va su chi
chinh théng, chéng han van hoc dan gian,
tac pham nghé thuét, cac nghién ciru nhan
hoc va dan toc hoc, trude tac triét hoc, da s,
phim anh va c4c van ban van hoéa dai chung,
gidng nhu cong viéc ma cac nha nghién ctru
nudc ngoai d nd luc thyc hién.

Nghién ctru cta Tran Nho Thin (2018) va
mot sd bai viét cua toi da cho théy su hién
dién cta nhitng “cong dong cam xtc” khac
nhau trong vian chwong Viét Nam, ching
han: cong dong nha nho (thoi trung dai),
cong dong nha su (thoi trung dai), cong
ddng tri thirc Tay hoc (dau thé ky XX), cong
déng nhitng ngudi hoat dong cach mang
(1945-1975). Tuy nhién, khuynh huéng cam
xuc cua nhirng cong ddng khac ¢ cac thoi ky
ay, vi du nguoi binh dan, tin d6 cta nhiing
t6n gido khac, 1a nhitng chu dé chua dugc
chu y dén. Lich stt cam xuc cta nguoi Viét
Nam van con 13 mot manh dat con nhiéu
khoang tréng chua dugc khai pha. Mot vai
khoang tréng trong sd d6 c6 thé dugc phat
hién qua nhitng dién ngdn vin chuong va
viéc giai ma nhiing dién ng6n éy chic chin
s€ cho ching ta biét nhiéu hon vé quan niém
vé cam xuc va cach thé hién cam xuc cia
ngudi Viét Nam thoi qua khtr, ching han:

I. Gigi han cua trao luu chua tinh trong
van hoc nha nho Viét Nam thé ky XVIII -
nira dau thé ky XIX

Nhu Tran Nho Thin (2008) va Nguyén
Thanh Tung (2010) da chi ra, van hoc nha
nho Viét Nam thé ky XVIII - ntra dau thé ky
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XIX chung kién sy phat trién ciia khuynh
huéng chu tinh véi dic trung 1a su dé cao
cam xuc, tinh cam ty nhién ctia con nguoi
doi thuong, thay vi li tri tinh tdo nhu dac
diém cia van hoc nha nho Viét Nam & giai
doan trudc d6. Nhitng tic pham hién ton cia
Cao Ba Quét (1808-1855) cho thdy ong
khong chi dong goép vé mit 1y luan cho su
dinh hinh va phat trién cta trao luu nay, ma
con khién nhiing chi truong cia né duge cy
thé héa bang viéc cong khai thé hién trong
van chuong thé gii noi tim cua chinh minh
béng mot ngoi but dat dao cam xic, thay vi
ch gang che gidu hay mai gifia c4 tinh khéc
biét dé phu hop v6i nhimg chuin muc cam
xuc da dugc an dinh. Tuy nhién, ciing chinh
Cao B4 Quat, trong mot bai tho viét cho
ngudi ban déng tué than thiét ctia minh 13
Di¢p Xuin Huyén (tg la Di Xuéan), da co
mot nhan dinh dudng nhu di nguoc lai voi
chu truong boc bach cam xic ma o6ng da
phat biéu va thuc hanh bang/ trong van
chuong: “Thiép thé phuong tri kiém tleu
tan” (Trai doi r6i mai biét phai dé sén tiéng
cuoi va viéc chau may, Tang Di Xudn)
(Krnxb: 45). Nhan dinh nay, nhu Cao Ba
Quat chia sé, 12 diéu ma 6ng rut ra sau khi
da “thiép thé” (trai doi). Hai phuong thirc
boc 16 cam xlic ma tac gia nhan ra la can “dé
sén” 1am nay sinh nhiéu cau héi: La nguol
c6 ca tinh manh dén mirc khong mang dén
nhitng quy ché khoa ctr ma tryuc tiép stra bai
cho thi sinh, ciing 13 nguoi coi trong va dé
cao viéc boc 10 cam xuc, tai sao Cao Ba
Quat lai cho rang khong nén thoai mai cudi
va chau may? Trong bai tho Tap thi ky 2,
Nguyen Du (1766-1820) cing boc bach:
“Tiéu dé tudn tuc can qua t&” (Luc loan lac,
cudi khoc ciing phéi theo doi) (Nguyén Du
Krnxb). Nhitng phat biéu trén goi ¥ rang
ngay ca khi chu truong giai phéng cam xuc
da tré thanh mot trao luu ndi bat & giai doan
ndy, van c6 nhiing giéi han trong chinh trao
luu do.

ii. Van héa Gng xr voi cam xtlic trong
van hoc Viét Nam cudi thé ky XIX

Nhitng nghién ciu cia Nguyén Dong
Chi (1959), bang Thi Hao (2002) da cho
thay rang nira cudi thé ky XVIII - nira dau
thé ky XIX la giai doan cé nhiéu tiéng khoc
trong vin chwong. Tran Nho Thin (2018)
goi ¥ rang khi thue dan Phap tién danh Viét
Nam vao ntra cudi thé ky XIX, nudc mat da
dugc trung dung trong cac tic phim vin
chuong mang cam hung yéu nudc dé thé
hién su cam phuc vdi cac anh hung trung
nghia va tiéc thwong khi ho bo minh vi
nude. Cung véi ndi tiée thuong va long cam
phuc, nhitng cam xuc nao thudng dugc thé
hién va dé cao trong vin hoc Viét Nam giai
doan nay?

iii. Quan niém vé tinh yéu & thoi ky cach
mang va su khac biét cua no so vdi nhitng
thoi ky trudce va sau do

Tinh y€u ctia mot cdp trai gai thoi cach
mang dugc T6 Hitu (1920-2002) bicu dat
trong tac pham Bai ca mua xuan 1961: “Anh
nim tay em, soi ndi, vung v&/ Ma noi vay:
“Trai tim anh d6/ Rat chan that, chia ba phan
tvoi do/ Anh danh riéng cho Pang phan
nhiéu/ Phan cho tho, va phan dé em yéu...”/
Em x4u ho: ‘Thé ciing nhiéu anh nhi!”/ Roi
hai dra hon nhau, hai nguoi dong chi” ) (TH
Htru 2001: 308). Cach phan chia “trai tim”
ctia nhan vat nam, sy xau ho cla nhan vat
nit va nu hén nhu “hai nguoi dong chi” cua
ho s& tr6 nén that dac biét néu duoc dit
trong dong vian chuong vé tinh yéu & Viét
Nam tir xua dén nay va qua do, cho thay
quan diém khac nhau cua timg thoi dai vé
xuc cam yéu duong.

iv. Su hién dién ctia nudc mat trong vin
hoc cach mang Viét Nam

Trong bai tho Chiing con chién ddu cho
Ngueoi song mdi Viét Nam oi (1966), nha tho
Nam Ha (1935-2018) viét: “Pat nudc/ Cua
nhiing nguodi con gai, con trai/ Pep nhu hoa
hdng, ctng hon sit thép/ Xa nhau khong hé
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roi nudc mat/ Nudc mat dé danh cho ngay
gip mit” (Nam Ha Krnxb). Su ctng rin
“hon sét thép” cta nhitng ngudi con gai, con
trai khong hé roi nudc mat luc chia li c6
phai 1a diéu pho bién & thoi dai dy? Nam Ha
huong dén diéu gi khi kién tao va cb say
mot mau hinh kiém soat cam xac nhu thé?

Viét Nam d3 kinh qua v van bién cb
trong quéa trinh t6n tai ciia minh va hoan
canh d6 chac chan da c6 anh hudng khong
nho dén doi séng tinh than cua nhitng nguoi
dan sinh song trén manh dat 4y. Ngoai
nhitng khoang trong chwa dwugc khai pha
trong lich su cam xdc cua nguoi Viét Nam
ma toi da chi ra trén ddy, con rat nhiéu
khoéng trong khac can nhimng nd luc x6i xao
cua gidi hoc thuat dé phuc dung quan niém
va cach Umg xur véi cdm xudc cia nguoi Viét
Nam trong lich su.

4. Két lun

Trong bai viét “Emotion East and West:
Introduction to a Comparative Philosophy”
(Cam xtic phuong Dong va phuong Tay: Gioi
thiéu mot nghién ctru triét hoc theo hudng so
sanh), Marks (1991: 1) chi ra rang trong khi
cam xuc da tr¢ thanh trong tam cuia cac nghién
ctru chuyén sau ¢ phuong Tay thi c6 mot thuc
trang d4ng ngac nhién 13 “sy viang mat gan nhu
hoan toan cua cac tham chiéu vé tu tuéng chiu
A”. Ciing trong bai Vlet nay, Marks (1991) da
nhan manh vé su can thiét ciia nhimg nghién
clru vé cam xuc clia ngudi phuong Pong va dit
nd trong mdi twong quan véi cam xic cia
nguoi phuong Téay. Tur do dén nay, da co mot
s0 nghién ciru vé hogc chu ¥ dén cam xiic cia
nguoi phuong Pong (Marks va cong su 1995,
Bruya 2001a, Bruya 2001b, Middendorf 2001,
Firth-Godbehere 2023). Tuy nhién, trong sb
nhitng qudc gia phuong Pong di duoc tim
hiéu ¢ khia canh cam xtc tai cic cong trinh Ay,
Viét Nam chua hé duge dé cap dén. Trong khi
do, 6 Viét Nam, mai chi c6 mét vai nghién ctu

nho 1& vé lich str cam xtc/ lich sit nude mét cia
mot sd cong dbng timg ton tai trén manh dat
nay, nhu cong dong nha nho va cong dong nha
su ¢ thoi ky tién hién dai, cong dong tri thirc
Tay hoc va cong ddng nhitng ngudi hoat dong
cach mang trong thé ky XX. V6i mong muén
cung cép tu liéu dé khic phuc su khuyét thiéu
trén, bai viét tap trung gidi thiéu nhimg cong
trinh déng chu ¥ ctia cac hoc gia nudc ngoai vé
1y do tai sao va nhu thé nio ma cac cong dong
khéc nhau trén thé gidi hinh dung va biéu hién
cam xuc. Su phong phti vé pham vi tu liéu,
phuong phép tiép can van hoa hoc va chd y
giai ma van ban tir goc do dién ngon 14 diém
chung ctia céc cong trinh d6 va c6 thé van dung
chung vao viéc nghién ctru lich stir cam xuc cua
nguoi Viét Nam. Mdt vai y tudng nghién ctiru
lién quan dén chi d& nay di duoc dua ra trong
bai viét va tat ca déu dugc goi ¥ tir viée doc sau
cac dién ngdn vin chuong. Nhing ¥ tuong d6
chic chin chua phai 13 cic dinh hudng toan
di¢n cho sy phat trién cua nganh Viét Nam hoc
trong tuong lai, tuy nhién, nghién ctru lich sur
cam xdc van 1a mot hudng di ¢ nhiéu trién
vong, hira hen mang dén nhing hiéu biét méi
vé thé gi6i tinh than cta ngudi Viét Nam qua
cac thoi dai.

“ Bai Viét 1a san pham ctia nhiém vy khoa
hoc ma s6 VVH/NV/2025-02 thudoc Vién
Van hoc nam 2025.
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