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Mai truong gia dinh va vi€c sir dung chat kich thich
0 hoc sinh trung hgc pho thong hi¢n nay

Nguyén Thi Nhu Trang”

Tém tit: Nghién ciru ndy nham phén tich mdi lién hé giita cac yéu té gia dinh t6i hanh vi
su dung chét kich thich cua hoc sinh trung hoc phé thong tai Viét Nam. Khdo sat dugc thuc
hién trén 2.852 hoc sinh tai nim tinh/thanh phd bing phuong phap bang héi tu thuat.
Nghién ctru str dung cac thang do vé hanh vi sir dung chat kich thich, gén bo tinh cam cha
me — con cai, giam sat cua cha me, tham gia hoat dong gia dinh, cam két véi cude sdng gia
dinh, niém tin vao cac gia tri gia dinh, va mtrc d6 léch chuan trong moi truong gia dinh.
Két qua cho thy viéc sir dung bia, rugu va thude 1a/thude 14 dién tir phd bién hon dang ké
s0 v6i cac chit kich thich nguy hiém nhu can sa hay ma ty. Phan tich hdi quy da bién cho
thiy cac yéu t6 gan két gia dinh nhu su gin bo tinh cam su cam két va tham gia hoat dong
gia dinh c6 vai tro bao vé dbi voi hanh vi sit dung céc chit kich thich it nguy hiém. Trong
khi d6, cac khuon méu 1éch chuén trong gia dinh, dic biét 1a viéc nguoi than sir dung chét
kich thich va c6 thai d xa hdi ti€u cuc, lai c6 lién hé dang chu y véi hanh vi st dung céc
chat kich thich nguy hiém. Nghién ctru goi ¥ can phat trién cac chuwong trinh phong ngira
c6 tinh phan ting nham giam nguy co sir dung chét kich thich ¢ thanh thiéu nién Viét Nam.
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1. M& dau

Str dung chat kich thich & thanh thiéu
nién dang trd thanh mot van dé dang quan
tam vi nhiing h¢ luy lau dai cua hanh vi nay
ddi vai strc khoe thé chat, stre khoe tam than
va sy phat trién x3 hoi cta thanh thiéu nién
(Poudel va Gautam 2017). Cac nghién ctru
cho thdy giai doan vi thanh nién 1a thoi ky
nhay cam ddi v6i viéc hinh thanh cac hanh
vi nguy co, trong d6 c6 hanh vi su dung
ruou, bia, thudc 14 va cac chat gdy nghién
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khéc (Chan va Tam 2023). Cac nghién ctru
trong linh vuc phat trién ltra tudi chi ra rr?mg
viéc str dung chét kich thich thuong bét dau
tur giai doan thu nghlem trong tudi thiéu
nién, sau d6 co thé gia ting vé mirc do va
tan sudt trong giai doan chuyén tiép sang
tudi trudng thanh. Pac biét, viéc khoi dau sir
dung chat kich thich ¢ do tudi sém c6 lién
hé chit ché véi nguy co phat trién réi loan
st dung chat kich thich va nhiéu van dé tim
ly — x& hoi ¢ tudi truong thanh (Chan va
Tam 2023; Surati va cong sy 2021).

Trong sd cac yéu to anh hudng t6i hanh
vi st dung chat kich thich cia thanh thiéu
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nién, gia dinh dugc xem l1a mot trong nhiing
bdi canh xi hoi c6 vai trd quan trong nhat.
Giai thich cho sy anh huong cua méi truong
gia dinh té1 viéc hinh thanh hanh vi l¢éch
chudn no6i chung va hanh vi st dung chét
kich thich noi riéng & tudi vi thanh nién, hai
Iy thuyét dwoc s dung nhiéu nhat 1a ly
thuyét gan bo xa hoi (doi khi con duge goi
la thuyét kiém soat xd hoi) cua Travis
Hirschi (1969) va thuyét lién két khac biét
ciia Edwin Sutherland (1947). Thuyét gin
két xa hoi cua Travis Hirschi duoc trinh bay
trong tac pham Nguon goc ciia léch chudn
(1969). Trong tic pham nay, 6ng cho rang
khong can giai thich vé& viéc tai sao con
nguoi lai Iéch chuén, ma cai can giai thich la
tai sao con ngudi khdng léch chuan. Theo
ong, chinh su gin két v6i xa hoi chinh théng
dd tao ra co ché kiém soat dbi véi léch
chuan. Khi c4 nhan coi trong cdc mbi quan
hé va vi tri cia minh trong gia dinh, nha
truong hodc cong déng, ho s& tu han ché
hanh vi 1éch chuan vi hanh vi d6 c6 thé 1am
ton hai nhirng diéu ma ho tran trong.

Hirschi cho rang gan két xa hoi duoc ciu
thanh tr bon yéu t6. Thir nhét, gan bo tinh
cam 1a su két ndi cam xtc giira c4 nhan véi
nhirng nguodi quan trong nhu cha me, thiy
o va ban bé. Khi quan tam dén tinh cam va
sy danh gia cua nhiing nguoi nay, ca nhan
c6 xu huong tuan thu chuin muc dé tranh
lam ton hai cac mbi quan hé d6. Thur hai,
cam két phan anh muc do ca nhan dau tu
vao nhirng muc ti€éu dugc xa hoi thitra nhan,
chang han nhu hoc tip, nghé nghiép va cudc
song gia dinh. Su dau tu cang 16n, chi phi
tiém tang cua hanh vi léch chuan cang cao,
boi ca nhan cé thé danh mat co hoi, uy tin
hodc nhiing thanh qua da dat dugc. Thu ba,
tham gia dé cap dén viéc c4 nhan danh thoi
gian cho cac hoat dong chinh théng nhu hoc
tap, lao dong, sinh hoat gia dinh hodc hoat
dong cong dong. Viéc tham gia thudng
xuyén vao nhimng hoat dong nay vira han ché
co hoi thyc hién hanh vi l¢ch chuén, vira

cing ¢ sy gan két véi xa hoi. The tu, niém
tin thé hién mic do ca nhan thira nhan tinh
dung dén va chinh dang cua cac chuin muc
xa hoi. Nguoi cang tin tuéng vao cac gia tri
va quy tic chung cang c6 xu hudng tuin thi
chung. Nhu vay, theo Hirschi (1969), nguy
co léch chuén gia tang khi mot hodc nhleu
thanh t6 cua su gin két xa hoi bi suy yéu.

Trong khi thuyet gan két xa hoi nhan
manh nhirng yeu t6 kiém ché hanh vi léch
chuan, thuyét lién két khac biét ciia Edwin
Sutherland (1947) tap trung ly giai hanh vi
léch chuin nhu mot san pham cua sy hoc
hoi. Sutherland (1947) cho rang hanh vi Iéch
chuan khéng phai dic diém bam sinh ma
dugc hinh thanh théng qua giao tiép véi
nhirng nhém xa hdi than tinh, dac bi¢t 1a gia
dinh va ban bé. Thong qua nhiing giao tiép
do, ca nhan s€ hoc hoi sy tuan thu hay
nguoc lai, su vi pham. No1 dung hoc hoi bao
gém k¥ ning thuc hién hanh vi, ciing nhu
dong co, thai do, cach bién minh va nhiing
quan niém khién hanh vi vi pham tro nén cé
thé chp nhan duoc. Ciing gidng nhu Travis
Hirschi, Edwin Sutherland cho rﬁng thai do
phan ung tiéu cuyc véi co quan nha nudc
(cOng an, toa an, v.v.) la mot trong nhiing
yéu t6 khién c4 nhan cam thiy viéc vi pham
chuan muc 1a chép nhan duogc, va qua dé
cho phép hanh vi vi pham c6 thé xay ra.

Sutherland (1947) cling nhén manh rang
tai bat cu giai doan nao cua cudc song, ca
nhan dong thoi tiép xtic voi ca nhiing quan
niém ung ho va phan déi hanh vi vi pham.
Hanh vi 1éch chuén c6 nhiéu kha ning xay
ra khi c4 nhan, thong qua céc lién két cua
minh, phoi nhiém nhiéu hon trudc céac
khudén mau va thai d6 ung ho viéc vi pham.
Mirc d6 anh hudng cua cac lién két xa hoi
phu thudc vao tan suat, thoi gian, mirc do uu
tién va cuong do cua su t1ep xuc. Vi vay,
nhirng nhém xuét hién sém, c6 quan hé gan
glii va tuong tac thuong xuyén nhu gia dinh
thuong c6 anh huéng manh hon d6i véi
hanh vi cd nhan.
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Duya trén hai ly thuyét trén, nghién cuu
nay tap trung tim hiéu mbi lién hé gitra cac
yéu to gia dinh, cu thé 1a su gan két va su
phoi nhiém trudc cac khuon mau va thai do
ung ho cho hanh vi 1éch chuin, tGi hanh vi
sit dung chat kich thich ciia vi thanh nién.
Mic du khach thé khao sat 1a hoc sinh trung
hoc phd thong, nhung d6i khi bai viét s& sir
dung khai ni¢m ‘vi thanh nién’ thay thé cho
‘hoc sinh trung hoc phd thong” dé nhan
manh dic tinh lira tudi cua khach thé.

2. Tong quan nghién ciru

Céac nghién ciru cho thiy thuc trang st
dung chét kich thich & vi thanh nién dién ra
nhu mot tién trinh phat trién dong, thay doi
lién tuc theo do tudi hon 1a mot khudn mau
hanh vi ¢6 dinh (Chan va Tam 2023). Xu
huéng chung dugc ghi nhan 1a viéc thu
nghiém chat kich thich thuong bat dau tur
giai doan dau cua tudi vi thanh nién, sau dé
tang manh trong nhiing nam hoc trung hoc
va dat dinh vao thoi ky chuyén giao sang
tudi truong thanh (khoang tir 18 dén 25
tudi), trudc khi giam dan khi c4 nhan dam
nhan céc vai tro xa hoi on dinh hon. Pang
chu ¥, dit liéu dich t& hoc cho thay ty 1é sir
dung ma tay bat hop phép trong mot nim &
nhom thanh nién tir 18-25 tudi (39,1%) cao
vuot troi so vol nhom vi thanh nién tir 12—
17 tudi (17,2%) va ngudi 16n trén 26 tudi
(18,3%) (Walker va cong su 2019; Griffin
va cong su 2023; Stephenson va cOng su
2025).

O Viét Nam, cac nghién ctru vé hanh vi
su dung chat kich thich cua vi thanh nién
dang con kha it. Néu co, cac nghién ctru
thuong tap trung ¢ mot dia ban nho (vi du,
nghién ctru cia Duong Phiic Lam va cdng
s 2025; Tran Pham Thanh Ngan va Nguyén
Ngoc Hong Phuc 2024), va do d6, két qua
c6 thé s& phan anh dic thu dia ban. Hai
nghién ciru c6 quy md 16n trong d6 co dé

cap t6i hanh vi sir dung chat kich thich cia
vi thanh nién 14 cudc Piéu tra Qudc gia vé vi
thanh nién va thanh nién Viét Nam (thuong
dugc viét tat l1a SAVY) do Téng cyc Thong
ké va B0 Y té phbi hop voi mot sb t6 chic
quoc té thuc hién nim 2003 va Khao sat
Qudc gia vé strc khoe hoc sinh (thudong dugc
viét tat 1a GSHS) do Bo Giao duc, Bo Y té
va To6 chic Y té Thé gid1 thuyc hién nam
2019 (WHO 2022). Khéo sat cia SAVY cho
thay 51% thanh thiéu nién (16-30 tudi) Viét
Nam bdo cdo di timg udng ruou bia (Dao
Huy Khué 2006: 5). Khao sat GSHS cho
thiy trong nam 2019, 8,29% cho biét da
tung hut thuoc 1a, 22,68% ting st dung do
ubng c6 con, va 0,75% ting st dung ma tay
it nhat mot ngay trong 30 ngay trudc khao
sat (WHO 2022: 30-42). Céc con sb ndy thé
hién sy gidm hanh vi st dung chét kich thich
¢ vi thanh nién so voi cudc khao sat nam
2013 (ty 1é st dung thudc 14 1a 12,14%, si
dung ma tay 1a 1,43%; khong co dir liéu vé
ty 1¢ st dung ruou bia trong vong 30 ngay
trude khao sat ¢ cudc khao sat 2003). Tuy
nhién, s6 liéu cho thay trong s6 cac em timg
dung rugu bia, ty 1€ lan dau vi thanh nién st
dung ruou bia trudc 14 tudi lai ting dang ké
trong nam 2019 so voi 2013 (53,1% so voi
43,9%) (WHO 2022: 37-42).

Trong cac yéu t6 anh hudng t6i hanh vi
stt dung chat kich thich cta vi thanh nién,
moi truong gia dinh dong vai tro phuc tap.
N6 ¢6 thé hoat dong nhu mdt mang loc bao
v€ hodc nguoc lai, la yéu t thic déy hanh vi
léch chuan. Cac nghién ctru chi ra rang sy
thiéu gan két giita cha me va con céi, su
xung dot gitta cha va me, ly hon va su thiéu
su giam sat cta nguoi 16n 1a nhimg yéu tb
du bao manh mé& cho viéc tiép can va su
dung chat kich thich ctua vi thanh nién
(Curtin va cong su 2020; Mahmoodabad va
cong sy 2022). Pic biét, hanh vi lam mau
ti€u cuc tor nguoi than — nhu viéc cha me
hoac anh chi em st dung chit — co lién hé
manh véi nguy co str dung chat kich thich &
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vi thanh nién. Cac nghién ctru chi ra rang,
viéc cha me hodc anh chi em st dung ruou,
thudc 14 hodc ma tay khong chi gitp cic em
dé dang tiép can véi chat kich thich ma con
tao ra mot moi truong “binh thuong hoda”
hanh vi ndy. Hon nita, néu cha me c6 niém
tin rang cac chat kich thich 1a it gdy hai hodc
thé hién sy thd o ddi véi viéc con cdi thi
nghi¢m, nguy co lam dung chit & vi thanh
nién s€ tdng cao (Reyes va cong sy 2025;
Surati va cong su 2021).

Ngodi ra, nhitng trai nghiém bat loi thoi
tho 4u nhu chung kién bao luc gia dinh hodc
16m Ién trong canh ngheo doéi va &p luc kinh
té kéo dai cling c6 thé ddy vi thanh nién vao
trang thai cang thang, dn t4i viéc cac em c6
thé tim dén chét kich thich nhu mot phuong
tién giai téa tdm ly. Bén canh do, gia dinh co
tinh trang kinh té kho khan thuong d6i mat
v6i nhiéu ciang thang hang ngay, thiéu tiép
can vo1 cac nguén lyc gido duc va giai tri an
toan, tor do ciling lam tang nguy co tré tim
dén chét kich thich dé giai téa (Kamal va
cong sy 2024; Moradi va cong su 2019).
Nhin chung, bang chimg tir cac nghién ctru
di truéc déu ung ho ca 1y thuyét gan bo xa
hoi ciia Travis Hirschi va thuyét lién két
khac biét cua Edwin Sutherland. Tuy nhién,
da sb cac nghién ctu dang kiém dinh riéng
r& ting 1y thuyét, mic du ca hai Iy thuyét
nay c6 diém giao thoa vé gia dinh nhung lai
khong hoan toan déng thuin v6i nhau. Néu
nhu thuyét gan bé xa hoi cho rang su gin bod
v6i gia dinh lam giam hanh vi léch chuan
n6i chung va st dung chat kich thich néi
riéng thi 1y thuyét lién két khac biét lai nhan
manh réng vi thanh nién hoc hoéi hanh vi
léch chuan chu yéu tir cic nhom than tinh
nhu gia dinh, do d6, néu gia dinh c6 nguoi
c6 hanh vi léch chuan, vi thanh nién rét c6
nguy co s& c¢6 hanh vi léch chuan. Vay,
trong trudng hop vi thanh nién gan bo véi
gia dinh c6 khuén mau va thai do tng ho
hanh vi 1¢ch chuan, vi thanh nién d6 s& han
ché 1éch chuan hay s€ hoc héi 1éch chuan?

Nham déng gop bang ching thyc nghiém dé
trd 101 cho cau hoi trén, nghién ctru nay - bén
canh muc tiéu mo ta xu hudéng s dung chét
kich thich cta vi thanh nién - hudng td6i
kiém dinh cac gia thuyét sau:

H1. Mirc d6 gan két gia dinh cao hon
(duoc thé hién qua su gén bo tinh cam, tham
gia hoat dong gia dinh, cam két v&i cudc
song gia dinh va niém tin vao céc gia tri gia
dinh) c6 méi lién hé vi mic do st dung
chat kich thich thap hon & vi thanh nién; tuy
nhién, mbi lién hé co thé khac nhau giira cac
thanh to.

H2. Vi thanh nién tiép xtic véi cac hanh
vi léch chuin va thai do tiéu cuc voi nha
chtrc trach cua thanh vién gia dinh c6 muc
do st dung chit kich thich cao hon so véi
nhirg vi thanh nién khong c6 su tiép xic
nay.

H3. Vai tro dy bdo cua cac yeu to gia
dinh khac nhau gitra cac nhém chat: gin két
gia dinh co mdi lién hé bao v¢€ rd rang hon
dbi voi viéc s dung bia, ruou va thudc
1a/thudc 14 dién ttr, trong khi sy phoi nhiém
v6i cac khuén mau léch chudn trong gia
dinh du bao tot hon dbi véi viéc sir dung
bong cudi, can sa va ma tay.

3. Phuwong phap nghién ctiru
3.1. Quy trinh khdo sat

Nghién ctru nay duoc thuc hién bang
phuong phap khido sit bang bang héi tu
thuat truc tiép vo1 su tham gia cia 2.852 hoc
sinh trung hoc phd thong tai 5 tinh, thanh
phd 1a Ha Noi, Lam Pong, Hoa Binh!, Pa
Néing va Hai Phong — cac tinh dai dién cho
cac khu vuc dong bang, ving mién nai va
vung bién; vung Bic, Trung va Nam. O mbdi
tinh, nghién ctu moi 3 truong tham gia,
trong d6 c6 truong thudoc khu vuc do thi va

! Tur 1/7/2025, Hoa Binh dugc sat nhap véi tinh Vinh
Phiic va Phu Tho, va dugc dit tén méi 1a tinh Pha Tho.
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truong thudc khu vuc noéng thon. Tai mdi
truong, nhom nghién ctru chon ngau nhién 3
16p tir moi khdi hoc, va moi toan bd hoc
sinh ctua cac 16p d6 tham gia trd 161 bang
hoi.

Trudc khi tién hanh khao sat, nhém
nghién ctru lién hé véi cac truong hoc dé
moi tham gia nghién ctu. Sau khi nhan
dugc sy chap thuan tr Ban giam hiéu nha
truong, nhom nghién ctu d& nghi nha
truong cung cip danh sach cac 16p hoc trong
trudng va chon ngau nhién sau 16p tir danh
sach d6 (mdi khdi 16p chon ba 16p). Tat ca
hoc sinh thudc cac 16p duge chon déu dugc
moi tham gia khao sat. Thu moi, ké hoach
khao sat va tai liéu cung cdp thong tin vé
nghién ctru dugc giri dén nguoi tham gia
trudc ngay khao sat nham dam bao su dong
thuan tham gia trén co so day du thong tin.

Pé dam bao chat luong dir lidu, tat ca
diéu tra vién déu duoc tap huan vé bang hoi,
dao dtrc nghién clru va quy trinh thuc hién
trudc khi tién hanh khao sit. M&i budi khao
sat duoc td chuc tai trudng va co sy giam sat
ctia mot nha nghién ctru c6 chuyén mén vé
cong tac xa hoi, tham van tAm 1y hodc bac s1
tam than nhim dam bao viéc trién khai dung
quy trinh va cung cip hd trg néu c6 hoc sinh
can hd tro tdm 1y trong qua trinh khao sat.
Nham bao vé thong tin ciia nguoi tham gia,
céc budi khao sat chi co su tham gia cua hoc
sinh va nhom diéu tra vién.

Téng cong c6 3.121 bang hoi duoc phat
ra tai cac dia diém khao sat, trong do thu vé
2.852 bang tra 101 hop 1¢, dat ty 1¢ phan hoi
91,28%.

3.2. Cac thang do svr dung trong nghién curu

Hanh vi sir dung chdt kich thich: Thang
do nay dugc xdy dung dwa trén két qua
phong van sau va thao luan nhom v6i hoc
sinh, v6i 6 chi bdo hanh vi bao gom sir dung
thudc 14 va thude 14 dién ttr, udng bia, uéng
rugu, st dung bong cuoi, st dung can sa, va

sir dung chat ma tiy tong hop. Cac chi bao
hanh vi dugc do trén thang Likert 4 diém
cho tan sudt thuc hién hanh vi trong vong 3
thang trudc khi khao sat duoc tién hanh, véi
0 = chua bao gid; 1 = 1-2 1an; 2 = 3-4 lan; 3
= tir 5 lan tr& 1én. Két qua phén tich nhan tb
kham pha (EFA) cho thiy thang do nay cd
cdu trac 2 nhan t6, duoc dit tén 1a (i) sur
dung bia, thudc 1a/thudc 14 dién tir, ruou, véi
Cronbach’s a =0,82; va (ii) st dung bong
cudi, can sa hoic ma tiy, véi Cronbach’s a
=0,86. Can luu y rang viéc cac hanh vi trén
cung tai 1én mot nhan té khong co nghia 1a
ba loai chét trong mdi nhén t6 c6 dic tinh
duogc ly, kha nang gay 1€ thudc hodc muc do
nguy hai tuong duong. Két qua EFA chi cho
thiy chung c6 xu hudng dong xuit hién
trong mau nghién ctru. Mot cach 1y giai c6
thé 1a nhiing hanh vi ndy cung phan anh
ngudng tham gia trong doi séng vi thanh
nién. Sy dong xuat hién ciing c6 thé bat
ngudn tir cac yéu td nguy co chung, vi du
nhu xu hudng chdp nhén rui ro, kha ning
tiép can chat hay anh hudng cua ban bé. Do
d6, nhan tb nay duoc dat tén theo ndi dung
hanh vi, thay vi dugc xem 1a mot nhém chét
c6 mirc do nguy hiém dong nhat.

Gdn b6 tinh cam giita cha me va con cdi:
Thang do nay dugc xay dung dya trén viée
tong quan cac thang do hién co, bao gom
Thang do gin két cam xtic cha me — con cai
cua Gardner va Shoemaker (1989), West va
cong su (1998), Higgins va cong su (2018).
Thang do gém 12 chi béo, ching han nhu
“Tdi cam thiy thoai mai khi ¢ cing cha me”
va “T6i c6 thé tro chuyén coi mo, thoai mai
voi cha me vé nhiéu chu dé khac nhau”. Cac
cau tra 101 dugc do bang thang Likert 5 mirc
tir 0 dén 4 (0 = Hoan toan khong dung véi
to1, 4 = Hoan toan dung voi to1). Thang do
cho thdy do tin cdy noi tai t6t véi
Cronbach’s a = 0,80.

Sw tham gia vao cac hoat dong gia dinh:
Thang do nay dugc nghién clru phat trién
dua trén két qua thdo ludn nhom tép trung va
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phong van siu véi hoc sinh. Thang do gdm
6 chi bao nhu: “Téi 1am mdt sb viée nha (vi
du nhu lau ban, rira chén, v.v.)”, “To61 cham
soc cac thanh vién trong gia dinh khi ho co
khé khin hogc 6m/mét”, va “Téi danh thoi
gian cho gia dinh (xem TV cung nhau, tro
chuyén vé nhiing gi dién ra trong ngay, di
choi cung nhau, v.v.)”. Cac cau tra 161 dugc
do bang thang Likert 5 mtrc, tir 0 dén 4 véi 0
= Hau nhu khong bao gio va 4 = Hang ngay.
Thang do cho théy do tin cady noi tai chép
nhan duoc vo1 Cronbach’s a.=0,71.

Niém tin vdo cdc gia tri va chudn muc
gia dinh: Thang do nay duogc phat trién dua
trén su tham khao thang do ctua Tolan va
cong sy (1997). Thang do gdm c6 5 chi bao,
vi du nhu “Gia dinh doan két 1a diéu quan
trong”, “Bat ké thé nao, cac thanh vién trong
gia dinh nén yéu thuong nhau”. Cac chi bao
duoc do bang thang Likert 5 mic tir 0 dén 4
(0 = Hoan toan khong dung voi quan diém
cta toi, 4 = Hoan toan dung v&i quan diém
ctia t61). Thang do cho thiy dé tin ciy ndi tai
tdt voi Cronbach’s o = 0,78.

Cam két véi cudc song gia dinh: Thang
do nay dugc nghién ctru phat trién dua trén
su tham khao thang do cua Balfour va
Wechsler (1996). Thang do gdm c6 5 chi
bao, vi du nhu “Tdi mong mudn sau nay khi
to1 truong thanh, té1 s€ c6 mot gia dinh cua
riéng minh”, “To6i san long gitp d& moi
ngudi trong nha khi ho can téi t6i”. Céac chi
bao duoc do bang thang Likert 5 muc tir 0
dén 4 (0 = Hoan toan khéng dung véi quan
diém cua t6i, 4 = Hoan toan dung voi quan
diém cua t6i). Thang do cho thiy do tin cay
ndi tai tot voi Cronbach’s a = 0,74.

Giam sat cua cha me: Thang do duogc
xay dung dua trén viéc tham khdo thang
Giam sat cia Cha me (Capaldi va Patterson
1989) véi su diéu chinh dé c6 sy phu hop
v6i bbi canh Viét Nam. Thang do gom 9 chi
bao. Céc chi bao duoc do bang thang Likert
5 mirc tir 0 dén 4 (0 = Hoan toan khong
dang véi trai nghi€m cua t6i, 4 = Hoan toan

dung véi trai nghiém cua t61). Cronbach’s o
=0,74.

Céc bién nhan khau hoc dang hang muc
dugc mi hoa thanh bién gia trudc khi dua
vao mé hinh hdi quy. Gidi tinh dugc mi hoa
1 = nam va 0 = nit; khu vuc cu tra dugc ma
héa 0 = nong thén va 1 = do thi, voi nir va
noéng thén 1a cic nhom tham chiéu tuong
tmg. Bién loai hinh gia dinh gdm bén nhom
dugc chuyén thanh ba bién gia, twong ng
vol gia dinh don than, gia dinh ghép va
khong sdng cting cha me. Mdi bién gia nhan
gia tri 1 néu ngudi tra 10i thudc nhom tuong
ung va 0 néu thudc cac nhém con lai. Gia
dinh toan ven duoc chon lam nhém tham
chiéu, nhan gia tr1 0 & ca ba bién gid. Ba
bién gia vé loai hinh gia dinh dugc dua dong
thdi vao md hinh hdi quy véi tu cach 1 bién
kiém soat.

Gia dinh co thanh vién thuong xuyén co
hanh vi bao luc (danh nhau, chti nhau):
Bién nhi phan (1 = c6; 0 = khong cd); Gia
dinh c6 thanh vién thuong xuyén st dung
chat kich thich nhu ruou/bia, bong cudi,
v.v.: Bién nhi phan (1 = c6; 0 = khéng c0)
Gia dinh c6 thanh vién da tung vi pham
phap luat (lay dd khong phai cia minh, sir
dung ma tay, v.v.): Bién nhj phan (1 =¢6; 0
= khong c6). Gia dinh c6 thanh vién thuong
xuyén thé hién thai do tiéu cuc voi nhimg
nguodi thudc co quan nha nude (cong an, can
bd phudng/xa, v.v.): Bién nhi phan (1 = co;
0 = khong co).

4. Két qua nghién ctru

Két qua khao sat cho thiy ¢ 29,1% hoc
sinh cho biét cac em d3 timg sir dung it nhat
mot loai chét kich thich trong vong 3 thang
truéc khi khao sat. Tan sudt st dung chat
kich thich c¢6 sy khac nhau rd rét gitra cac
chat khac nhau. Véi chat kich thich nguy
hiém (bong cuoi, can sa, ma tuy), da s6 viée
stt dung c6 tinh thir nghiém nhiéu hon 13 st
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dung lap lai. Ty 1€ hoc sinh c6 murc sir dung
cao (trén 5 1an trong vong 3 thang trudc khi
khao sét trién khai) & cac chat nay kha thap
(1,3% cho bong cuoi, 0,8% cho can sa va
1% cho ma ty). Ty 1€ st dung c6 tinh thi
nghiém (1-4 lan trong vong 3 thang trudc
khi khao sat trién khai) ciing kha thap (1,8%
cho bong cuoi, 2,0% cho can sa, 1,9% cho
ma tiy). Trong khi d6, tin sudt s dung
thudc 14, bia, va rugu lai cao hon kha nhiéu
(5% cho thudc 14 va thudc 14 dién tir; 7,7%
cho bia va 5,3% cho rugu). Ty 1€ st dung c6
tinh tht nghiém cling cao hon so véi ty 1¢
thir nghiém cac chét kich thich nguy hiém
(6,7% voi thubc 14 va thudc la dién tir;
21,4% véi bia; va 14% voi ruou).

Dé lam rd mdi lién hé cua cac yéu to gin
két gia dinh va hoc hoi v6i hanh vi st dung
chét kich thich ctia hoc sinh, nghién ctru sir
dung mo hinh hdi quy tuyén tinh da bién
nham giai thich 1an lugt cho hanh vi str dung
chét kich thich c6 tinh dé tiép can nhu bia,
rugu, thudce 14/thude 14 dién tir; va hanh vi st
dung chat cAm 13 bong cudi, can sa va ma
tuy ¢ hoc sinh. Bén canh cac bién dy bao,
mot sb kiém soat dugc dwa vao mé hinh,
bao gém yéu t6 nhan khiu cia hoc sinh
(gid1, khu vuc cu tra, loai hinh gia dinh) va
su gidm sat cua cha me. Két qua kiém dinh
cac gia dinh cho thiy khéng c6 hién tuong

da cong tuyén giita cac bién doc 1ap, khi tat
ca cac gia tri Tolerance déu 16n hon 0,10
(dao dong tir 0,41 dén 0,98) va hé s6 VIF
déu nho hon 3 (dao dong tir 1,02 dén 2,13).
Diéu nay cho thay cac bién doc 1ap khong cd
twong quan tuyén tinh qui cao vé&i nhau.
Kiém dinh tinh doc 14p cua sai sb théng qua
hé¢ s6 Durbin - Watson cho thdy gia tri
Durbin -Watson ciia md hinh dy doan hanh
vi str dung chat kich thich nghiém trong 1a
1,61 va cua md hinh du doan hanh vi su
dung chat kich thich it nguy hiém 1a 1,57.
Céc gia tri nay nam trong khoang chp nhan
duoc (1-3), cho thdy phan du cia mé hinh
khong c6 hién tugng tu tuong quan.

Nhu vy, cac gia dinh co ban cta hdi quy
tuyén tinh da bién déu dugc dam bao va dir
liéu pht hop dé tién hanh phan tich hdi quy.

4.1. Mo hinh du dodan hanh vi su dung bia,
ruwou, thuoc la, thuoc la dién tir

Két qua hoi quy cho thidy mé hinh dy bao
hanh vi st dung bia, ruou va thube 14 c¢6 ¥
nghia thong ké, F (12, 2839 = 33,39, p < 0,001.
M6 hinh giai thich dugc 12,4% phuong sai
ctia hanh vi sir dung chat kich thich it nguy
hiém (R?=0,12; Adjusted R?=0,12).

Bang 2: Két qud hoi quy da bién dir dodn hanh vi sir dung bia, riwou va thuéc ld/thudc ld dién tir

Bién du bao B SE B t p
Khu vuc cu tr -0,01 0,06 0,00 -0,21 0,83
Gidi tinh -0,24 0,05 -0,08 -4,44 <0,01
Loai hinh gia dinh 0,15 0,04 0,06 3,51 <0,01
Giam sat cua cha me -0,04 0,01 -0,08 -3,70 <0,01
Gén b6 tinh cam cha me - con céi -0,03 0,01 -0,12 -4,53 <0,01
Tham gia cac hoat dong gia dinh -0,04 0,01 -0,08 -3,68 <0,01
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Niém tin vao céc gia tri gia dinh 0,00 0,01 -0,01 -0,28 0,78
Cam két voi gia dinh -0,03 0,01 -0.05 -2,10 0,04
Gia dinh c¢6 nguoi thuong xuyén danh/chui 0,38 0,08 0,10 5,11 <0,01
nhau

Gia dinh c6 nguoi thuong xuyén st dung chét 0,48 0,09 0,10 5,15 < 0,01
kich thich

Gia dinh ¢6 nguoi vi pham phap luat 0,59 0,28 0,04 2,14 0,03
Gia dinh c6 nguoi thai do ti€u cuc vdi co quan 0,88 0,17 0,10 5,24 < 0,01

nha nuée

Két qua cho thiy ca hai nhom yéu to -
gan bo gia dinh (gan bo tinh cam, tham gia,
cam két) va hoc hoi (thong qua viée tiép xuc
v6i khuén méu léch chuan trong gia dinh
nhu danh/chiri nhau, st dung chat kich
thich, vi pham phap luat, c6 thai dd ti€u cuc
v6i co quan nha nudc) déu du bao hanh vi
sit dung bia, rugu, thudc 1a/thude 1a dién tir
ctia vi thanh nién. Trong dé, sy gan bo tinh
cam cha me — con cdi 1a bién dy bao ¢6 lién
hé ndi bat nhat (B =-0,12, p < 0,001).

4.2. Mo hinh dw dodan hanh vi sw dung bong
cuol, cdn sa va ma tuy

Két qua hdi quy da bién cho thiy mé
hinh c¢6 y nghia théng ké, F (2. 2s39) =
28,920, p < 0,001. Mo hinh giai thich duoc
10,9% phuong sai cta hanh vi st dung chat
kich thich nguy hiém (R? = 0,1; Adjusted R?
=0,11).

Bang 3: Két quad hoi quy da bién dir dodn hanh vi sir dung bong cudi, can sa va ma tity

Bién du bao B SE B t p
Khu vuc cu trtt 0,09 0,04 0,04 1,96 0,05
Gidi tinh -0,23 0,04 -0,10 -5,78 <0,01
Giam sat cua cha me -0,03 0,01 -0,08 -3,84 <0,01
Gén b6 tinh cam cha me - con céi -0,01 0,01 -0,03 -1,21 0,23
Tham gia cac hoat dong gia dinh 0,00 0,01 -0,01 -0,24 0,81
Niém tin vao gia tri gia dinh -0,01 0,01 -0,02 -0,81 0,42
Cam két véi cude séng gia dinh 0,02 0,01 -0,05 2,11 0,04
Gia dinh ¢6 nguoi thuong xuyén danh/ 0,25 0,06 0,09 4,62 <0.01
chui nhau

Gia dinh c6 nguoi thudng xuyén st dung chat 0,26 0,07 0,07 3,91 <0,01
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kich thich
Gia dinh c¢6 nguoi vi pham phap luat 0,62 0,20 0,06 3,12 <0,01
Gia dinh ¢6 nguoi cé thai do tiéu cuc voi co 0,88 0,12 0,14 7,14 <0,01

quan churc nang

Khac véi hanh vi st dung bia, rugu va
thudc 1a/thudc 14 dién tir, hanh vi st dung
bong cudi, cin sa va ma tiy lai gin nhu
khong c6 lién hé voi cac bién sb vé gin két
gia dinh — trir bién cam két v&i cudc song
gia dinh. Nguoc lai, cac bién sb thé hién sy
hoc hoi théng qua viéc thudng xuyén tiép
xic véi cac khuén miu léch chuan trong
moi truong gia dinh van cé kha ning du bao
cho hanh vi sir dung chat kich thich nguy
hiém cta hoc sinh. Pang chi y 13, bién sd
“Gia dinh c6 nguoi cd thai do ti€u cuc véi
co quan chic ning” 13 bién dy bao c6 mdi
lién hé dang cha y nhat (B=0,14); trong khi
cam két v6i cudc song gia dinh (p=-0,05)
tuy c6 mdi lién hé c6 y nghia thong ké véi
hanh vi nay, nhung méi lién h¢ & muc do
kha yéu.

Nhu vay, két qua cho thay gia thuyét H1
chi dugc ung hd mat phﬁn. Gén bo tinh cam
va tham gia hoat dong gia dinh c6 vai tro
bao vé ddi véi viée sir dung bia, rugu va
thudc 1a/thude 14 dién tir, trong khi niém tin
vao gia tri gia dinh khong c6 ¥ nghia thdng
ké va anh huong cua cam két khong nhat
quan gitra hai nhom chat. H2 duoc tng ho 6
rang khi tt ca cac biéu hién léch chuén va
thai do tiéu cuc cua thanh vién gia dinh déu
co lién hé véi mac do st dung chit kich
thich. Két qua nhin chung ung ho H3 gin
két gia dinh c6 vai tro rd hon d6i véi cac
chit dé tiép can, con su tiép xuc vo1 khudén
mAu 1éch chuan trong gia dinh c¢6 vai trd ndi
bat dbi véi viée su dung béng cuoi, can sa
va ma ty tong hop.

5. Théo luan

Két qua nghién ciru cho thay, véi nhimng
hoc sinh ¢6 sir dung chat kich thich thi da s6
tap trung vao cac chat kich thich d& tiép can
nhu bia, rugu, thude 1&/thude 14 dién tir. Dc
biét, bia co6 ty 1¢ st dung thir nghi¢m Ién téi
29.1%, phan anh tinh phd bién twong dbi
cia hanh vi nay trong doi song thanh thiéu
nién hién nay. Két qua nay phu hop vdi
nhiéu nghién ciru qudc té cho thay rugu va
thudc 14 thuong 1a cic “chat khoi dau”
(gateway substances), xuat hién sém hon
trong qué trinh phat trién hanh vi nguy co &
vi thanh nién. Trong bdi canh vin héa Viét
Nam, viéc st dung bia ruou trong céac dip
gip gd xa hoi va gia dinh c6 muc do chap
nhan xa hoi tuong dbi cao, diéu nay c6 thé
lam gidm cam nh@n nguy co cia hoc sinh
dbi voi viéc thir nghiém céc chat nay.

Nguoc lai, ty 1€ st dung bong cuoi, can
sa v ma tiy tuy rat thap nhung van 1a mot
tin hi¢u dang lo ngai. Du trong nhom hoc
sinh bao cdo rang cic em di ting sir dung
chat nay trong 3 thang trudc khao sat, phan
16n cac em chi dung ¢ mirc tht nghiém,
nhung viéc xuat hién hanh vi nay ¢ lira tudi
phd thong cho thay kha ning tiép can voi
cac chat kich thich nguy hiém da 1a mot van
dé dang quan tdm. Diéu nay phan 4nh su
thay d6i trong méi truong xa hoi va van hoa
cta thanh thiéu nién hién nay, dac biét trong
bdi canh d6 thi hoa, mang xa hoi va su lan
truyén cla cac xu hudng tiéu dung giai tri
moi.

Két qua hoi quy da bién gitp lam rd hon
vai tro cua cac yéu tb gia dinh. Pdi vOi hanh
vi str dung cac chét kich thich d& tiép can
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nhu bia, rugu va thudc 1a/thude 14 dién tu,
cac yéu to gin bo gia dinh nhu gin két tinh
cam cha me - con cdi, giam sat cua cha me
va tham gia hoat dong gia dinh déu c6 vai
tro bao v¢. Trong cac thanh td trén, su gén
b6 tinh cam giita cha me va con cai 1a yéu t6
bao vé manh nhat. Piéu nay phu hop véi ly
thuyet gan ket xa ho1 cua Hirschi (1969),
cho rang mdi quan hé tinh cam va sy tham
gia, cam két véi cudc song gia dinh 13 tim
khién bao v€ vi thanh nién khéi cac nguy co
léch chuan.

Tuy nhién, mot phat hién dang chu y la
cac yéu tb gan két gia dinh nay khong con
¢6 ¥ nghia théng ké trong mo hinh dy doan
hanh vi st dung chat cam 13 bong cudi, can
sa va ma tay. Thay vao d6, cac bién phan
anh sy phoi nhiém truée cac khuén mau
léch chuan va thai do tiéu cuc voi co quan
nha nudc trong moi truong gia dinh lai tro
thanh cac yéu td dy bao ré rang hon. Pic
biét, bién “gia dinh c6 ngudi thuwong xuyén
thé hién thai do tiéu cuc voi co quan churc
ning” 1a yéu t6 dw bdo dang cha y nhat doi
v0i hanh vi st dung chét cAm nhu bong cudi
hay can sa. Két qua ndy goi y rang viéc
thanh thiéu nién 16n 1én trong méi trudng cd
khuén mau léch chuan va thai d¢ tiéu cuc
v6i co quan nha nuée co thé 1am gia ting
kha ning cac em chdp nhdn va thir nghiém
céc hanh vi léch chuan nghiém trong.

Phét hién nay c6 thé dugc 1y giai tir goc
d6 1y thuyét lién két khac biét cua
Sutherland (1947), theo d6 vi thanh nién
hinh thanh hanh vi thong qua quan sat va
hoc hoi cac hinh mau tir cac nhom xa hoi
than thiét, dic biét 1a gia dinh. Néu cac
thanh vién trong gia dinh thuong xuyén su
dung chat kich thich, co hanh vi vi pham
phap luat hoac thé hién thai do chong d6i xa
hoi, thanh thiéu nién c6 thé xem nhitng hanh
vi ndy 1a “binh thudng” hodc chdp nhan
dugc. Trong trudng hop nay, su gan bé tinh
cam v&i cha me chua chic di 1a yéu té bao
vé; nguoc lai, sy gin giii véi mot hinh miu

léch chuan co thé lam ting nguy co dong
nhét hoa va hoc theo hanh vi tiéu cuc.

Mot diém can luu y 1a du cic mo hinh
hdi quy déu c6 ¥ nghia théng ké, ty 18
phuong sai dugce giai thich chi & muc trung
binh (R? khoang 10-16%). Diéu nay cho
thay hanh vi sir dung chét kich thich & hoc
sinh con chiu anh hudng ctia nhiéu yéu tb
khac chua duoc dua vao mo hinh, chéng han
nhu anh hudéng ciia ban bé dong trang Iia,
strc khoe tim than, trai nghiém xa hoi bat loi
hay dic diém c4 nhan. Vi vay, két qua
nghién ctru ciing cho thdy can tranh nhin
nhan hanh vi st dung chit kich thich chi
nhu hé qua thudn tay cia van dé gia dinh,
ma can dit trong béi canh sinh thai rong hon
ctia doi sdng thanh thiéu nién.

Tir cac két qua trén, nghién ctu goi y
rang cac chuong trinh phong ngira st dung
chat kich thich & hoc sinh can c6 su phan
tang theo murc d6 nguy co. Ddi v6i cac hanh
vi st dung rugu bia va thude 14, viéc tang
cudng gin két gia dinh, cai thién giao tiép
cha me — con céi va nang cao kha nang giam
sat ctia cha me c6 thé mang lai hiéu qua tich
cuc. Trong khi do, véi cac hanh vi sir dung
chat kich thich nguy hiém, cac can thi¢p can
tap trung nhidu hon vao viéc giam phoi
nhim voéi méi trudng 1éch chuan trong gia
dinh va cong dong, dong thoi ting cudng hd
trg tam ly — xa hdi cho cac nhom thanh thiéu
nién cd nguy co cao.

Nghién ctru c6 mot sé han ché can luu .
Thr nhét, thiét ké cit ngang chi cho phép
x4c dinh mdi lién hé, chua di co s¢ két luan
quan h¢ nhan qua gitta mdi truong gia dinh
va hanh vi sir dung chét kich thich. Thu hai,
dir lidu tr bao cao vé& nhitng hanh vi nhay
cam c6 thé chiu anh huong ciia sai s6 nhé lai
va xu hudng tra 161 theo mong dogi xa hoi,
ddc biét ddi v6i chat cam va hanh vi léch
chuan ctia ngudi than. Thi ba, mau chi gdm
vi thanh nién dang di hoc, chua khao sat
dugc nhém khong di hoc, trong khi nhom
nay s€ ¢6 nguy co cao hon so voi nhém di
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hoc. Cac nghién ciru tiép theo can nhic sir
dung thiét ké doc, va mo rong vao nhém
mau vi thanh nién khong di hoc boi day la
nhém cé nguy co st dung chét kich thich
cao nhung thuong it dugc phan anh trong
cac nghién ctru dua trén truong hoc.

6. Két luan

Nghién ctu cho thiy hanh vi st dung
chat kich thich & hoc sinh trung hoc phd
thong tai Viét Nam la mot hién tuong dang
quan tdm, va cho thay vai trd quan trong cua
gia dinh trong viéc du bdo hanh vi su dung
chat kich thich cta thanh thiéu nién. Cac yéu
t6 gan két gia dinh nhu su gin b6 tinh cam
cha me — con cdi, sy giam sat cia cha me va
su tham gia vao céc hoat dong gia dinh c6
vai tro bao vé ddi v4i hanh vi su dung cac
chat kich thich it nghiém trong. Tuy nhién,
d6i voi cac hanh vi sir dung chét kich thich
nguy hiém, sy phoi nhiém véi cac hanh vi
léch chuan trong madi truong gia dinh lai 1a
yéu t6 du bao manh hon. Diéu nay cho thay
qua trinh xa hoi héa trong moi truong gia
dinh c6 thé quan trong khong kém, tham chi
quan trong hon, muc do gén bo tinh cam
don thuan.

Tuyén bé sir dung Al: Trong qué trinh
thyc hién nghién ctru, tic gid st dung cac
cong cu Al tao sinh (ChatGPT va Claude)
nham hd trg xac dinh ngudn tai liéu va tong
hop thong tin. Cac ndi dung dugc tao boi Al
déu duoc tic gia kiém tra, ddi chiéu véi
ngudn gbc tai lidu va chiju hoan toan trach
nhiém vé& tinh chinh xac cua ndi dung
nghién ctu.

* Nghién ctu nay duoc tai trg boi Quy
Khoa hoc va Coéng nghé Quéc gia
(NAFOSTED) trong dé tai ma sb 504.05-
2021.18.
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