Tap chi Khoa hoc Xa hgi va Nhan van
Tap 12, S6 3 (2026) 514-527

ISSN: 2354-1172
e-ISSN: 3093-317X

ey
e KHOA HOC XA HOI
VA NHAN VAN

"o GsSEMT

Hanh vi giam thiéu sir dung san pham nhua dung mot lan
cua sinh vién: Thuc trang va cac yéu t6 anh huwong

Nguyén Thi Kim Nhung", Nguyén Thi Pan™

Tém tit: O nhiém do rac thai nhua dang 13 van dé moéi trudng nghiém trong & nhiéu qubc
gia, trong d6 c6 Viét Nam. Luong rac thai nhua ngay cang tang, trong khi viéc phan loai,
xtr 1y va tai ché con han ché, gy tac dong tiéu cuc dén moi truong va suc khoe con nguoi.
Vi vay, viéc giam sir dung san pham nhya ding mot 14n 1a yéu cau cip thiét. Dya trén Iy
thuyét hanh vi c6 ké hoach va Iy thuyét kich hoat chuan muc, nghién ctru khao sat 150 sinh
vién thudc Khoa Xa hdi hoc va Cong tac xa hoi va Vién Pao tao Bo chi va Truyen thong,
Truong Pai hoc Khoa hoc Xa hoi va Nhan van, nham tim hiéu hanh vi chu dong giam su
dung nhya ding mot 1an va cac yéu t6 anh huong. Két qua cho thay sinh vién c¢é ¥ thic
giam nhya nhung mérc d6 chua cao; phd bién nhéat 1a mang theo binh nudc ¢4 nhan. Chuan
muyc dao dic — xa hoi va cac diéu kién tinh huéng anh huong dang ké dén hanh vi. Trén co
50 do, nghién ctru dé xuét x@y dung cong ddng giam nhua trong sinh vién, ting cuong két
nbi v6i nhom ban be, thuc ddy ndi tdm hoa cac chuan muc xa hoi va giam cac rao can
nham khuyen khich hanh vi xanh, tao hiéu tng lan téa trong xa hoi.
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1. M& dau

Rac thai nhua 13 mot trong nhitng van
dé dat ra trong hoat dong quan 1y chét thai
ran tai cac khu dé thi hién nay. Tac dong cua
tang truong kinh té va téc do do thi hoa dién
ra nhanh ciing nhu su thay ddi trong 16i séng
va hanh vi tiéu dung cua nguoi dan da gia
tang tinh trang 6 nhiém nhua, khoang 1,8
triéu tdn/nim (ndm 2014) 1én dén 2 triéu
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tan/nam (nam 2016) va 3,27 tri€u tan/nam
(ndm 2022) (Manh Hung 2022). Béo céo
cua World Bank (2022: 30) cho thay cac
chat thai nhya ¢ Viét Nam pho bién 13 san
pham nhya dung mot lan nhu tii nhya, hop
dung thuc phim bang xbp, dng hut, bao bi,
thudng giy ra phan 1én tinh trang 6 nhiém
nhua ¢ Viét Nam.

Pé cai thién dugc cac van dé vé 6 nhiém
nhuya ¢ Viét Nam, chinh quyén cic cap da
ban hanh nhiéu vin ban, chinh sach quan ly
chit thai nhua. Luit Béao vé moi truong moi
sira d6i gan day nhat vao nim 2020 di quy
dinh rd rang tai diéu 73 - Giam thiéu, tai sir
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dung, tai ché va xir Iy chat thai nhya, phong
chéng 6 nhiém rac thai nhya dai duong
(Qudc hoi 2020). O cap dia phuong, nhu Ha
Noi, Nghi quyét 22/2025/NQ-HPND ciing
quy dinh bién phap gidm phat thai nhya trén
dia ban thanh phd, trong d6 bat dau tir ngay
01/01/2026 cidm cac cho, ctra hang tién loi
cung cap mién phi tai ni-1éng khé phan huy,
cAm khach san, khu du lich khong luu hanh
va str dung cac san pham nhua st dung mot
lan (HOi dong Nhan dan thanh phd Ha Noi
2025). Néu theo cach tiép can nay, cac quy
dinh, chinh sach trudc tién hudng téi cac ca
nhéan, ho kinh doanh, san xuét, dich vu va
sinh hoat. Tuy vay, dbi véi cong ddng dan
cu, mac du chua ¢6 16 trinh quy dinh cu thé;
song trong mot sd vin ban phap luat, nha
nudc ciing khuyén khich nguoi dan thuc
hién phan loai chét thai tai ngudn, va giam
thiéu st dung san pham nhya ding mot 1an.

Trong tinh hinh hién nay, bén canh bién
d6i khi hau, 6 nhiém mai trudng tir chét thai
nhua 13 vin dé quan tAm cia cdc nha nghién
ctru. Cac nghién ctru trude d6 vé chu dé
quan 1y chat thai nhya tap trung vao nhiéu
chiéu canh khac nhau.

Trude hét, cac nghién ciu tip trung vao
viéc nhan dién cic hanh vi giam thiéu sir
dung san phém nhya dung mdt lan. nhu cac
hanh vi: st dung hdp com ca nhan khi di
mua thic dn mang ve, st dung nhya phan
huy sinh hoc bioplastic du gia thanh cao hon
(Sedtha va cong su 2022), st dung binh
nudc ci nhan bang thuy tinh, inox; hodc
binh giit nhiét khi mua ca phé, dd udng
(Minichiello va cdng su 2023). Ngoai ra,
nghién cuu cua Boca va Saragli (2023) da
chi ra rang sinh vién co thé thay ddi cac
hanh vi ctia minh, nhu mua san phim c6 bao
bi nhua, chuin bi tGi di mua sim, tai st
dung tii nhya, mang theo hdp dung thuc an
c4 nhan va an tai chd nham giam sir dung
bao bi nhya dung mét 1an. Céc tac gia ciing
chi ra réng sinh vién c6 thé thuc hién phan
loai chat thai nhya vao ding cac thung theo

quy dinh, lam sach moéi truong, thu gom
chat thai nhya & khu vuc cong cong, hoac
bao cdo cac truong hop ddt nhwa giy o
nhiém méi truong. Bén canh d6, mot sd
nghién ctru tip trung vao cac hanh vi tir chéi
st dung tii nhya khi mua sam, tranh mua
nudc dong chai, tranh mua trai cay va rau cu
doéng goi san, tir chdi st dung ong hat di
kém vai ca phé, lya chon vat li¢u than thién
voi moi trudong (Oludoye va cong sy 2024).
Hoac thuc hién tai st dung va chuyén sang
sit dung cac san pham thay thé san pham
nhira ding mot 1an bang cac vat dung c6 thé
su dung nhiéu 1an, nhu hanh vi st dung tui
vai, tai ludi, tii gidy khi di mua sam thay vi
dung tai ni-long (Zahid va cong su 2025).
Mot s6 hanh vi khac dugc cic nha nghién
ctru chi ra, bao gém xur 1y bo rac vao thung
dung quy dinh, ké ca viéc phai tw mang rac
nhua bén minh cho dén khi tim thiy noi bo
rac phu hop (Islam va cong sy 2025). Tuy
nhién, ¢ chiéu nguoc lai, mot sO nghién ciu
cho thdy hanh vi tiét giam trén thuc té van
con nhiéu han ché. Nguyén Thi Thu Hién va
cong su (2024) du chi ra ring sinh vién c6
mang binh nudc tai st dung hay dung tai vai
khi mua sim, nhung ty 1& cha dong phéan
loai rdc nhya sau st dung con thép Tuong
tu, Mai Hai Bang (2026) cho thay sinh vién
d6 thi co nhan thuc kha tot vé& van dé o
nhlem nhya va vi nhya; tuy nhién, hanh vi
tiét giam trén thuc té van vap phai cac rao
can ca nhan va bdi canh moi truong khién
mot by phan sinh vién chua thé thuc hién
triét dé 161 séng xanh.

Bén canh d06, cac nghién clru cling tap
trung phan tich yéu t6 anh huéng dén hanh
vi giam thiéu nhya van dung 1y thuyét hanh
vi c6 ké hoach cua Ajzen (1991) hoic ly
thuyét kich hoat chuan muc ctua Schwartz
(1977). Céac yéu td trong khung phén tich
cua Ajzen duoc néu ra, nhu la thai do, chuan
muc chi quan va kiém soat hanh vi dugc
thira nhan. Vé yéu t6 thai do, trong khi Van
va cong su (2021) trong mot nghién curu tai
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Malaysia hay Nguyén Thi Thu Hong (2024)
trong mot nghién ctru & Viét Nam cho rang
thai do 1a yéu t6 c6 anh hudng 16n nhat, thuc
day nguoi dan chuyén tir nhén thic sang
hanh dong, thuc hién cac hanh vi than thién
v6i moi truong, tir bo san phidm nhya ding
mot 1an thi Phan Thi Thanh Thuy va cong su
(2025) cho rang thai do ddi voi hanh vi giam
thiéu str dung san phim nhya dung mot lan
du co6 tich cuc hay khong thi cling khong
anh huéng dén hanh vi cua sinh vién nhu la
cac yéu td quy dinh, ché tai. Bén canh thai
do, yéu td chuan muc chu quan dugc phat
hién c6 mdi quan h¢ anh hudng dén hanh vi
cua nguoi tiéu dung tré trong nghién ciru
cua Sun va He (2023), dac biét dudi sy anh
huong ctia nhom dong dang, ap luc dong
trang ltra da thuc ddy nguoi tré thuc hién 16i
song khong nhya. Yéu t6 nhan thic kiém
soat hanh vi dugc nhém nghién clru
Oludoye va Supakata (2024) danh gia cao
trong mdi quan hé anh huéng dén hanh vi
clia ngudi tiéu dung tré, tir lac moi bat dau ¥
dinh dén khi thuc hién thanh théi quen thuc
hién cac hanh vi xanh.

Ngoai ra, mot sd yéu t6 khac duoc dé cap
dén nhu quy dinh, chinh sach, chuan muc
dao duc va chi phi san pham thay thé. Ding
Ho Phuong Thao va cong sy (2022) chi ra
rang chi phi 1a mot yéu t6 rao can, & do, su
chénh léch gia giita 6ng hat ty nhién va ong
hat nhya 13 nguyén nhan chinh khién sinh
vién c6 ngan sach sinh hoat han ché it c6 v
dinh chuyén sang tiéu dung xanh. Mot s6
nghién ctu khac chi ra sy anh huong cua
chuan muc dao dirc dén hanh vi cua ca nhan.
Khi c4 nhan cam thdy c6 nghia vu dao durc
can thuc hién hanh dong, ho s€ thuc hi¢n
hanh vi giam thiéu nhua mot 1an mét cach tu
nguyén, ma khong can bat ctr sy giam sat
hodc su cudng ché nao (Esfandiar va cong
su 2020; Shin va cdng sy 2024). Bén canh
do6, quy dinh, chinh sach cling c6 y nghia
trong 1y giai hanh vi giam thiéu/ tranh s
dung san phdm nhya ding mét lan cua

nguoi ti€u dung, nhu nghién ctru cia Gu va
cong sur (2023) di chi ra rang cac bién phap
can thi¢p chinh sach, nhu 1a phi st dung
nhira, cAm sir dung cac san pham nhua ding
mot 1an. .. déng vai trd quan trong trong viéc
giam thiéu rac thai san pham nhya ding mot
lan bang cach dinh hinh thai d, nhan thirc
kiém so4t hanh vi, y dinh tranh s dung
nhua va mbi quan tdm moi trudng ciia cong
ching; dong thoi thic day cc hanh vi than
thién vo1 moi truong nham dat dugc muc
tiéu phat trién bén vimg vé moi trudng.

Co6 thé thay rang, cac nghién ctru ndi trén
dd cung cidp mot buc tranh tong quat vé
hanh vi giam thiéu san pham nhya ding mot
l4n cua sinh vién, ngudi tiéu dung tré va cac
yéu t6 anh huéng dén hanh vi. Tuy nhién,
cac nghién ctru ndy tap trung nhiéu hon vao
y dinh hanh vi thuc hién, ma chua quan tam
dén cac hanh vi thuc té giam thiéu st dung
san pham nhwa dung mot 1an. Bén canh dé
gin véi bdi canh thuc tién hién nay ¢ Viét
Nam, cac hanh vi st dung san pham nhyua
ding mot 1an van chua c6 ddu hiéu suy giam
do su ban ron va 16i séng uu tién tinh tién
loi, nhanh gon va gia thanh san phém ré, dac
biét & cac khu vuc truong hoc, canteen
truong va cac khu vuc xung quanh truong
hoc. Do vay, viéc tim hiéu yéu t6 thuc day,
rao can dé khuyén khich hon nita hanh vi
giam thiéu st dung san phim nhwa ding
mot 1an 13 can thiét. Hon thé nita, voi cic
dic diém cia nguoi tré c6 tri thirc cao, tiép
can thong tin nhanh chong, kha nang thay
d6i hanh vi va thich Gng cao; nghién ctru
kham pha véi nhom sinh vién s€ gitip phat
huy vai tro ti€én phong cua thanh nién, sinh
vién trong viéc hudng tng giam thiéu sir
dung san phdm nhya dung mot 1an, tir d6 lan
tod rdng hon sang cac nhom xa hdi khac. b6
1a co s& dé chung toi thuc hién nghién ciru
vé hanh vi giam thiéu san phim nhya ding
mét 1an trong nhom sinh vién, dua trén su
mo rong cua 1y thuyét hanh vi c¢6 ké hoach.
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Bai viét nay dua trén dir liéu khao sat cua
mot nghién ciru kham pha, tap trung lam ro
hai nhiém vu sau: i/ Tim hiéu viéc thuc hién
hanh vi giam thiéu st dung san phadm nhya
dung mot 1an cua sinh vién Truong Dai hoc
Khoa hoc X3 héi va Nhan van; i1/ Nhan dién
cac yéu td anh huong dén hanh vi giam thiéu
st dung nhya cua sinh vién.

2. Co sé 1y thuyét

Nghién ctru ndy van dung 1y thuyét hanh
vi ¢6 ké hoach va Iy thuyét kich hoat chuan
muc dé tim hiéu cac yéu to anh huéng dén
hanh vi giam thiéu san pham nhya ding mot
lan cua sinh vién. Theo 1y thuyét hanh vi c6
ké hoach, cac yéu t6 anh huong dén hanh vi
bao gom: (i) Thai do (Attitude): Noi téi mirc
d6 ma mot ca nhan co dong tinh hodc khong
dong tinh dbi voi hanh vi; (ii) Cac chuan

myc chu quan (Subjective norms): Noi to1
niém tin vé viéc liéu moi ngudi c6 tng ho
hay phan d6i hanh vi. N6 lién quan t6i niém
tin cia mot ngudi vé viée nhitng nguoi quan
trong v&i minh s& nghi rang anh ta/co ta c6
nén thuc hién hanh vi khong; (iii) Nhan thac
kiém so4at hanh vi (Perceived behavior
control): Néi t6i nhdn thirc ctia ¢4 nhan vé
su dé dang hay kho khin cua viéc thuc hién
hanh vi (Ajzen 1991: 182). Trong khi do, ly
thuyét kich hoat chuidn muc ctia Schwartz
(1977: 227) cho réng, chuan myuc dao duc,
dugc hinh thanh qua co ché c4 nhan nhan
thitc vé hau qua ciia hanh vi ddi véi moi
truong, va tu gan trach nhiém ctia minh véi
cac hau qua do, dugc xem mgt cam giac vé
nghia vu dao duc. Luc nay, chuan muc cé
nhan duoc kich hoat va ¢4 nhan s€ thuc hién
hanh vi phu hgp. Trén co s& do, nghién cuu
nay thiét 1ap hé thong gia thuyét nhu sau:

H1 Thai d6 anh huong dén hanh vi gidm thiéu san pham nhya ding mot lan

H2  Chuan myc dao dic - xi hoi anh huéng dén hanh vi giam thiéu san phdm nhya ding mét lan
H3  Céc diéu kién tinh hubng anh huéng dén hanh vi giam thiéu san phdm nhya ding mét 1an
H4  Quy dinh, chinh sach anh hudng dén hanh vi giam thiéu san pham nhya ding mot 1an

3. Phuwong phap nghién ctru
3.1. Méu va phwong phdp thu thap dir ligu

Nghién ctru vé hanh vi giam thiéu s
dung san phim nhya ding mot 1an caa sinh
vién 1a mot nghién ctru kham pha voi dung
luong mau 1a 150 sinh vién. Mau dugc chon
theo phuwong phap chon miu cum cé chu
dich. Hai cum duoc chon la sinh vién Khoa
Xa hdit hoc va Cong tac xa hdi (Khoa
XHH&CTXH) va sinh vién Vién Dao tao
Bao chi va Truyén théng (Vién Dao tao
BC&TT); trong d6, sinh vién Xa hoi hoc ¢o
vu thé phéan tich cac van dé xa hoi - moi
truong, con sinh vién Bao chi ¢6 wu thé tiép
can cac hoat dong, chién dich truyén thong
moi trudng. Tiéu chi chon mau: (i) thudc
mot trong hai don vi trén, (ii) tir 18 tudi tre

Ién. Trong mdi cum, nhoém nghién ctru chon
ngau nhién 07 16p hoc phan, moi 16p phat 20
phiéu hoi. Do sinh vién nam cubi khong hoc
tryc tiép trén giang dudng, nhom nghién ctru
dd b6 sung hinh thire khao sat tryc tuyén doi
voi nhém sinh vién nay thong qua dudng
dan Google Form, dugc gui té1 dai dién cac
16p sinh vién ndm cudi thudc hai don vi.
Nguoi tham gia dugc thong bao muc dich
nghién ctru, quyén tu nguyén tham gia/rit
lui, va cam két an danh, bao mat dit liéu
truée khi quyét dinh tham gia khao sat. Dit
liéu thu thap duoc xu ly bﬁng phan mém
SPSS. Nham kiém dinh mdi quan hé giira
cac yéu tb x4 hoi va hanh vi giam thiéu sir
dung san pham nhya ding mot 1an caa sinh
vién, nghién clru st dung cac phuong phap
phan tich théng ké, bao gdm: phan tich
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tuong quan (Correlation Analysis) va phan
tich hoi quy (Regression Analysis).

3.2. Khai niém va thang do

San pham nhya ding mét lan dwgc xac
dinh 1a cac vat dung c6é thanh phan nhua,
dugce thiét ké cho muc dich sir dung tc thoi
- thuong chi trong vai phut - trudc khi tro
thanh chét thai. Loai san phim nay pho bién
trong doi séng sinh vién dudi cac dang nhu
tai ni-16ng, chai nhya, hop dung thyc phém,
coc nhuya, 6ng hut va bao bi thuc phém.

Hanh vi giam thiéu san phim nhua dung
mét 1an duoc hiéu 13 cac hanh dong cu thé
clia sinh vién nham cha dong giam thiéu
hodc tranh sir dung san phdm nhya ding mot
lan.

Khai niém chuin muc dao dac - x3 hoi
dugc dinh nghia 1a mot ciu trac tich hop
phan anh su giao thoa va gan két chit ché
gitra ap luc xa hoi bén ngoai va nghia vu dao
dtrc bén trong cla ca nhan dbi vé6i thuc hanh
giam thiéu st dung san phim nhua ding
mot 1an. Mic du hai khai niém nay doc lap
vé mat 1y thuyét, nhung trén thuc té co sy
grfm két voi nhau. Chuan muc dao dire duge
dé xuat trong 1y thuyét kich hoat chuan muyc,
chuan myc chi quan duoc dé xuat trong 1y
thuyét hanh vi c6 ké hoach. Viéc ching hoi
tu trong mot nhan to “chuan muc” da dugc

phéat hién trong nghién ctu cua Canlas va
cong sy (2025), 6 d6 nhom tac gia dinh
nghia chuan muc bén vitng méi trudng duge
cAu thanh tr chudn muc c4 nhan va chuin
muc x3 hoi. Bén canh do, mbi quan h¢ gitra
hai loai chuan muc nay ciing duoc tim thay
trong nghién cua Shen va cong sy (2026),
Canoglu va Ustiiner (2025). Piéu nay phan
anh qua trinh ndi tdm hoa chuin muc, noi
cac ky vong va ap luc xa hoi dugc ca nhan
chuyén hoa thanh nghia vu dao duc va su tu
gan trach nhi€ém. Trén co s& nay, ching to1
thiét ké thang do chuan muyc dao dirc xa hoi.

Céc diéu kién tinh hudng duoc phat trién
dua trén yéu t5 nhan thirc kiém soat hanh vi
trong ly thuyét hanh vi co6 ké hoach. Piéu
kién tinh hudng bao gdm cac yéu td bén
ngoai, nhu co so ha tang, ngudn luc thuc té
thuac day hodc can trd viéc thuc hién thuc
hanh giam thiéu st dung san phim nhwa
dung mét lan.

Thang do duoc xay dung dua trén tich
hop cac tiép can khac nhau, duoc ké thira va
phat trién tir nghién ctru trude d6. Ngudi tra
101 danh gia mic do dong ¥ ddi véi cac nhan
dinh theo thang diém Likert 5 muc, tir 0 dén
4 diém, trong d6 diém 0 tuong (mg v4i mirc
“hoan toan khong dong y/chua bao gio thuc
hién” va diém 4 tuong Gmg voi mic “hoan
toan dong y/thyc hién thudng xuyén”.

Bang 1: Cdc bién quan sat trong nghién ciru

Ky hiéu bién | Cac nhan dinh Ngudn tham khao
Thai d¢ (TD)
TP1 Téi tin ,re"mg viéc giam thiéu san pham nhya ding mot lan 1a rat
can thiét dé bao vé moi truong Oludoye va cong su
D2 Theo t6i, han ché d6 nhya ding mot 1an mang lai loi ich cho | (2024); Phan Thi Thanh
ca strc khée va moi truong Thiy va cong su (2025);
T6i danh gia viéc str dung cac san pham thay thé (binh nudc ca Shin va cong sy (2024)
b3 A st a1 A . .
nhan, tui vai) 1a mdt lya chon thong minh
TP4 Tai tin re"mg' mdi hanh dong nho cla ban than déu co trach
nhiém 16n d6i véi tinh trang 6 nhiém nhya tai Viét Nam

Chuin muc dao dirc — xi hoi (CM_DPDPXH)

Oludoye va cong su

T6i cam thidy minh c6 nghia vu dao dic phai bao vé moi | (2024);

Oludoye va
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CM PPXHI1 truong thong qua viéc giam nhya Supakata (2024); Phan

B . A - 2 N . ~ .2 | Thi Thanh Thuy va cdng
CM PPXH2 HAanh c\Tong giam ’thlel’.\l nh}ra Al.a phu hop vdi cac nguyén tac s (2025)

- song va dao duc ca nhan cua toi
CM PPXH3 Nl}}fng ngudi quan .tqr(_)nqum voi to1 (gia dinh, ban bé than

- thi€t) mong doi t6i giam st dung nhua
CM PPXH4 TO} cdm thely to1 101 hodc ay ndy moi khi phai st dung tai nilon

- hodc hop xop
CM PDXHS5 Qac pAhuorngA tién tmxen thong va mang xa hdi c6 anh huodng

- 16n dén quyét dinh giam nhya cua toi

Cic didu ki¢n tinh huéng (PKTH)

T6i c6 xu hudng lam theo cong dong hodc cac trao luu “song

Phan Thi Thanh Thuy va
cong su (2025); Oludoye
va Supakata (2024); Shin
va cOong su (2024); Jia
Liang va cong su (2025)

bKTHI xanh” trong viéc han ché tai nilon
PKTH?2 Té1 co thé dé dang tur chdi cac san pham nhya ding mét lan
néu toi thye sy muon.
Tbi c6 du cac ngudn luc (thdi gian, dung cu thay thé) dé duy
DKTH3 AR X \
tri vi€c giam nhya hang ngay
PKTH4 Viéc tim mua cac san phém than thién véi moi truong tai khu
vuc toi song l1a kha dé dang
Quy dinh, chinh sach (QD_CS)
Qb CSl Toi s& nghiém tac chap hanh cac quy dinh phap luat lién quan
- deén viéc cam thi nilon va san pham nhya dung mot lan
Qb CS2 Toi ung ho cac chinh sach cua nha truong trong viéc han ché
- do nhua tai canteen va giang duong
Cac hinh phat hanh chinh ddi voi hanh vi xa rac nhua tai Viét
Qb _CS3 Nam hi¢n nay la can thiét va nén duogc thyc hién nghiém khac
hon
Qb CS4 Viéc dﬁémh thué cao hodc thu phi dbi voi thi nilon va ly nhya s€
- thiic day t6i thay doi thoi quen st dung
Qb CS5 Céc 1énh cam tir chinh phii 1a hudéng dén quan trong cho hanh

vi tiéu dung cua toi

Phan Thi Thanh Thuy va
cong su (2025); Phan Thi
Bich Ngoc va cong su
(2023)

Hanh vi gizm thiéu sir dung sin phim nhya ding mét lin (HV_GTN)

T6i thuong chu dong tir chdi ldy thi ni-long hodc dng hit nhya

HV_GINI khi mua hang

HV GTN2 T6i thuong mang theo binh nudc ca nhan khi di hoc

HV GTN3 Tbi thuong st dung thi vai, gié nhyua ca nhan khi di mua sim
HV_GTN4 To1 thuong stir dung hop ca nhén (cdp 10ong) khi mua d6 an

mang ve

Nguyén Thu Huong va
cong su (2021); Phan Thi
Bich Ngoc va cong su
(2023)

4. Két qua nghién ciru
4.1. Cac dic diém mdau khdo sat
Dac diém nhan khau xa hdi ctia nguoi tra

161 duoc dua ra trong bang 2. Trong sb 150
sinh vién tham gia khdo sat, c6 109 sinh

vién (chiém 72,7%) 1a nit gidi so v6i nam
gidi chiém 27,3%. 97 sinh vién dén tir Khoa
XHH&CTXH (chiém 64,7%). Vé d6 tudi,
trung binh tudi ctia nguoi tra 16i 1a 21,2 tudi.
Phan 16n sinh vién trong mau khao sat song
& nha tro (81 sinh vién, chiém 54%); tiép
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dén la nhom sinh vién song cung bé me &

nha riéng, va phan con lai 1a ¢ ky tuc xa.

Bang 2: Ddc diem co cau mau khao sat

Cac dac diem

Ty 1€ % (N) Gia trj trung binh

(Pd 1éch chuén)
Tuéi 21,2 (0,82)
Gioi tinh
Nam 27,3 (41)
N 72,7 (109)
Pon vi dao tao
Khoa Xa hoi hoc va Cong tac xa hoi 64,7 (97)
Vién Pao tao Bio chi va Truyén thong 35,3 (53)
Noi ¢ hién nay
Ky tac xa 10 (15)
Nha tro 54 (81)
O nha riéng cing bd me 36 (54)
Mukc chi tiéu hang thang 3.520.666 VND
(202.279,9)

4.2. Hanh vi giam thiéu sw dung sdn phdam
nhwa dung mgt lan cua sinh vién

Phét trién thang do ciia nghién ciru di
trudc (bang 1), chung t6i da chi ra cac loai
hanh vi giam thiéu sit dung nhya dung mot
lan cua sinh vién. Theo thang diém tir 0 dén
4, két qua phan anh rﬁng mirc d§ thuc hién
hanh vi nhin chung chua thuong xuyén, khi
gia tri trung binh chung cta bién hanh vi
giam thiéu st dung san phim nhua ding
moét 1an cua sinh vién chi dat 2,11/4,00 (Do
1éch chuan = 0,91). Trong d6, hanh vi mang
binh nuéc ca nhan duoc nhiéu sinh vién lua
chon thyuc hién nhét (2,60; Do léch chuan =

1,23), tiép dén 1a hanh vi tir chbi sir dung thi
ni-léng/éng hut nhya (2,07; Do 1éch chuan =
1,19), va hanh vi sir dung cac san pham thay
thé nhu tai vai (2,01; Do léch chuan = 1,24).
Hanh vi st dung hop ca nhan khi mua dd an
vé c6 ti 1& sinh vién thuc hién thip nhét
(1,79; D6 1éch chuan = 1,34).

4.3. Cdc yéu té anh hwong

Nhu trinh bay & muc thang do, nghién
ctru nay ké thira va phat trién thang do vé
thai dd, chuan muc dao duc va x3 hoi, cac
diéu kién tinh hudng va cac yéu td chinh
sach, quy dinh.

Bang 3: Két qua kiém dinh thang do va phan tich nhan t6 kham phd

. A s A Kogzs LA X A X Gia tri trung binh
Cac nhan dinh H¢ so tai nhan to Hg¢ so Cronbach’s Alpha . n 2
(D0 1éch chuan)
™D 3,34 (0,63)
D1 0,859 3,45 (0,76)
b2 0,626 0,765 3,38 (0,88)
b3 0,777 3,41 (0,75)
Tb4 0,628 3,11 (0,90)
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CM_DDXH 2,59 (0,85)
CM_DbXHI 0,574 2,97 (0,94)
CM_DPDXH2 0,501 2,93 (1,03)
CM_DPDXH3 0,738 0-805 2,11 (1,29)
CM_DDXH4 0,606 2,34 (1,24)
CM_DDXHS5 0,518 2,62 (1,10)
DKTH 2,63 (0,86)
PKTHI 0,527 2,40 (1,11)
DKTH2 0,769 0,775 2,91 (1,08)
DKTH3 0,588 2,62 (1,09)
DKTH4 0,691 2,60 (1,17)
Qb _CS 2,97 (0,72)
Qb CS1 0,739 2,89 (0,97)
Qb CS2 0,524 0818 3,11 (0,88)
Qb CS3 0,798 3,06 (0,95)
Qb Cs4 0,543 2,95 (0,92)
Qb _CS5 0,809 2,85 (1,01)

5ngp wong sai gidi thich = 63, 0, =0, ; Bartlett's test p < 0,
(To h hich = 63,909%; KMO = 0,883; Bartl 0,001)

Nhin chung, mirc d6 dong tinh cta sinh
vién ddi voéi cac nhan dinh phd bién ¢
khoang diém 2-3/ 4,00. Trong d6, cac nhan
dinh thudc yéu td thai do nhan dugc mic do
ddng tinh cao hon so véi cac yéu td khac.
Duya trén hé s6 tai nhan to, cac bién quan sat
duoc phan nhom vao bbn nhén tb (bang 3).
Két qua kiém dinh d¢ tin cdy cho thiy hé sb

Cronbach’s Alpha cua cac thang do bién du
bao anh hudng dén hanh vi giam thiéu sir
dung san phém nhya dung mot lan déu dat
tr 0,7 tré 1én - mic d6 duoc xem 1a co thé
chap nhan duoc trong cic nghién ctru khoa
hoc x3 hoi. Tién hanh phan tich twong quan
giita cac bién sb, chung t6i thu dugc két qua
nhu sau:

Bang 4: Moi quan hé giita cdc bién so

Cic bién dv bao 1 2 3 4 5
1.TH -
2.CM_DbbXH 473 -
3. DKTH 368" | 702" -
4.Qb _CS A8T™ | 615 | 559™ -
5.HV_GTN 229" 544" | 528" | 290" -

Ghi chu: **p< 0,01, ***p<0,001

Béang 4 da trinh bay ma tran twong quan
gilra cac bién so0, gilta cac bién doc 1ap va

bién phu thudc, va gilta cac bién doc lap
(bién du bao) voi nhau. Trong do, cac bién
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doc lap gém ¢ Thai do, Chuin muc dao
dure - xa hoi, Cac diéu kién tinh hudng, Quy
dinh, chinh sach. Bién sb phu thudc 1a Hanh
vi giam thiéu stir dung san phim nhya ding
mot 1an. Nhin vao bang 4 ta thiy hai diém
nhu sau: Thir nhat, cac bién du bao déu co
modi quan hé twong quan véi bién phu thudce
& muc do tin cdy 99%. Theo két qua trong
bang 4, hanh vi giam thiéu st dung san
phiam nhya dung mét lan c6 mdi quan hé
kha manh véi cac yéu td chuan muc dao dtrc
— xd hoi (r = 0,544); tiép dén 1a cac diéu
kién tinh hudng (r = 0,528). Céc yéu t6 thai
dd va chinh sach, quy dinh c6 mac d6 quan
hé thap (r = 0,229 va r = 0,290). Cac mdi
quan hé theo chiéu dwong cho thiy mot xu
huéng tuyén tinh dbi véi bién phy thudc 13
hanh vi giam thiéu st dung san phdm nhua
ding mét 1an cua sinh vién. Tht hai, cac
bién doc lap cé tuong quan véi nhau, vi du
chuan muyc dao dtrc — xa hoi c6 quan hé voi
kha manh véi diéu kién tinh hubng (r =

0,702), va quy dinh, chinh sach (r = 0,615).
Diéu kién tinh hudng c6 mdi quan hé kha
manh véi quy dinh chinh sach (r = 0,559).
Muc do tuong quan khéd cao cling dat ra
nguy co da cong tuyén trong phan tich hdi
quy. Do vay, ching t6i thuc hién kiém tra hé
s6 VIF dé dam bao tinh 6n dinh cua mo
hinh. Két qua kiém dinh cho thay hé s6 VIF
clia cac bién dy bao déu nam trong khoang
1-2. Cu thé, thai d6 (1,400), chuan muc dao
duc — xa hoi (2,413), diéu kién tinh hudng
(2,080), quy dinh, chinh séach (1,838).

Dua trén két qua cta phan tich twong
quan va cac diéu kién thuc hién phan tich
hdi quy ¢ trén, nhom tac gia da thuc hién
phan tich hoi quy tuyén tinh de xac dinh
muc do anh huong cua cac yéu to dbi véi
hanh vi giam thiéu sit dung san pham nhua
dung mét lan cua sinh vién. Két qua phan
tich hoi quy tuyén tinh cho thdy mé hinh ¢
y nghia théng ké (F = 19,469; p < 0,001).

Bang 5: Két qud phan tich hoi quy tuyén tinh

Cac bién du bao

Hé s6 Standardized coefficient

TD ~018
CM_DbXH 408"
DKTH 3227
Qb CS ~133

Ghi chit: **p < 0,01, ***p < 0,001; R = 0,349, R’ diéu chinh = 0,331

Theo két qua cua bang 5, cac yéu tb
chuan muc dao duc — x3 hoi va cac diéu
kién tinh hudng c6 anh hudéng dén hanh vi
giam thiéu st dung san phim nhwa ding
mét 14n cua sinh vién; trong do chuan muc
dao duac - xa hoi c6 anh hudng manh nhat.
Trong khi do, thai d§ va quy dinh/chinh sach
khong c6 y nghia théng ké trong mo hinh
nghién curu.

5. Thao luan

Sau khi thuc hién phan tich dir liu véi
150 sinh vién thudc hai co sé dao tao la
Khoa XHH&CTXH va Vién DPao tao

BC&TT, Truong Pai hoc Khoa hoc Xa hoi
va Nhan van, nghién ctru nay da chi ra céc
hanh vi chi dong giam thiéu s dung san
pham nhya ding mot 1an cua sinh vién con &
mirc khiém ton. Két qua nay kha trong dong
vo1 nghién ciru cua Oludoye va Supakata
(2024) d4 cho rang sinh vién Thai Lan ciing
dimg & muc suy nghi vé hanh dong; trong
khi ti 1€ thyc hanh va duy tri hanh vi giam
thiéu san pham nhya ding mot lan con &
mic chua cao. Két qua nghién ciu cia
chung t6i ciing chi ra rang trong s6 cac hanh
vi giam thiéu san phim nhya ding mot lan,
hanh vi mang binh nudc ca nhan khi di hoc
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12 hanh vi duogc lua chon nhiéu nhét, tuong
déng nhu két qua trong nghién ctu cua
Sedtha va cong su (2022).

Két qua phan tich nhan t6 kham pha
trong nghién ctru nay da chi ra sy hdi ty cua
cac bién quan sat thudc chudn muyc chu quan
va chudn muc dao dic vao nhan td chuin
muc dao duc — xa hoi. Yéu td nay duoc phat
hién c6 miac d§ anh huong manh nhét dén
hanh vi giam thiéu sit dung san phdm nhua
dung mot 1an cua sinh vién trong miu khao
sat. Két qua nay ciing phu hop véi phat hién
trong nghién ctu cua Nguyén Yén Nhi va
cong su (2025) vé qué trinh xa hoi hoa trach
nhiém, theo do6, chuan muc chu quan la tién
dé kich hoat chuan muyc c4 nhan thong qua
co ché nodi tdm hoa cac chuin muc xa hoi.
Hon thé nita, két qua nay ciing phan anh kha
rd dic trung cua cac x4 hoi co tinh tap thé
cao, nhu Viét Nam. Trong bdi canh van hoa
nay, khi ca nhan nhan thiy nhimg nguoi
xung quanh coi trong va ky vong minh thuc
hién hanh vi, ho c6 xu hudéng tuan theo
chuan myc d6 nhiéu hon, ddc biét déi voi
nguoi tré - nhitng nguoi thuong nhay bén
v6i cac xu huéng xa hoi; trong boi canh nay,
d6 c6 thé 1a cac ap lyc dong trang lira (Phan
Thi Thanh Thuy va cong su 2025: 2). Bén
canh d6, cac diéu kién tinh hudng ciing 13
yéu td c6 anh huong dén hanh vi cia sinh
vién. Trong nghién ctru nay, phat trién tir
yéu t6 nhan thirc kiém soat hanh vi trong
khung phan tich cua ly thuyet hanh vi c6 ké
hoach, mot sd chi bao vé ngoai canh dugc
bod sung, nhu sy san co clia cac san pham
thay thé hoic cac phong trao song xanh
trong cong dong dlen ra so1 ndi. Viéc phan
tich m& rong cac yeu t6 nay sé glup hd tro
giai thich toan dién hon vé cac yéu tb ngoai
canh tac dong dén hanh vi. Két qua nay goi
v rﬁng can tao ra cac diéu kién thuan loi, cac
phong trao méi trudong dé thic ddy manh mé
hon hanh vi giam thiéu sir dung san pham
nhya dung mot 14n cua sinh vién. Trong mot
s6 nghién ctru, yéu to nay duoc xem 1a yéu

t6 anh huong rit manh dén hanh vi giam
thiéu san phim nhua dung mét lan cia ca
nhan (Oludoye va Supakata 2024; Nguyén
Thi Thu Hong 2024).

Trong khi d6, nghién ctru nay chua phat
hién duoc sy anh hudng cta hai bién sb thai
d6 va quy dinh, chinh sach dén hanh vi giam
thiéu san pham nhya ding mot 1an cua sinh
vién, mic du hai bién sé nay déu cé twong
quan Pearson duong vo6i hanh vi cua sinh
vién. Két qua nay chia sé twong dong véi két
qua cua Islam va cong su (2025). Theo do,
thai d§ hoan toan khong c6 anh huong co y
nghia théng ké dén hanh vi quan 1y chat thai
nhya bén viing cua thé hé gen Z tai thu do
Dhaka, Bangladesh. Bén canh d6, nghién
ciu cua Oludoye va Supakata (2024) cling
chi ra rang thai do chi bat dau c6 anh hudng
nho khi sinh vién can nhic thuc hién giam
nhua, nhung lai bién mét hoan toan khi ho
da thyc sy hanh dong. D6i véi bién sé chinh
sach va quy dinh, két qua nay tuong dong
voi nghién ciru cia Van Lee va cong su
(2021) tai Malaysia, cho thiy cac yéu tb
phap 1y s€ khong phat huy hi¢u lyc tac dong
néu nguoi dan nhan thirc rang khung phap 1y
con long 1éo hodac vi¢c thuc thi chua
nghiém. Trong bdi canh Viét Nam, mic du
chinh sach, quy dinh vé quan 1y chét thai
nhua da dugc phat trién va hoan thién trong
nhiéu nim gan day, nhu Luit Bao vé Moi
truong nam 2020, Nghi dinh 08/2022/ND-
CP cua Chinh phu, nhung cac cong cu chinh
sach cu thé con han ché va roi rac, chua thyc
su gin v6i doi séng hang ngay cta ngudi
dan. Néu sinh vién chua hiéu rd hodc chua
tiép can duoc thong tin day du vé cac quy
dinh nay, ho cam thay chua c6 ché tai cu thé
hodc cong cu giam sat di kém thi tim quan
trong cua bién sb chinh sach/quy dinh nay s&
bi giam st dang ké so véi cc bién sd khac.
Diéu nay da dugc Phan Thi Thanh Thuy va
cong su (2025) khing dinh trong mot nghién
ctru d6i v6i nhém sinh vién tai thanh phd Pa
Nang. Két qua 1a khi dat cung cac yéu tb
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khac trong mé hinh phén tich, nhu chuan
muc chu quan, nhan thuc kiém soat hanh vi
va chuan myc dao dirc, thai do va chinh
sach/quy dinh khong du manh dé giir vai tro
anh huong dén hanh vi, nhu cac bién sb
khac trong mo6 hinh.

6. Két luan

Noéi tom lai, cac phan tich dir liu ¢ trén
chi cung cap duoc co s¢ dé chimg minh cac
gia thuyét H2, H3; trong khi gia thuyét H1
va H4 chua c6 du co s dé ching minh. Sy
két hop ctia cac yéu t6 nay trong 1y giai hanh
vi giam thiéu san pham nhwa dung mot lan
cta sinh vién c6 thé nhin nhan nhu sau: cic
chuin muc dao dic — x4 hdi cd sy anh
huéng manh mé dén hanh vi giam thiéu
nhua cua sinh vién. Su hoi tu cua hai yéu td
dao dirc, trach nhiém va ap luc mong doi tur
nguoi than, ban be, truyen thong phan anh
dic trung vin hoa tap thé, noi c6 su gan két
giita cac chuidn muc xa hoi nay. Dong thoi,
n6 thé hién két qua ciia qua trinh x4 hoi hoa
ca nhan, khi sinh vién da ndi tam hoa sau
sic nghia vu bao vé moi trudng va céc
chudn muc xi hoi tir nhom ma ho coi 1a
quan trong véi minh. Khi chuan muyc dao
dtrc — xa hoi manh mé két hop véi cac diéu
kién thuan loi, tinh thuén tién va sy lan rong
cua cac phong trao moi truong s€ giup cho
cac dong luc noi tai ndy trd thanh hanh dong
thuc té. Trén co sé ndy, mot trong nhiing
giai phap duoc dé xuat 1a xay dung cac cong
ddng, nhom thanh nién tién phong trong
thuc hanh giam thiéu san pham nhya ding
mot 1an trong trudng hoc, trong d6 thanh
vién 1 nhitng thanh nién ndi tiéng c6 tam
anh huong, cac sinh vién c6 uy tin trong
nhém dé tao ra céc ap luc xa hoi, ap luc
dong trang lra tich cuc d6i véi sinh vién.
Déng thoi, can tao diéu kién thuan tién, loai
b6 cac rao can vé ha tang, thiét bi, san pham
dé sinh vién chuyén hoa dong luc thanh
hanh dong, nhu duy tri va bd sung nhiéu hon

cac tram tiép nudc udng sach mién phi doc
cac giang dudng, canteen dé sinh vién bd
sung nudc udng vao binh nude ca nhan.

Bén canh cac két qua dat duoc ké trén,
nghién ctru ndy c6 mot s han ché. Thir
nhat, day la thiét ké nghién ctru voi ¢& mau
nho, han ché trong viéc suy rong ra cho
nhom sinh vién noéi chung. Thir hai, nghién
ctru chua bao trum mot sé khia canh khac
ctia hanh vi giam thiéu san pham nhya mot
1an, nhu 13 hanh vi tuyén truyén va van dong
nhitng ngudi xung quanh, cling nhu cic cam
két c4 nhan tham gia giam thiéu nhya mot
lan. Piéu nay co thé 1y giai phan nao cho
viéc vi sao m6 hinh chi giai thich dugc phan
nao sy bién thién ctia hanh vi giam thiéu san
phém nhya dung mot lan trén céac bién doc
lap, trong khi chua dé cap dén cac yéu t6
khac. Tuy nhién, mang tinh chat kham ph4,
nghién ctru nay gop phan hinh thanh cach
hiéu ban ddu vé hanh vi giam thiéu str dung
san pham nhya ding mot lan, ciing nhu vé
cac yéu to tac dong bao gom ca dong luc ndi
tai ca ca nhan 14n co ché anh hudng tir cac
yéu to bén ngoai. Trén co s¢ do, tao tién dé
phat trlen cac nghién clru ¢6 quy m6 16n hon
vé ¢ mau, ciing nhu bd sung thém mot sd
chiéu canh cta hanh vi giam thiéu nhua, va
cac yéu té anh huong khac nhu 1a nhan thirc
cta sinh vién vé loi ich ciia hanh vi giam
thiéu nhua, yéu td niém tin, co s& ha téng,
thoi quen, nhan thirc cia sinh vién... Két qua
cua nghién ciru nay cung voi dinh hudng
cua cac nghién ctru trong tuong lai s€ cung
cAp thém bang chimg cho cac hoach dinh
chinh sach trong viéc thiic day giam thiéu sir
dung san pham nhua ding mot 1an hién nay,
thong qua mot co ché van hanh, két hop co
hiéu qua cta nhiéu yéu tb, tir ¥ thirc, nhan
thirc, thai d6 cta sinh vién, dén cac yéu tb tir
gia dinh, ban bé, truong 16p va diéu kién co
s& ha tﬁng, trang thiét bi... Chi c6 nhu vay,
chién luge giam thiéu s dung san pham
nhya ¢ Ha No§i va Viét Nam néi chung méi
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c6 hiéu qud, dam bao thuc hién cdc muc tiéu
phat trién bén virng.

Tuyén bé sir dung Al: Trong qua trinh
chuén bi nghién ctru ndy, nhom tac gia da s
dung coéng cu Al Consensus, Copilot nham
muc dich tim kiém tai liéu ¢ lién quan dén
chu d& hanh vi giam thiéu st dung nhua
ding mot 1an cua sinh vién. Sau do, tac gia
¢ kiém tra va tim kiém lai cac tai liéu nay
trén Google Scholar va kho dir liéu Science
Direct, dé tim doc tai liéu. Ngoai ra, nhoém
nghién ctru ¢6 sir dung cong cu ChatGPT dé
dich mot sd thuat ngir, tai licu tiéng Anh cho
phu hgp. Nhom tic gia chiu hoan toan trach
nhiém vé nodi dung trong bai bao nay.
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