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Tém tit: Bai bao phan tich khoang cach gidi trong thi truong lao dong Viét Nam giai doan
1995-2025 tir goc nhin xa hoi hoc. Trén co so dir lidu chudi thoi gian trén cong dir lidu ciia
Ngén hang thé gi6i vé ty 1¢ tham gia luc luong lao dong, thit nghiép, co cAu nganh, vi thé
viéc 1am, lao dong d& bi ton thuong, lao dong phi chinh thirc va dai dién nit trong céc thiét
ché quyén luc, bai viét chi ra mot nghich Iy rang phu nit Viét Nam c6 ty 1é tham gia thi
truong lao dong cao, nhung muc do hién dién cao nay chua dugc chuyén hoéa mot cach
tuong xtmg thanh binh dang vé vi thé, thu nhap, an sinh va quyén luc kinh té. Bai viét ciing
nhin manh vai tro rao can ctia ganh ning cham soc khong lwong, dinh kién gidi va khoang
cach sb trong viéc dat dugc muc ti€u binh drfmg gidi trén thi truong lao dong Viét Nam.
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1. D4n nhap Khoang cich gitra nam va nit trong viéc
tham gia lyc luong lao dong cling tuong dbi
thap, mdc du nhiing bét binh dang dang ké
van ton tai vé thu nhdp, phan b nghe
nghiép va co hoi thing tién (Ngan hang Thé
gidi 2026; International Labour
Organization [ILO] 2025). Cac nghién ciu
vé gi6i va lao dong tai Viét Nam da dé cap
dén nhiéu khia canh nhu tham gia lyc luong
lao dong, khoang cach thu nhap, phan ludng
nghé nghiép, lao dong phi chinh thirc va
cong viéc cham soc khong hudng luong.
Tuy nhién, phan 16n tip trung vao mot thoi
diém, mot nhoém lao dong hodac mdt khia
canh cu thé. Cac phan tich theo chiéu dai
thoi gian, dong thoi xem xét nhidu phuong
dién cua khodng cach gioi trén thi truong lao
dong, con tuong d6i han ché.

Trong sudt 3 thap ky tir nam 1995 dén
nam 2025, cing v6i nhiéu chuyén bién sau
sic 0 nhiéu miat cia doi séng kinh té - xa
hoi, muc do tham gia va vi thé ctia nam va
nit trén thi truong lao dong Viét Nam ciing
c¢6 nhitng bién d6i, biéu hién qua ty 1& tham
gia lyc luong lao dong, that nghiép, phan bd
theo nganh kinh té, vi thé viéc lam va murc
d6 6n dinh cua viéc 1am. Nhing bién ddi d6
dit ra cau hoi vé muc d6 va xu hudng cua
khoang cach gidi trong thi truong lao dong
Viét Nam trong dai han. Viét Nam duy tri
murc do tham gia thi truong lao dong twong
d6i cao ciia phu nit trong nhiéu thap ky.

* Truong Pai hoc Khoa hoc X& hdi va Nhan van, PHQG
Ha Noi; email: linh.dinh110@gmail.com
488



Dinh Phwong Linh / Tap chi Khoa hoc Xa hi va Nhin vin, Tdp 12, S6'3 (2026) 488-502 489

Bai viét nay phan tich khoang cach gi6i
trong thi truong lao dong Viét Nam giai
doan 1995-2025 tir goc nhin xa hoi hoc. Giai
doan 1995-2025 dugc lwa chon nhim thiét
1ap mot chudi thoi gian 30 nam, da dai dé
nhan dién cac xu hudéng cua khoang céach
gidi trén thi truong lao dong Viét Nam. Hai
mbc dau (1995) va cudi (2025) chu yéu
duoc xac dinh trén co so d6 dai chudi va
tinh sdn c6 cia cac chi bao trong co sé& dit
liéu cua Ngan hang Thé gidi, thay vi dugc
xem nhu nhitg diém ngodt cua thi trudng
lao dong. Bai viét tap trung vao ba ndi dung:
(i) nhan dién sy khac biét gitra nam va nir vé
tham gia lyc luong lao dong, that nghiép, co
ciu nganh va vi thé viéc lam; (ii) xem xét xu
huéng bién d6i cuia nhitng khac biét nay
trong ba thap ky; va (iil) phan tich mét so
yéu t6 x4 hoi va thé ché co thé gop phan duy
tri hodc thu hep khoang cach giéi, dong thoi
nhan dién nhitng thach thirc méi trong boi
canh chuyén doi s6. Qua do6, nghién ctru
huéng t6i cung cdp mot cai nhin dai han va
da chiéu vé su bién ddi cta khoang cach gidi
trén thi truong lao dong Viét Nam, thay vi
mic dinh trude chiéu hudng loi thé hay bat
loi cua mdt gioi.

2. Co s6 ly luan va phuong phap nghién ciru

Bai viét tiép can khoang cach gidi trén
thi truong lao dong tir goc do 1y thuyét phan
cong lao dong theo gidi. Theo cach tiép can
nay, su phan bd khac nhau ctia nam va nir
trong cac loai hinh céng viéc khong don
thuan 13 két qua cua lya chon ca nhan hay
khac biét vé nang lyc, ma con chiu anh
hudng cta sy phan cong vai tro gidi trong
gia dinh va xa hoi. Su phan cong nay co thé
tiép tuc duoc tai tao trong thi truong lao
dong théng qua lya chon nganh nghé, thoi
gian lam viéc, kha niang di chuyén, co hoi
dao tao va thing tién. Vi vy, ngay ca khi ty
1€ tham gia luc lugng lao dong cuia phu nit &

murc cao, bat binh dang gidi van co thé ton
tai dudi hinh thirc phan tich nghé nghiép,
khac biét vé vi thé viéc lam, thu nhap va kha
nang tiép can cac vi tri co quyén luc kinh té
(Acker 1990: 139-143; ILO 2025).

Bai viét sir dung khai niém lao dong dé
bi ton thuong (vulnerable employment) theo
cach phan loai dugc st dung trong h¢ théng
chi bao cua ILO va Ngan hang Thé gidi, bao
gom lao dong tu lam va lao dong gia dinh
khong huong luong. Theo UN Women
(2017), lao dong gia dinh khong hudng
lvong la cac hoat dong cham soc tré em,
nguoi cao tudi, nguoi bénh va cac cong viee
gia dinh can thiét dé duy tri doi séng hing
ngay nhung khong dugc trd cong. Cong viéc
chim soc khong hudng luong duoc bai viét
sit dung nhu moét yéu to gitip giai thich
khoang cach gitra mirc d¢ tham gia lao dong
cao cua phu nir va chét luong viéc lam ma
ho ¢ thé tiép can. Viéc so sanh ty 1€ lao
dong d& bi ton thuong giita nam va nit cho
phép bai viét xem xét khoang cach gidi
khong chi trén phuong dién c6 hay khong co
viéc lam ma con trén phuong dién chat
lugng va mirc d¢ bao dam cua viéc lam.

Mot khai niém khac dugc su dung trong
phan tich vi thé viéc lam 1a “trin kinh” (glass
ceiling), chi nhiing rao can khé nhdn thay
nhung ¢ thé han ché kha ning tiép cin cua
phu nit t6i cac vi tri quan 1y va quyén luc
trong t6 chirc, ngay ca khi khong ton tai
nhitng quy dinh chinh thirc ngan can ho thang
tién (Federal Glass Ceiling Commission 1995:
11). Trong pham vi bai viét nay, khai niém
tran kinh duoc st dung nhu mot khung tham
chiéu dé xem xét sy hién dién thap kéo dai
cua phy nit trong nhom chu sir dung lao dong
trong tuong quan véi cac yeu t6 vé tai san,
mang ludi kinh doanh, trdch nhi€ém gia dinh
va co hoi nghé nghiép. Trén co s¢ do, khoang
cach gioi trong thi truong lao dong duoc bai
viét hiéu theo nghia rong hon khoang cach thu
nhép, bao gom su khéc biét giita nam va nir vé
mirc d6 tham gia, thit nghiép, phan bb nganh
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nghé, vi thé viéc 1am, tinh d& bj tén thuong va UN Women, UNFPA cung cic van ban
kha ning tiép cin quyén luc kinh té. chinh sach vé binh dang giéi.

Vé phuong phép, bai viét sir dung dir liéu
chudi thoi gian vé lao dong, viéc lam tai . ) N i
Viét Nam giai doan 1995-2025 cia Ngan - Khacbiét gioi trong cac chicu canh cua
hang Thé gi6i. Dit lidu duge xu Iy béng lao dong viéc lam tai Viét Nam giai doan
Python dé xay dung cac biéu d6 thé hién xu 1995-2025
huéng bién doi cia thi truong lao dong.
Nghién ctru khéng nham xic dinh quan hé
nhan qua giita gidi va cac két qua lao dong
ma sir dung thong ké mo ta két hop so sanh
chudi thoi gian dé nhén dién xu huoéng, sau
do6 phan tich xu huéng d6 dudi goc do xa
hoi hoc. Bén canh dit liéu ciia Ngan hang
Thé gi6i, nghién cru sir dung cac bao cdo
diéu tra lao dong — viéc 1am va cac ngudn dir
lidu thir cip ctia Tong cuc Thong ké, ILO,

3.1. Co hgi cong viéc

Vi thé xi hoi, thu nhap, an sinh va quyén
luc kinh té gfm voi ting vi tri viée lam 1a co
so dé danh gia binh dang gidi trong linh vire
lao dong, viéc 1am dong thoi gop phan lam
nén sy khac biét gitra c6 viéc lam va cd viée
lam tbt.

Biéu 1: Xu huong luc luwong lao dong tai Viét Nam giai doan 1995-2025
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(Nguon: Két qua xir Iy dir liéu Ngdn hang Thé gidi (2026) ciia tac gid)

Dit liéu chudi thoi gian giai doan 1995-2025 cho thay khoang cach vé sd lugng giita nam
va nit trong luc luong lao dong 1a rat nho.



Dinh Phwong Linh / Tap chi Khoa hoc Xa hi va Nhin vin, Tdp 12, S6'3 (2026) 488-502 491

Biéu 2: Ty Ié thdt nghiép tai Viét Nam giai doan 1995-2025 theo gidi tinh
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(Nguon: Két qua xir Iy dir liéu Ngdn hang Thé gidi (2026) ciia tic gid)

Phén tich dir liéu ty 1€ that nghi€p (1995-2025) cho thdy mot thyc té rang phu nir ludn la
nhom d& bi ton thuong trong cic bdi canh khung hoang. DPinh thit nghiép 3,3% cua nit gidi
nam 2001 va sy ting vot cia ty 1 that nghiép cua lao dong nit vao niam 2020 khi dai dich

COVID-19 bung phat 1a minh ching cho thiy su bap bénh cua lao dong nir (Nguyén Phuong
Ta 2023).

Biéu 3: So sdnh ty 1é tham gia liwc lirong lao dong theo nhém tuéi 15-24 va 15-64 (giai doan 1995-2025)
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(Nguon: Két qua xw 1y dir lieu Ngan hang Thé gici (2026) cua tdc gia)
Bi€u do trén cho thdy hai xu huodng gia lyc lugng lao dong cia nhom lao dong

chinh. Tht nhét 1a sy 6n dinh cta ty 1¢ tham tir 15 dén 64 tudi, duy tri & muc rat cao (70-
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80%). Tuy nhién, nhom lao dong trong do
tudi tir 15 dén 24 tudi & ca ba biéu dd déu c6
sy sut gidm sau nam 2020. Sy syt giam
nhanh chong cua ty 1¢ tham gia thi truong
lao dong ctia nhém thanh nién nam so voi
nhom thanh nién nir tai Viét Nam khac véi
xu huéng chung trén thé gidi hién nay. Theo
bao cdo cua ILO (2024), su hdi phuc cua thi
truong lao dong sau dai dich tic dong tich
cuc dén nhom nam thanh nién hon nhom nit
thanh nién. Ty 16 NEET (that nghiép, that
hoc) clia nhom nit thanh nién toan cau ting
nhanh gép d6i so véi nhom nam thanh nién.

3.2. Sw phan tich gidgi theo nganh nghé

Dua trén dir liéu, co thé théy mot qua
trinh chuyén dich co cau kinh t€ manh mé

tai Viét Nam khi ty trong lao dong nong
nghiép giam sdu tr mac xap xi 70% nim
1995 xudng con dudi 25% vao nim 2025.
Xu hudng phan hoa lao dong ndng nghiép
theo gigi kha ro, ty 1€ nit gidi (duwong mau
dé) luon cao hon nam gidi (dudng mau
xanh) trong phan 16n cac mébc thoi gian. Su
hoi ty cia cac duong dd thi sau nam 2020
cho thdy khoang cach gidi trong lao dong
nong nghi€p c¢6 xu hudng thu hep nhiing
nim gan day. Nong nghiép hién dai véi su
hd tro ctia may méc phu hop véi ca hai gioi,
trong khi dai dich COVID-19 gay stc ép
ning né 1én nganh coéng nghiép may mic,
vbn phan 16n thu hut lao dong nit, khién mot
bd phén lao dong nit mat viéc va tré vé queé
(Ho1 Lién hi¢p Phu nir Viét Nam 2022).

Biéu 4: Ty trong lao déng nganh néng nghiép — cong nghiép — dich vu (theo thir tw xudt hién)
giai doan 1995-2025
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Nhan lyc trong nganh cong nghiép tai
Viét Nam da trdi qua mot 1 trinh téng
trudng manh me, tr miac dudi 10% nam
1995 1én xp xi 35% vao nam 2025. Biéu d6
trén boc 10 mot sy phan hoa ro rét khi nam
giéi ludn chiém ty trong ap ddo trong linh
vuc nay so voi nir gioi, voi khoang cach dao
dong tr 5% dén gan 10% duy tri xuyén sudt
ba thap ky. Su gia ting dong bo cta ca hai
gid1, dic bi¢t 1a giai doan tang tdc sau nam
2015, phan anh qua trinh dich chuyén lao
dong tr khu vuc ndng nghi€p sang cong
nghiép. Su sut gidm nhe vao nam 2021 va su
phuc hdi ngay sau do cho thdy tinh nhay
cam cua lyc luong lao dong cong nghiép
trudc cac bién dong thi truong va dich bénh.
Su bat dbi xung vé gidi trong nganh cong
nghiép khong chi phan anh sy phén hoa ky
niang ma con lién quan dén céac rao can vé
dinh kién nghé nghiép va diéu kién lam viéc
dac thu cua tung gioi.

Mit khac, tir ndm 1995 dén nam 2025, khu
vuc dich vu ting truéng manh vé ty trong
lao dong, tang tir khoang 20% nam 1995 1én
hon 40% vao nam 2025, trong d6 xu hudng
“nit gidi hoa” thé hién rd rét khi ty trong lao
dong nir luén cao hon dang ké so v6i nam
gidi. Khodng cach nay ngay cang dugc ndi
rong, dac bi¢t tor sau nam 2015, cho théy
dich vu 13 khu vuc kinh té chi dao thu hat
lao dong nit trong qué trinh chuyén dich co
ciu kinh té. Ciing phai néi thém rang, dich
vu 1a mot khu vue kinh té phan téng: mot
bén la cac dich vu cé gia tri gia tdng cao nhu
tai chinh, cong nghé, tu van, logistics, quan
tri, y té chat lugng cao, gido duc dai hoc,
mot bén 1a ban 1¢, nha hang, khach san, gitp
viéc gia dinh, cham séc tré em, cham soc
ngudi gia, dich vu ¢4 nhan va gido duc mam
non tu thuc luong thap. Nit gidi hoa khu vire
dich vu khong dong nghia voi1 viéc gia tang
binh dang giéi. Bién dong giam nhe vao
nam 2021 cling phan anh sy nhay cam cua
nganh dich vu d6i véi cac tinh hudng khing
hoang nhu dai dich. Nganh dich vu thuong

gén lién voi su linh hoat cua cong viéc,
nhung ciing tiém an rai ro vé tinh 6n dinh va
an sinh xa hoi, do do, sy gia tang lao dong
nit trong khu vyc dich vu cling dat ra thach
thirc vé chat luong viéc lam va bao trg xa
hoi cho nhém ddi twong nay (Téng cuc
Théng ké 2024).

3.3. Vi thé vigc lam va quyén lwc kinh té

Néu co cau nganh phan anh sy phan b
clia nam va nir giita cac linh vuc kinh té, thi
vi thé viéc lam cho thiy rd hon muc do 6n
dinh, tinh doc 1ap va kha nang kiém soat
ngudn lyc kinh té cta ngudi lao dong.

Néu phu nir tap trung vao lam vié€c, con
nam gidi tap trung vao sé hitu va quan ly, du
nir gioi dong gop khong it cho tang trudng
kinh té, quyén luc kinh té vin nam cha yéu
trong tay nam gioi.

Biéu d6 ty 1& chu st dung lao dong tai
Viét Nam giai doan 1995-2025 thé hién
nhitng bién dong phurc tap va bét binh dang
gidi trong quyén lam chu kinh té. Nhin
chung, ty 1& nay duy tri & muc thap (dudi
5%) va c6 xu huéng giam dan vé cudi ky,
phan anh mot thi truong lao dong co ty 1€
chu lao dong twong d6i thip. Pang chu ,
chudi sb liéu xudt hién mot mirc ting tuwong
dbi 16 vao nam 2009 true khi tré lai xu
huéng trude d6 trong nhitng nam tiép theo.
Thoi diém nay tring véi giai doan thi truong
lao dong Viét Nam chiu tac dong cua khung
hoang tai chinh va suy giam kinh té toan cau
2008-2009, khi vi¢c lam va hoat dong san
xuat - kinh doanh cé nhiing diéu chinh dang
ké. Tuy nhién, do nghién ctu sir dung dir
liéu chudi thoi gian mo ta va khong kiém
dinh tac dong cua cu sdc kinh t& vi mo, chua
cd du co sé dé xac dinh bién dong nam 2009
1a hé qua truc tiép cua khung hoang. Vi vay,
diém ting nay duoc xem nhu mot bién dong
ngan han cta chudi hon 1a bang chimg vé sy
thay ddi bén vimg trong khoang cach gi6i.
Dit liéu cho thdy, trong giai doan 1995-
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2025, nam gidi ludn chiém ty 1& cao hon
dang ké trong nhom chu sir dung lao dong.
Trong khi ty 1& nam gi6i ¢ vi thé nay dao
dong khoang 4-5%, ty 1¢ tuong ing cia nir
gidi chu yéu ¢ mirc 1-2%. Su khac biét nay
can dugc nhin nhan than trong. Ty 1€ nir 1a
cha st dung lao dong thip hon nam gidi
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khong tu né chimg minh su ton tai ciia phan
biét d6i xtr trong tiép can cac vi tri kinh té.
Tuy nhién, khi khoang cach nay duy tri
trong thoi gian dai, n6 cho thdy can xem xét
nhitng rd0 can c6 thé han ché kha ning
chuyén héa sy tham gia lao dong ciia phy nir
thanh quyén lyc kinh té.

Biéu 5: Ty é chii sir dung lao dong tai Viét Nam giai doan 1995-2025 phdn theo gidi tinh

Ty 1& % trong téng viéc lam cla nhém lao déng
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(Nguon: Két qua xir Iy dir liéu Ngdn hang Thé gidi (2026) cia tic gid)

Trong truong hop cua Viét Nam, nhimg
rao can nay co thé lién quan den nhleu yéu
t6 dong thoi, nhu kha ning tiép cin von va
tai san, mang ludi kinh doanh, kinh nghiém
quan 1y, thoi gian danh cho hoat dong nghé
nghi¢p va trach nhiém gia dinh. Cac nghién
ctru ciia Ngan hang Thé gi6i vé phan ludng
giéi trong thi truong lao dong Viét Nam
cling cho thay Iya chon nghé nghiép va vi
thé kinh té cia phy nit chiu anh hudng
khong chi tir trinh do hoc van ma con tir ky
vong gidi, dic diém viéc lam va su phan bo

trach nhi¢ém trong gia dinh (Chowdhury va
cong sy 2018a, 2018b).

3.4. Lam cong hwéng lwong va chit lwong
viéc lam

Mot chuyén bién tich cuc trong ba thap
ky qua la ty 1€ lao dong lam cong hudng
lvong ting 1én va ty 18 lao dong bi ton
thuong giam di ¢ ca hai gidi.

Ty 1€ lao dong lam cong an luong tai
Vi¢t Nam da c6 su gia ting manh mé, tur
mitc khoang 20% niam 1995 1én muc gan
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47% vao ndm 2025. Tuy nhién, dit li¢u cling
phan anh su bit binh ding rd rét khi nam
gi61 ludn s¢ hiru ty 1€ 1am cong an lvong cao
hon dang ké so vé6i nir gidi, voi khoang cach
duy tri & muc 8-10%. S6 lidu ciia Tong cuc
Théng ké vé vi thé viéc 1am ciing cho théy
phu nr van bat lo1 hon nam gidi trong viée
tiép can viéc 1am 6n dinh. Viéc gia ting lao
dong lam cong an luong & cd hai gioi, dac

biét 1a giai doan sau ndm 2014, cho théy sur
m¢o rong cua quan hé lao dong lam cong
trong co céu viéc lam Viét Nam. Tuy nhién,
su chénh léch gidi trong khu vuc lam cong
an luong 14 rao can 16n ddi véi viée dam bao
an sinh x4 hoi bén viing va cong bang thu
nhap cho phuy nit trong tién trinh phat trién
kinh té (Tong cuc Thong ké 2024).

Biéu 6: Xu huéng lao déng lam cong an lwong tai Viét Nam giai doan 1995-2025
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Nhitng s6 liéu trén cho thiy hai qua trinh
dién ra song song. Mot mit, vi thé viéc lam
cua phu nir da dugc cai thién thong qua su
gia tang cua lao dong lam cong hudng luong
va sy thu hep dan cua lao dong nong nghiép.
Mit khéc, phu nit van hién dién nhiéu hon
nam giéi trong nhitng vi thé viéc lam co
mirc d6 doc 1ap kinh té va bao dam xa hoi
thip hon, dic biét 1a lao dong gia dinh
khong huong lvong. Lao dong tu 1am va lao
dong gia dinh khong huong luong thuong it
dugc tiép can véi hop dong lao dong, bao

hiém xa hoi, bao hiém that nghiép va cac co
ché bao vé gin v4i quan hé lao dong chinh
thirc. Vi phy nit chiém ty 1é cao hon trong
mot sé nhom nay, nhitng cu soc kinh té co
thé tac dong khac nhau dén nam va nit ngay
ca khi ty 1¢ tham gia lyc luong lao dong cua
hai giéi khong thay doi nhiéu.

Mat khac, theo General Statistics Office
(2023: 4), lao dong phi chinh thtric van la
mot bd phan 16n cua thi truong lao dong
Viét Nam, bao gém nguoi lam viéc khong
c6 hop dong, khong duogc dong bao hiém xa
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hoi hodc lam viéc trong céc co sO san Xuét —
kinh doanh khdong chinh thic. Trong khu
vue viée lam phi chinh thire, phy nir khong
chi & vi thé bat lgi hon nam gi6i Ve thu nhap
binh quan, ma con chiu mtrc do ton thuong
16n hon trude cu sbc COVID-19. Sau hai
nam dai dich, thu nhap binh quan thang cua
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lao dong nir gidm trén 100 nghin VND, cao
gip 4 lan so v6i mic giam 26 nghin VND
cua lao dong nam. Sy chénh 1€ch nay cho
thiy dai dich COVID-19 khong chi lam suy
giam thu nhap ma con khuéch dai nhiing bat
binh dang san c6 trong khu vuc lao dong phi
chinh thtrc (Téng cuc Théng ké 2021: 34).

Biéu 7: Xu huong lao dong bi ton thuong tqi Viét Nam giai doan 1995-2025
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(Nguon: Két qua xvr 1y dir liéu Ngdn hang Thé gidi (2026) cia tac gid)

C6 thé thiy rang, ty 1& lao dong bi tén
thuong tai Viét Nam da co sy cai thi¢n dang
ké khi giam tir muc trén 75% nam 1995
xubng con khoang 51% vao nam 2025. Pay
la mot tin hi¢u tich cuc cua qua trinh chinh
quy hoa thi truong lao dong. Tuy nhién, dir
liéu cling phan anh mot thuc té rang phu nir
1udn c6 ty 18 lao dong bi ton thuwong cao hon
han so voi nam gidi trong sudt ba thap ky.
Su chénh léch nay thuong duy tri & mirc 10-
12%. Ty 1& lao dong nit bi t6n thuong cao
phan anh su phan tang sau sic, khi phu nit

budc phai d01 an sinh nghe nghiép 13y su
linh hoat vé thoi gian dé cham soc gia dinh
(UN Women 2017: 12-13; Chowdhury va
cong su 2018a: 18-20).

Dir lidu vé lao dong ban thoi gian khong
tao thanh mot chudi lién tuc cho toan bod giai
doan 1995-2025, nguén dtr liéu chi co6 16
quan sat chung cho hai giéi, bat dau tir naim
2007, dong thoi thiéu nhidéu nim trong giai
doan dau va khong co gia tri nam 2025. Vi
vay, nghién ctru khong str dung chi bao nay
duéi dang biéu d6 chudi thoi gian nham
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tranh tao cam giac vé mét xu huong lién tuc
ma dit liéu gdc khong hd tro. Trong cic ndm
co sb liéu, ty 1€ lao dong ban thoi gian cua
nit nhin chung cao hon nam. Két qua nay chi
nén duoc xem nhu biang ching mé ta bd
sung, goi ¥ rang phu nit ¢c6 xu hudng hién
dién nhiéu hon trong viéc lam ban thoi gian
0 nhitng ndm c¢6 dit li¢u, chtr khong du co so
dé khang dinh mot xu hudng dai han cho
toan bd giai doan nghién ctru.

4. Cac yéu to tic dong t6i khoang cich
gidi trong thi trudng lao dong

Nhimng phén tich trén cho thiy khoang
cach gidi trong thi truong lao dong Viét
Nam khong chi thé hién ¢ ty 1¢ tham gia luc
lugng lao dong, ma con & co cdu nganh
nghé, vi thé viéc lam, mirc d6 on dinh va
kha nang tiép can cac vi tri co quyén luc
kinh te Péang cha ¥, mot sb khoang cach
van ton tai ngay ca khi trinh d6 hoc van va
miurc do tham gia kinh té cia phu nir da duoc
cai thién dang ké. Piéu nay cho thdy bat
binh dang gi6i khong thé duoc giai thich
don thuan bang dac diém ca nhan cia nguoi
lao dong, ma can dugc xem xét trong moi
quan hé véi cac yéu td xa hoi va thé ché.

Trong pham vi nghién clu nay, bdn
nhom yéu t6 duoc xem xét bao gdm: ganh
nang cong viéc chdm soc khong hudng
lwong; dinh kién giéi trong phan ludng nghé
nghiép; chinh sach va phap luat vé binh
dang giéi va nhitng yéu cau méi vé k¥ ning
trong ky nguyén chuyén dbi sd.

4.1. Ganh nang cham soc khong huong lwong

Tré em dugc nuoi dudng, nguoi gia dugc
cham soc, ngudi bénh dugc hd tro, bita an
duoc chuan bi va strc lao dong duoc tai tao
hang ngay 1a nhitng cong viéc chu yéu dién
ra trong gia dinh, khong dugc tra cong va
thuong bi loai khoi cach tinh gia trj kinh té

chinh thic. Nhiéu nghién ctru nhian manh
rang phy nit Viét Nam danh nhiéu thoi gian
hon nam gidi cho cong viéc cham soc khong
lwong, va diéu nay anh huong tryc tiép dén
kha ndng tham gia viéc lam chinh quy, dao
tao lai, thang tién va lanh dao (ILO, 2025).
Theo UN Women (2017: 12-13), cong viéc
chdam soc va viéc nha khong hudng luong
anh huong tryc tiép dén kha nang tham gia
doi song kinh té - xd hoi cua phy ni, dong
thoi khuyén nghi can nhéan dién, giam thiéu
va tai phan phdi loai lao dong nay.

Tac dong cua ganh ning chim soc dén
thi truong lao dong dién ra qua nhiéu co ché.
Khi phy nir danh nhiéu thdi gian hon cho
viéc nha va chdm soc, quy thoi gian danh
cho cong vigc co tra cong, dao tao nghé, hoc
tap nang cao ky nang, lam thém gid hodc
tham gia cic hoat dong nghé nghiép ngoai
noi lam viéc bi thu hep. Trach nhi€ém cham
soc ciing c6 thé anh huong dén kha ning di
chuyén, lua chon dia diém lam viéc va mic
dd linh hoat vé thoi gian. Vi vay, mot $6 phu
nit ¢ thé lua chon hodc budc phai chép
nhin cic céng viéc gan nha, thoi gian linh
hoat hodc tu lam dé két hop gitra tao thu
nhap va trach nhiém gia dinh. Dud61 goc do
vong doi lao dong, giai doan két hon, sinh
con va nudi con nhd cé thé tao ra nhing
gian doan hodc han ché ddi voi qué trinh
tich lily kinh nghiém va thing tién nghé
nghi¢p cua phu nir. Trong nghién ctru quoc
té, hién twong phu nit chiu bat loi vé& thu
nhap va su nghi¢p sau khi cé con thuong
duoc goi la “hinh phat [am me”
(motherhood penalty). Trong truong hop
Viét Nam, dir liéu cua bai viét chua cho
phép do luong tryc tiép mic do cua “hinh
phat 1am me”, do d6 khai ni€ém nay chi dugc
sit dung dé goi mo mot co ché cd thé gop
phan giai thich su khac biét vé quy dao nghé
nghiép gilra nam va nit, thay vi coi day la
mot két qua da dugc kiém dinh tir dir liéu
ctia nghién ctru. Van dé nay c6 thé trd nén
dang chu y hon trong béi canh gia hoa dan
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s6. Trach nhiém chiam soc cua phu nit khong
chi gidi han & tré nhd ma con c6 thé mé
rong sang chim soc nguoi cao tudi va ngudi
than phu thudc. Néu hé théng dich vu cham
soc x4 hoi khong phat trién tuong tmg, viée
dung hoa gitra lao dong c6 tra cong va trach
nhiém gia dinh tiép tuc 1a mot thach thic doi
v6i kha ning duy tri viéc 1am 6n dinh va
phat trién nghé nghiép ctia phu nir.

4.2. Pinh kién gi6i va phén luong nghé nghiép

Két qua phan tich co cau nganh & phan
trén cho thdy nam va nit khong phan bd
dong déu gitta cac linh vuc kinh té. Phy ni
hién dién dang ké trong cic nganh tham
dung lao dong va mot s6 nhom dich vy,
trong khi nam gidi c6 ty 1€ cao hon trong
nhiéu linh vuc ky thuat, xay dung va céac vi
tri chu st dung lao dong. Sy khac biét nay
khong nhat thiét phan anh mot co ché phan
biét ddi xir truc tiép, nhung cho thiy lya
chon va co hoi nghé nghiép ctia nam va nir
van chju anh hudng cua cac chuan muyc va
ky vong gioi.

Phéan ludng nghé nghiép theo gi6i c6 thé
hinh thanh tir nhiéu giai doan khac nhau cua
qué trinh xa hd1 hoa, gido duc va gia nhap
thi truong lao dong. Tuy nhién, bang chimng
dbi v6i Viét Nam cho thly mbi quan hé nay
khong don gian. Theo Chowdhury va cong
s (2018b: 22-23), tuy khong tim thiy bang
ching cho thay khac biét vé ky vong nghe
nghiép ¢ tudi 12 13 nguyén nhan truc tiép
dan t6i khoang cach thu nhap gi6i khi
truong thanh, nhung nghién ctru cho thdy su
phan ludng nghe nghi¢p co lién hé 6 hon
v6i nhitng ddc diém cua viéc 1am ma phu ni
lva chon khi tham gia thi truong lao dong.
Vi vay, binh ddng gi6i trong lao dong can
bat dau tir gido duc hudng nghiép va pha v&
dinh kién nghe nghiép ngay tir tudi hoc
duong. Dinh kién gidi ciing tac dong dén thi
truong lao dong thong qua day nghé va dao
tao nghi¢p vu. Nam 2019, ct 4 lao dong
nam c6 vi¢c lam thi c6 mdt nguoi da qua

dao tao, twong ung 25%; trong khi ¢ nir gidi,
ty 1¢ nay chi la 1 trén 5, tuong ung 20%.
Khoang cach nay cang rd hon khi xét theo
khu vuc cu tra: ty 1€ lao dong nit nong thon
da qua dao tao chi dat 12,3%, trong khi con
s nay ¢ lao dong nit thanh thi 13 36,3%;
nhu vay, ty 1€ cta khu vuc nong thon chi
tuong duwong khoang mot phan ba so voi
khu vuc thanh thi (Ha Anh 2019). Theo
Chowdhury va cong su (2018a: 18-20), phan
hoéa nghé nghiép gin lién véi khoang cach
thu nhép theo gioi ¢ Viét Nam, trong d6 phu
ntt ¢6 xu huong lam trong cac nganh nghé
dugc tra lvong thip hon nam gi6i. Piéu nay
khong thé duoc giai thich don gian bing
chénh léch trinh d6 hoc van vi Viét Nam da
dat tién bo 16n trong gido duc dbi véi phu
nit. Van dé ndm & cich nam va nit duge
phan b6 vao cac nganh nghé khac nhau, voi
muc luong va dai ngd khac nhau. Phan
ludng nghé nghiép khong chi tao ra khoang
cach thu nhap ma con duy tri cai goi 13 “tran
kinh”, khién ty 1& nit giéi & cac vi thé lao
dong quan ly hodc lam chu du co6 ting
truong nhung toc d6 ting cham.

4.3. Vai tro cua chinh sdach, phdap ludt
trong thu hep khodng cach gioi

Khac voi ganh nang cham séc khong
huong lwong va dinh kién nghé nghiép —
nhitng yéu t6 c6 xu huéng duy tri hodc tai
tao bat binh déng — su phat trién ctia hé
thong chinh sach va phap luat trong ba thap
ky qua nhin chung tac dong theo hudng thu
hep khoang cach gidi trén thi truong lao
dong. Tu gitra thap nién 1990, Viét Nam
tung budc xay dung cac quy dinh bao vé lao
dong nit, trudc khi chuyén manh hon sang
cach tiép can binh ding vé quyén, co hoi va
diéu kién 1am viéc. ILO ciing ghi nhan Viét
Nam d3 dat nhitng tién bo déng ké trong
giam chénh léch gidi vé tham gia luc luong
lao dong va thu nhdp trong nhiing thap ky
gan day, dong thoi nhan manh vai trd cua
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nhitng cai cach chinh sach va phap luat vé
binh ddng giéi (ILO 2023).

Trong giai doan 1995-2005, cac quy dinh
lién quan dén phu nit chu yéu dugc 10ng
ghép trong phap luat lao dong va céac linh
vuc c6 lién quan. Bo luat Lao dong nam
1994, c6 hi¢u lyc tr nam 1995, danh nhiing
quy dinh riéng nham bao vé lao dong nir,
dic biét lién quan dén thai san, sirc khoe
sinh san va diéu kién lao dong. Cach tiép
can nay co y nghia trong bbi canh ngay cang
nhiéu phu nir chuyen tir san xuat nong
nghiép va kinh té ho sang lam viéc trong cac
doanh nghi¢p cong nghiép va dich vu. Tuy
nhién, trong tam cua chinh sach ¢ giai doan
nay van chu yéu 1a bao vé phu nit véi tu
cach mgt nhom lao dong dac thu, hon 1a xtr
Iy mét cach toan dién cac co ché tao ra bat
binh dang giGi trong tuyén dung, tién luong,
dao tao va thing tién. Luat Binh dang gidi
nim 2006 danh ddu mét bude chuyén quan
trong khi binh dang giéi duoc xac lap trong
mot khuon khod phap 1y chuyén biét. Trong
linh vuc kinh té, luat quy dinh nam va nir
binh déng trong thanh lap va quan ly doanh
nghiép cting nhu tiép can thong tin, vén, thi
truong va nguon lao dong. Trong linh vuc
lao dong, Piéu 13 quy dinh nam va nit binh
ding vé tiéu chuan va do tudi tuyén dung,
viéc 1am, tién cong, tién thudng, bao hiém
x4 hoi, diéu kién lao dong cling nhu ti€u
chuan dé bat va bd nhiém. Luat déng thoi
quy dinh cac bién phap thic ddy binh ding
gidi, trong d6 c6 dio tao va bdi dudng nang
cao nang luc cho lao dong nit (Qudc hoi
2006: Diéu 13). Pay 1a su chuyén dich dang
ké tir viéc chu yéu bao vé lao dong nit sang
bao dam quyén va co hoi binh dang giita
nam va nit. Tuy cac quy dinh vé quyén binh
dang c6 thé loai bo nhitng rao can phap ly
chinh thic, nhung khé ty than thay doi
nhanh chong sy phan cong trach nhi¢m gia
dinh, dinh kién nghé nghiép, khac biét vé tai
san, k¥ nang va mang ludi xa hdi da duoc
hinh thanh trong thoi gian dai.

Nhiing cai cach tiép theo cua phap luat
lao dong tiép tuc mé rong cach tiép can binh
dang gidi. Pang cha y, BO luat Lao dong
nam 2019 tang cuong cac quy dinh vé chdng
phan biét d6i xir va quay roi tinh dyc tai noi
lam viéc, thu hep dan chénh 1éch tudi nghi
huu gitta nam va nit va mé rong quyén lua
chon nghé nghiép cua phu nit. ILO danh gia
nhiing thay d6i ndy phan anh su chuyén dich
rd hon tur cach tiép can “bao vé phu nit”
sang “trao quyén cho phu nir”, trong d6 phu
ntr ngay cang dugc nhin nhan nhu nhing
chu thé c¢6 quyén lya chon va phat trién nghé
nghiép thay vi chi la nhém can dugc bao vé
(ILO 2020). Sy thay ddi trong tu duy chinh
sach con thé hién trong Chién luoc qubc gia
vé binh dang gi6i giai doan 2021-2030,
dugc ban hanh theo Nghi quyét sb 28/NQ-
CP ngay 03/3/2021. Trong linh vuc kinh té
va lao dong, Chién luoc dat muc tiéu ting ty
1¢ lao dong nir lam cong hudng luong 1én
50% vao nam 2025 va khoang 60% vao ndm
2030; ddong thoi giam ty trong lao dong nit
lam viéc trong khu vyc ndng nghiép xudng
dudi 30% vao nam 2025 va dudi 25% vao
nam 2030 (Chinh phu 2021: 85). Ciling phai
thdy rang, quyén vé hop dong lao dong, bao
hiém, chong phan biét dbi xtr hay diéu kién
lam viéc phat huy hiéu qua rd nhat khi ngudi
lao dong ndm trong quan hé lao dong duoc
phap luat diéu chinh. Mic du Bo luat Lao
dong 2019 da m¢é rong pham vi bao v¢ toi
mot bo phan ngudi lam viée khong co hop
dong lao _dong bang van ban, khoang cach
gitra quyen dugc quy dinh va kha nang tiép
can quyén trén thuc té van 12 mot thach thic
(ILO 2020).

Nhin tong thé, chinh sach va phap luat
giai doan 1995-2025 cho thay su chuyén
dich twong ddi ré tir bao vé lao dong nir,
sang bao dam binh dang vé quyén va co hoi,
va gan ddy 1a hudng t6i binh dang thuc chat
vé vi thé va chat luong viéc Iam. Tuy nhién,
su ton tai dai dang cua khoang cach gidi cho
thy cai cach thé ché 1a diéu kién can nhung
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chua du. Chinh sach c6 thé ting budc thu
hep nhiing rao can chinh thuc, trong khi
nhiing co ché xd hoi nhu phan cong cham
soc khong huong luong va phan ludng nghé
nghiép theo gidi van co the tiép tuc tai tao
bat binh dang trong thyc té.

4.4. Khodng cach ky nang va nhirng thach
thivc mdi trong chuyén doi sé

Bén canh nhiing co ché c6 tinh dai han
noi trén, qua trinh chuyén dbi sé cua nén
kinh té dang tao ra mot nhom thach thirc
moi d6i voi binh dang giGi trén thi truong
lao dong. Dt ligu chudi thoi gian dugc su
dung trong bai viét khong do truc tlep nang
lue $6 cua nam va nit. Vi vay, bai viét khong
khang dinh su ton tai ciia mot “tran kinh k¥
thuat s6” nhu mot két qua thuyc nghiém.
Thay vao d6, chuyén d6i s6 duoc xem 13
mot bbi canh méi c6 kha ning 1am thay do6i
hinh thtrc biéu hién cua khoang cach gidi
néu nhitng chénh I¢ch hién cé vé dao tao,
nghé nghiép va kha ning tiép can co hoi
nang cao k¥ nang khong dugc thu hep. Mét
khai niém lién quan 1 kinh té nén tang
(platform economy), trong d6 cic nén tang
s6 dong vai tro trung gian két ndi cung va
cau ddi véi hang hoa, dich vu hoac lao dong.

ILO di canh bao rang chuyén do6i cong
ngh¢ khong tac dong 1én mat thi truong lao
dong trung tinh, ma tac dong 1én mot cau
trac von di c6 phan doan gi6i, chénh léch
thu nhap, phi chinh thuc va trach nhiém
cham soc khong lvong (ILO 2025). Vi vay,
cong nghé c6 thé mé ra co hdi méi cho phu
nit néu di kém dao tao, tin dung va nhing co
ché hd tro lao dong nir, nhung ciing c6 thé
lam sau sic thém bat binh dang boi “tran
kinh s6” d6i véi nir gidi.

Nhin chung, bén nhém yéu t6 trén khong
van hanh doc lap ma tuong tidc véi nhau
trong qud trinh dinh hinh khoang cach gidi
trén thi truong lao dong. Ganh nang cham
soc khong huong lwong va sy phan ludng

nghé nghiép theo gidi la nhing co ché xa
hoi c6 thé duy tri va tii tao bat binh dang,
thong qua viéc han ché quy thoi gian, lra
chon nghé nghiép, kha ning tich liy k¥ ning
va co hoi thang tién cua phu nit. Nguoc lai,
su hoan thién cta chinh sach va phéap luat vé
binh dang gio1 trong ba thép ky qua da tao ra
nhirng diéu kién thé ché quan trong dé ting
budc thu hep khoang cach gitta nam va nir
vé quyén, co hoi va vi thé viéc 1am, du tac
dong thuc té van chiu gi61 han bdi pham vi
bao phu va hi¢u qua thuc thi. Trong khi do,
chuyén d6i s6 va nhirng yéu cau méi vé ky
nang dang dat ra mot thach thic moi, néu
nhimng bét 1oi hién hitu vé dao tao va co hoi
tiép can cong ngh¢ khong dugce khic phuc,
ching co thé duoc tai tao dudi nhirng hinh
thrc médi trong thi truong lao dong tuong
lai. Vi vay, khoang cach giéi ¢ Viét Nam
can dugc nhin nhan nhu két qua cua su
tuong tac gilta cac co ché xa hoi duy tri bat
binh ding, cac can thiép thé ché nham thu
hep bat binh dang va nhitng thach thirc méi
nay sinh tir qua trinh chuyén d6i cua nén
kinh té va thi trudng lao dong.

5. Két luan va khuyén nghi

Ba thap ky qua cho thdy Viét Nam da dat
nhiing tién b dang ké vé binh dang gidi
trong tham gia lao dong. Khoang cach gioi
hién nay nam chi yéu & chat lugng viéc lam,
vi thé nghe nghiép, quyen luc kinh té, an
sinh va kha ning kiém soat thoi gian. Bai
viét da chi ra rang phy nit Viét Nam thuong
tap trung nhiéu hon trong cic phan doan thi
truong lao dong dé ton thwong nhu nong
nghiép nang suat thap; dich vu lrong; mot
s nganh cong nghiép tap trung nhiéu lao
dong ntr nhu dét may; lao dong gia dinh
khong hudng luong, lao dong ty lam va vige
lam phi chinh thitc. Nam gidi ¢6 loi thé hon
trong vi¢c lam cong an luvong chinh thue, ky
thuat, quan 1y, chu st dung lao dong.
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Tir cac két qua trén, bai viét dé xuit mot
s6 khuyén nghi, v6i diém nhan 1a chuyén
trong tAm cta chinh sach binh dang gidi trén
thi truong lao dong trong giai doan to1 tor mo
rong sy tham gia cua phu nit sang cai thién
chét lugng viéc lam, kha nang chéng chiu va
co hoi phat trién nghé nghiép. Trudc hét,
can tiép tuc giam va tai phan phdi ganh ning
chdm s6c khong hudng luong thong qua md
rong cac dich vu cham soc tré em, nguoi cao
tudi va nguoi phu thudc. Thur hai, cac
chuong trinh dao tao lai va nang cao k¥
nang can wu tién nhitng nhom lao dong nir
c6 nguy co chiu tic dong l6n cua ty dong
hoa va chuyén d6i sb. Thir ba, dbi vé6i lao
dong phi chinh thtc, trong tam cua chinh
sach can dat vao mo rong kha ning tiép can
an sinh xa hdi va giam chi phi ctia qua trinh
chuyén sang viéc lam chinh thic. Cudi
cung, chinh sach dao tao va viéc lam can
cht ¥ hon dén sy khac biét giira cac nhoém
phu nit khac nhau. Cac chuong trinh dao tao
nghé, k¥ ning s6 va hd tro chuyén ddi viéc
1am can wu tién phu nit nong thon, lao dong
trung nién va nhitng nguoi dang lam viéc
trong cadc nganh tham dung lao dong hoac
viéc lam phi chinh thuec.

Nghién ctru ndy van con mdt sd han ché.
Trude hét, dir liéu chudi thoi gian duge sir
dung chwa cho phép phan tich diy du su
giao thoa giita gidi véi cac dic diém xa hoi
khac nhu do tudi, trinh d6 hoc van, noi cu
tra, vung kinh té va dan tdc. Bén canh do,
phuong phéap thong ké mo ta gitip nhan dién
xu huéng va khoang céch gidi trong dai han
nhung chua cho phép xac dinh quan hé nhan
qua gitra cac yéu t6 x3 hoi, thé ché véi két
qua viéc lam cua phu nlt va nam gigi. Céc
nghién ctru tiép theo c6 thé khic phuc nhitng
han ché nay dé nhan dién chinh xac hon
nhitng nhém phu nir ¢6 nguy co chiu bat lgi
kép hodc da chiéu trén thi truong lao dong.

Tuyén bo sir dung AI: Tac gia bai viét st
dung Grammarly ra soat 161 chinh ta va Chat
GPT @é trinh bay tai liéu trich dan.
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