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Thir nghiém mo hinh can thiép tam ly - xa hoi dwa vao
gia dinh danh cho ngwoi cao tudi va nguoi cham séc
tai Thanh pho H6 Chi Minh
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Tém tit: Bai viét mo ta su khéac biét vé cac chi bao tam 1y - xa hoi cua nguodi cao tudi va
nguoi cham soc tai hai thoi diém: tai thoi diém trude can thiép (TO) va sau chuong trinh 10
tuan (T1), dong thoi ghi nhan trai nghiém cua nguoi tham gia thong qua ba bubi sinh hoat
nhom. Nghién ciru s dung thiét ké trudc - sau mot nhom, khong co nhom d6i chimg, véi
13 cap ngudi cao tudi - nguoi cham soc tham gia chuwong trinh “Két ndi va hoat dong ¢ ¥
nghia” tai Thanh phé HO Chi Minh. O nguoi cao tudi, diém c¢6 don theo thang do 3 ciu ciia
Hughes giam tir 6,85 xudng 4,23; diém WHO-5 ting tir 6,46 1én 11,77; diém hoat dong c6
y nghia tang tir 3,92 1én 6,69; diém két ndi xa hoi trong gia dinh ting tir 2,23 1én 3,31. O
nguodi cham soc, diém nang lyc tu than tang tir 9,31 1én 14,31, trong khi diém ganh nang
cham soc Zarit-4 giam tir 8,23 xudng 3,77. Nam chi bao dugc phan tich bang kiém dinh ¢
ghép cap cho thiy c6 su khéac biét gitta TO va T1 (p < 0,001); chi bao két nbi xa hoi trong
gia dinh dugc phan tich bang kiém dinh Wilcoxon ciing cho thdy c6 su khac biét giira hai
thoi diém (Z = —2,889; p hai phia chinh xac = 0,002). Dt li¢u tur ba buéi sinh hoat nhém
cung cép thém bdi canh vé kho khin trong chim séc, giao tlep va két ndi gia dinh, hoat
dong co y nghia, su ddng hanh va ty chim soc. Két qua bude dau cho thdy mé hinh c6 thé
trién khai tai gia dinh; kha nang hd trg strc khoe tinh than, gan két gia dinh va qua trinh
chiam soc can duoc danh gia thém trong cac nghién ciru c6 dbi chimg.
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1. Mé dau d6 thi 16n nhu Thanh phé H6 Chi Minh
(United Nations Population Fund 2020). Su
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gidm co hdi tham gia cac hoat dong cong
ddng va sy thay ddi vai tro trong gia dinh.
Nhirng thay d6i nay c6 thé lam gia tang cam
giac c6 don, o 1ap x3a hoi va anh hudong dén
stc khoe tinh thdn cua nguoi cao tudi
(Victor va Yang 2012).

Su ¢6 don va thiéu két néi xa hoi c6 lién
hé voi stc khoe tinh thin va trim cam &
ngudi cao tudi (Victor va Yang 2012).
Trong moi truong do6 thi, kha nang duy tri
cac mbi quan hé xa hoi va tham gia vao
nhirng hoat dong phu hop ciing 13 nhiing yéu
t6 quan trong dbi v6i doi sbéng tinh thin
(Buffel va cong su 2018). Ly thuyét hoat
dong cua Havighurst (1961) cho rang ldo
hoa khong dong nghia v6i viée tach khoi doi
song x3 hoi; viée tiép tuc tham gia cac hoat
dong phu hop voi kha nang, nhu cau va sé
thich c6 thé giup nguoi cao tuéi duy tri cam
giac co ich, chu dong va gin két v6i cude
song. Céach tiép can nay 1a mot trong nhimng
co s& dé xay dung nodi dung hoat dong co ¥
nghia trong chuong trinh thir nghiém.

Tai Viét Nam, gia dinh van giir vai tro
quan trong trong doi sdng va trong viéc
cham séc nguodi cao tudi. Ngudi chim soc
thuong truc tiép hd tro sinh hoat, chim lo
suc khoe, lang nghe va dong hanh cung
ngudi cao tudi. Viéc chim sdc co the dat
ngudi chim soc trude nhimg yéu cau lién
quan dén ning luc tu than, su can bang giira
cong viéc va trdch nhi¢ém cham séc (Ngo
Quynh An va cong su 2024). Trach nhiém
chim soc kéo dai ciing c6 thé anh huéng dén
sttc khoe tinh than va chat luong sdng cua
ngudi chim soéc, nhat 1a trong bbi canh
nhiéu gia dinh d6 thi phai dong thoi can
bang cong viéc, kinh té va trach nhiém cham
soc lién thé hé. Theo Bronfenbrenner
(1979), doi sdng tinh than ctia ca nhan chiu
anh huong boi nhiéu ting moi truong xa hoi,
trong do gia dinh la moi trudng gan gui co
tac dong truc tiép dén cac trai nghiém hang
ngay. Vi vay, viéc hd tro nguoi chim soc 1a
mot ndéi dung can duoc xem xét cung voi

cac hoat dong danh cho ngudi cao tudi. Tir
ly thuyét hoat dong cua Havighurst (1961)
va cach tiép «can sinh thai cua
Bronfenbrenner (1979), chuong trinh thur
nghiém “Két nbi va hoat dong c6 ¥ nghia”
duoc xay dung véi hai trong tam: hd tro
ngudi cao tudi duy tri nhitng hoat dong phu
hop, c6 ¥ nghia va ting cuong su dong hanh
cua nguoi chdm sbéc trong cidc tuong tac
hang ngay cua gia dinh.

Bang ching qudc té cho thdy cac can
thiép tam ly - xa hoi danh cho nguoi cao
tudi thuong duogc xay dung theo hudng két
hop nhiéu khia canh cua doi séng xd hoi.
Téng quan cta Patil va Braun (2024) nhan
manh vai tro cta viéc két hop phat trién ky
ning x3 hoi, md rong co hoi giao tiép va
tdng cuong hd tro xa hoi, thay vi chi tip
trung vao mot muc tiéu duy nhat. O khia
canh c6 don, phan tich tong hop cta Sun va
cong su (2025) trén 46 nghién ctru voi 6.049
nguoi tham gia ghi nhan kich thudc hi¢u
mg 16n & ngudi cao tudi sdng trong cong
ddng (SMD = —0,95; p < 0,001). Cac nghién
ciru khac ciing ghi nhan loi ich cua cac
chuong trinh huéng dén viéc giam co don,
ting két ndi x3 hoi hodc hd tro ngudi chim
soc dbi voi cac khia canh tAm 1y - xa hoi cua
ngudi cao tudi va ngudi cham séc (Fakoya
va cong su 2020; Ghosh va cong su 2023).
Génh nang cham soc ciling chiu anh hudng
bdi nhiéu yéu td lién quan dén nguoi chim
soc, nguoi dugc cham séc va moi truong
chiam soc (Choi va cong su 2024). Cac bang
chting néu trén chu yéu dén tir nhimg bdi
canh khéc véi diéu kién tai Viét Nam.

Trong nudc, cac nghién ctu gan day da
dé cap dén nhiéu khia canh cua suc khoe
tam 1y - x3 hoi & nguoi cao tudi va nguoi
cham soc. Giang Thanh Long va cong su
(2024) ghi nhan méi lién hé giita hd tro x4
hoi va nhu cau chim soc suc khoe chua
duoc dap Ung ¢ ngudi cao tudi. Trén mau
3.006 nguoi cao tudi tai 12 tinh, Nguyén
Truong Nam va cong su (2024) ghi nhan
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20,2% ngudi tham gia co triéu ching tram
cam, voi ty 1€ cao hon & mot s6 nhom co
diéu kién kinh t€ hogc strc khoe bét lgi. Nhin
chung, cac nghién clru trong nudc néu trén
chu yéu tip trung mo ta thuc trang va cic
yéu té lién quan dén stc khoe tam Iy - x3
hoi ctia ngudi cao tudi va ngudi chiam séc.
Trén co s& d6, nhom nghién ctu tién hanh
thir nghiém chuong trinh “Két ndi va hoat
dong c6 y nghia” tai Thanh phd HO Chi
Minh. Nghién ctru nhim moé ta nhitng thay
ddi & nguoi cao tudi va ngudi chim soc giira
TO va T1 sau 10 tuan tham gia chuong trinh,
dong thoi ghi nhan trai nghiém cia nguoi
tham gia qua ba budi sinh hoat nhom.

2. Phwong phap nghién ciru
2.1. Thiét ké nghién civu va nguwoi tham gia

Nghién ctru st dung thiét ké can thiép
trudc - sau mot nhom, khong c¢6 nhom déi
chtng, két hop dit liéu dinh lwong va dinh
tinh. D@t liéu dinh luong dugc thu thap tai
hai thoi diém: trude can thiép (TO) va ngay
sau khi két thuc chuong trinh 10 tudn (T1).
Dit li¢u dinh tinh dugc ghi nhan tir bién ban
ba budi sinh hoat nhém vao tuan 2, tudn 5 va
tudn 8 nhim bo sung théng tin vé& trai
nghiém cua nguoi tham gia trong qua trinh
trién khai chuong trinh thir nghiém “Két ndi
va hoat dong c6 y nghia”.

Tiéu chi Iyra chon ngudi cao tudi gdm: tir
60 tudi tré 1én; c6 kha ning giao tiép; khong
c6 16i loan tim than ning hodc suy giam
nhan thirc nghiém trong; cé ngudi cham soc
thudng xuyén; ddng y tham gia chuong trinh
kéo dai 10 tudn. Nguoi chim séc 1a ngudi
thuong xuyén hd trg ngudi cao tudi trong
sinh hoat hang ngdy va ty nguyén tham gia
cung ho.

C6 20 cdp ngudi cao tudi - ngudi chim
soc tai Quan 5 va Quén 12, Thanh phd H)
Chi Minh dap tng tiéu chi va dugc moi

tham gia. Trong s6 nay, 13 cip dong ¥ tham
gia va hoan thanh chuong trinh 10 tuan; 7
cdp con lai khong tham gia do khong thé
cam két thoi gian hodc khong sap xép duoc
viéc tham gia trong thoi gian nghién ciu.
Trudc khi tham gia, ngudi cao tudi va
ngudi cham séc duge giai thich vé muc tiéu,
quy trinh, quyén rat lui va viéc bao mét
thong tin. Su dong ¥ tham gia dugc ghi nhan
bang ban cam két thir nghiém c6 chit ky cua
nguoi tham gia hodc ctia nguoi dai dién hop
phap. D&t liéu dugc ma hda va thong tin
nhan dang duoc loai bo trude khi phan tich.

2.2. Cong cu va phwong phdp thu thdp dit liéu

Céc cong cu dinh lugng duoc s dung tai
hai thoi diém TO va T1. Bén canh do, bién
ban ctia ba budi sinh hoat nhém duoc ding
dé ghi nhan trai nghiém ciia nguoi tham gia
trong qu4 trinh trién khai chuwong trinh.

O nguoi cao tudi, mac d6 c¢6 don dugc
danh gia bang thang do c¢6 don ba cau cua
Hughes va cong su (2004), bao gdm cac noi
dung vé cam giac thiéu su dong hanh, bi bo
roi va bi c6 1ap khoi nhitng ngudi khac. Mbi
cau duogc cham tir 1 dén 3 diém, tong diém
tir 3 dén 9; diém cao hon phan anh muc do
c6 don cao hon. Nguoi tham gia tra 161 dya
trén cam nhan trong mot tudn gan nhat.

Trang thai tinh than tich cuc dugc danh
gia bang WHO-5 Well-Being Index (World
Health Organization Regional Ofﬁce for
Europe 1998) gom nim cau hoi vé cam giac
vui vé va phan chin, binh tinh va thu thai,
nang dong va hoat bat, cdm gidc tuoi tinh va
duoc nghi ngoi khi thirc day, va sy himg tha
véi cude song hang ngay. Trong bd cong cu
cua nghién ctru, moi cau dugc chdm tir 0 dén
4 diém, tong diém tir 0 dén 20; diém cao hon
phan 4nh trang thai tinh than tich cyc hon.

Ngoai WHO-5, ba cau hoi do nhom
nghién ctru xay dung dugc sir dung dé ghi
nhan mot sb khia canh cta hoat dong va
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giao tiép trong gia dinh. Mdi cau duoc chdm
tir 1 dén 5 diém. Cau hoi vé thoi gian trd
chuyén, chia sé voi ngudi than dugc su dung
nhu mot chi bao riéng vé két nbi xa hoi
trong gia dinh; hai cau con lai tao thanh chi
bao vé hoat dong c6 ¥ nghia. Ba cau hoi nay
khong thuoc WHO-5.

O ngudi cham soc, nang lyc tir than trong
hd trg tAm 1y - x3 hdi cho ngu:(n cao tudi
dugc ghi nhin thong qua bdn cau héi do
nhoém nghién ctru xay dung. Cac cau hoi tap
trung vao mirc do tu tin trong viéc nhan biét
khi nguoi cao tudi budn, c6 don hodc cin
duoc chia sé; chu dong goi chuyén va lang
nghe; khuyén khich, hd trg nguoi cao tudi
tham gia cac hoat dong phu hop; hd tro duy
tri hodc mé rong cac mbi quan hé xa hoi khi
nguoi cao tudi mong muon. Mbi cau duge
cham tir 1 dén 5 diém, téng diém tir 4 dén
20; diém cao hon phan a&nh muc do tu tin
cao hon.

Ganh niang chiam soc duge danh gia bang
phién ban bdn cdu cua Zarit Burden
Interview (Zarit-4) (Bédard va cong su,
2001). Bbn cau hoi dé cap dén cing thing
lién quan dén vai trd chim soc, thiéu thoi
gian riéng, anh huéng dén cac mdi quan hé
xa hoi va anh hudng dén sirc khoe ctia nguoi
chiam soc. Mdi cau dugc chidm tir 0 dén 4
diém, téng diém tr 0 dén 16; diém cao hon
phan anh ganh nang cham soc 16n hon.

Bién ban cua ba budi sinh hoat nhém
duoc st dung lam nguén dir liéu dinh tinh.
Budi sinh hoat tuan 2 ¢6 13 ngudi cham séc
tham gia; budi sinh hoat tuan 5 c6 12 ngudi
cao tudi tham gia; budi sinh hoat tudn 8 c6
6/13 cap ngudi cao tudi - ngudi chim séc
tham gia. Cac bién ban do thu ky cua nhom
nghién ciru ghi chép, bao gdm ndi dung hoat
dong, cac chia sé ctia ngudi tham gia va dién
bién chinh cua ting bubi.

2.3. Phwong phap phan tich dir liéu

Dt 1i€u dinh luong cua 13 cdp nguoi cao
tudi - ngudi cham soc tai TO va T1 duge xu
1y bang phan mém SPSS 26.0.

Trude khi Iya chon kiém dinh, phan phéi
cua bién chénh léch diem sé T1-TO duoc
kiém tra bang kiém dinh Shapiro-Wilk.
Kiém dinh t ghép cip duoc sir dung dbi véi
cac chi bao co bién chénh léch khong léch
dang ké khoi phan phdi chuan. Riéng chi
bao két nbi xa hoi trong gia dinh duoc phan
tich bang kiém dinh Wilcoxon do bién
chénh I¢ch khong dap ung gid dinh nay. H¢
s6 d cta Cohen va khoang tin cay 95% cua
chénh 1€éch trung binh T1-TO dugc bio cdo
cho nam chi bao str dung kiém dinh t ghép
cap, bao gom: cod don, trang thai tinh than
tich cuc, hoat dong c6 ¥ nghia, nang luc tu
than cua nguoi chdm séc va ganh nang cham
soc. Doi voi chi bao két ndi xd hoi trong gia
dinh, kiém dinh Wilcoxon duoc str dung va
gia tr1 p hai phia chinh x4c dugc bao cao.
Ngudng ¥ nghia théng ké dugc xac dinh &
muc p < 0,05.

Vi thiét ké trude - sau mot nhom, khong
c6 nhom db6i chimg va 13 cip tham gia, cac
két qua théng ké dugc sir dung dé mo ta su
khac biét vé& diém sb giita TO va T1 trong
nhom nghién ctru, khong dung dé xac dinh
quan hé nhan qua cua can thiép.

Dur liéu tir ba bién ban sinh hoat nhom
duoc doc lai va téng hop theo ndi dung. Ba
nhém van dé& chinh duoc nhan dién gém:
khé khan va ganh nang trong cham séc; giao
tiép, két ndi va hoat dong co6 y nghia; va su
tu tin, ho trg 1an nhau va tu chim soc. Cac
trich dan tiéu biéu duoc lya chon dé minh
hoa va bd sung bdi canh cho két qua dinh
luong. Do s6 lugng va thanh phan tham du
khac nhau gitta ba budi, cac bién ban duoc
sit dung dé mo ta trai nghiém cua nhimng
ngudi c6 mit tai ting thoi diém.
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2.4. Ngi dung can thiép

Chuong trinh thir nghiém “Két ndi va

hoat dong c6 y nghia” duogc xay dung nham
hd tro stre khoe tinh than cia ngudi cao tudi
va nguoi cham soc thong qua cac hoat dong
c6 thé thuc hién trong doi song hang ngay
tai gia dinh. NOi dung can thi€p tap trung
vao ba hudng chinh: tang cuong giao tiép va
két nbi cam xiic trong gia dinh; khuyen
khich nguoi cao tudi duy tri hodc tham gia
cac hoat dong phu hgp vdi sé thich va kha
nang; va nang cao su tu tin cua ngudi cham
soc trong viéc lang nghe, giao tiép va hd tro
tam 1y - x4 hoi cho ngudi cao tudi. Chuong
trinh duoc trién khai trong 10 tuén V01 cac
hoat dong don gian, it yéu cau vé co sO vat
chat va co thé 1ong ghép vao cudc séng sinh
hoat hing ngay.

Noi dung can thiép dugc té chirc theo
bbn giai doan. Tir tuan 1 dén tuan 3, chuong
trinh tap trung vao viéc khoi dong két ndi va
ting cudng giao tiép cam xuc gitra ngudi
cao tudi va nguoi chim séc thong qua cic
hoat dong nhu tro chuyén, léng nghe, goi lai
nhitng ky wc tich cuc va duy tri lién h¢ voi
nguoi than hodc ban be. Tu tuan 4 dén tuan
6, ngudi cao tudi duoc khuyén khich Iva
chon va duy tri nhiitng hoat dong phu hop
voi so thich, kha nang va c6 y nghia trong
cudc song hang ngay. Giai doan tu tudn 7
dén tuan 9 mo rong sang két ndi x3 hoi, tim
hiéu cac ngudn lyc sin cé trong cong dong
va khuyén khich nguoi chim soc cha y hon

dén viéc ty cham soc ban than. Tuan 10
danh cho viéc nhin lai qua trinh tham gia va
tong két chuong trinh.

Ba budi sinh hoat nhom duogc to chirc
vao tuan 2, tudn 5 va tudn 8 nhu mot phan
ctia chuong trinh thir nghiém. Budi sinh hoat
tuan 2 danh cho nguoi cham soc, tap trung
vao viéc chia sé nhirng khoé khan trong cham
soc, giao tiép va hd trg cam xuc. Budi sinh
hoat tudn 5 danh cho ngudi cao tudi, véi cac
hoat dong chia sé ky tc va hoat dong co6 y
nghia. Bubi sinh hoat tuan 8 ¢6 sy tham gia
clia cac cdp ngudi cao tudi - nguodi chim
soc, tap trung vao viéc két ndi gia dinh, chia
s¢ trai nghiém va cach ty chdm soc cua
nguoi cham soc.

Trong subt qua trinh trién khai, ngudi
diéu phdi hd tro cac gia dinh thuc hién cac
hoat dong theo nodi dung chwong trinh, dong
thot giai ddp nhitng kho khan phat sinh khi
can thiét.

3. Két qua nghién ciru

3.1. Ddac diém?cﬁa nhom tham gia can
thiép tai thoi diem ban dau (T0)

Dic diém ban dau cia 13 cip ngudi cao
tudi - ngudi chim séc tham gia chuong trinh
thir nghiém dugc trinh bay trong bang 1, véi
cac thong tin lién quan dén dic diém nhan
khau hoc, tinh trang strc khoe va bdi canh
chdm soc.

Bang 1. Ddc diém ciia ngudi cao tudi va ngudi cham séc tham gia chwong trinh thir nghiém tai TO (N = 13 cdp)

Pic diém NCT Két qua Pic diém NCS Két qua
Tuéi, trung binh + DLC (khoang) 7422§f9(7)308 Tuéi, trung binh + DLC (khoang) 4852_*58372
Ni, n (%) 8(61,5  |Nit,n(%) 10 (76,9)
Séng cimng con céi, n (%) 10 (76.9) | Lhoi gian cham séc, trung binh £ | 5, ¢ oo

DLC (thang)
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Pic diém NCT Két qua Pic diém NCS Két qua
C6 it nhit mot bénh man tinh, Thoi gian cham soc tryc tiép,
n (%) 13 (100,0) trung binh + DLC (gio/ngay) 3.92:£2,56
3 L Ty danh gia stic khoe tinh than ¢
0 <
Tang huyét ap, n (%) 11 (84,6) mitc trung binh, n (%) 7 (53,8)
o . Ty danh gia stic khoe tinh than ¢
() * I3
Thoai hoéa xuong khdp, n (%) 9 (69,2) mitc tét, 1 (%) 6 (46,2)
Tiéu dudng, n (%) 4 (30,8)
Bénh tim mach, n (%) 2(154)
Suy gidm tri nhé nhe, n (%) 2 (15,4)
Tu danh gia stc khoe tir trung
binh dén rat kém, n (%) 11(84.6)

(Nguon: Két qua phan tich diF liéu ciia nhém nghién ciru)

Ghi chu: BLC: do léch chuan. Mot nguoi cao tuéi ¢é thé mdc nhiéu bénh man tinh; vi vdy, cac nhom bénh
khong logi trie lan nhau va tong ty I¢é co thé vuot qua 100%

Béang 1 cho théy nguoi cao tudi trong 13
cap tham gia phan 16n sdng cung con cai va
déu co it nhat mot bénh man tinh. O nguoi
cham soc, nit chiém da s; thoi gian chim
soc trung binh la 9,54 thang, voi 3,92 gio
cham soc truc tlep moi ngay. Tai TO, mot s6
ddc diém tAm 1y - xd hoi ciing dang chu .
Trong sO nguol cao tudi, 100% ting cam
thay thiéu su dong hanh, 90,9% it khi cam
thay vui vé va phan chén, va 72,7% it hodc
hau nhu khong tham gia cac hoat dong yéu
thich. O nguoi chim soc, 72,7% cam thay it
tu tin hoac hoan toan khong tu tin khi chu
dong tro chuyén va lang nghe ngudi cao
tudi, trong khi 63,6% gip kho khan trong
viéc nhan biét khi nguoi cao tudi budn hoic
c6 don. Nhimng dic diém nay tao bdi canh dé

xem xét su khac biét vé cac chi bao tdm 1y -
xa hod1 gitra TO va T1 trong phan tiép theo.

3.2. Sw khdc bigt giiea TO va T1

Truée khi thyc hién cac kiém dinh so
sanh, phan phdi cua bién chénh léch T1-TO
dugc xem xét dé lya chon phuong phap
phan tich phu hop. Klem dinh Shapiro-Wilk
cho thidy niam trong s sau chi bao khong
léch dang ké khoi phan phdi chuan (W =
0,869-0,951; p = 0,051-0,606). Riéng bién
chénh 1éch cua chi bao két ndi xd hoi trong
gia dinh khong dap ung gia dinh nay (W =
0,825; p = 0,014) va dugc phan tich bang
kiém dinh Wilcoxon. Két qua so sanh cac
chi bao tam 1y - xa hdéi tai TO va T1 duogc
trinh bay trong bang 2.
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Bang 2. So sanh cac chi bao tam ly - xa hgi tai TO va T1 (N = 13 cap)

TO T1 o o ,
Chi bao Trung binh £ | Trung binh + Gia ;;:l:lem anIllir:(y ) Cohde n's
PLC PLC ! ghia (p
biém c6 don —NCT (thang co don | = ¢ o5 | | 57 423+£1,01 | t=-10,842 | <0,001 3,01
ba cau)
Trang thai tinh than tich cuc — _
NCT (WHO-5) 6,46 +2.85 | 11,77+4,02 t=5.435 <0,001 1,51
Hoat dong c6 § nghia — NCT 3.92+126 6,69 = 1,49 t=6.501 <0,001 1,80
Két noi xa hoi trong gia dinh — 2.3 + 044 331+048 | Z=-2.889 0,002 _
NCT*
Nang luc tu than — NCS 931+232 | 1431+£197 | t=11,402 <0,001 3.16
Génh ning chim séc — NCS 8234295 | 3774179 | t=-8897 | <0001 | 247
(Zarit-4)

(Nguon: Két qua phan tich diF liéu ciia nhém nghién ciru)

Ghi chii: NCT: nguoi cao tuéi; NCS: nguoi cham séc; PLC: dg léch chudn. * Chi bdo két néi xd hdi trong gia
dinh dwoc do bc%ng mot cau hoi vé mirc do tro chuyén, chia sé voi nguoi than va dwoc phdn tich bcing kiém dinh
Wilcoxon. Gia tri p dwoc tinh theo kiém dinh hai phia chinh xac. Cohen’s d khong dwoc bdo cdo
cho chi bao nay

Xét vé mirc chénh léch giita hai thoi
diém, v6i chénh léch duge xac dinh theo
huéng T1-T0, diém c6 don giam trung binh
2,62 diém, véi khoang tin cdy 95% (KTC
95%) tir —3,14 dén —2,09. Piém WHO-5
tang trung binh 5,31 diém (KTC 95%: 3,18
dén 7,44), trong khi hoat dong c6 y nghia
ting trung binh 2,77 diém (KTC 95%: 1,84
dén 3,70). O ngudi chim soc, diém ning luc
ty than ting trung binh 5,00 diém (KTC
95%: 4,04 dén 5,96), con diém Zarit-4 giam
trung binh 4,46 diém (KTC 95%: —5,55 dén
-3,37). P6i véi chi bao két ndi xa hoi trong
gia dinh, 10 trong s6 13 nguoi cao tudi co
diém T1 cao hon TO va 3 ngudi khong thay
d6i; khong c6 truong hop giam diém.

3.3. Nhitng ngi dung ghi nhin tiv ba buoi
sinh hoat nhom

Bién ban ba budi sinh hoat nhém ghi lai
nhiig trai nghiém cia nguoi cao tudi va
nguol chdm soc trong qua trinh tham gia
chuong trinh thr nghiém. Noi dung dugc
téng hop thanh ba nhém: kho khin va ganh

ning trong chim soc; giao tiép, két ndi va
hoat dong co6 ¥ nghia; va su tu tin, hd tro 1an
nhau va tu cham soc.

Kho khan va ganh nang trong cham soc.
Tai bubi sinh hoat tun 2 véi 13 nguoi cham
soc, nhiéu chia s¢ dé cap dén sy mét mai,
thiéu thoi gian danh cho ban than va kho
khan trong viéc nhan biét hodc trao doi vé
cam xdc clia ngudi cao tudi. Mot sb nguoi
chiam soc ciing ndi vé cam giac lo ling trude
nhitng van dé suc khoe kéo dai ciia ngudi
than. NCS05 mé ta cam giac “bét lyc” trude
tinh trang mat ng kéo dai cua bd (NCS05,
sinh hoat nhém ngudi chim séc, tuan 2).
Nhitng chia sé nay phan anh mét sé ap luc
ma nguoi chdm soc gap phai trong qua trinh
hd trg nguol cao tuoi.

Giao tiép, két néi va hoat dong cé y
nghia. Tai budi sinh hoat tudn 5 véi 12
ngudi cao tudi, ngudi tham gia cling chia sé
ky wrc, tro chuyén va thyc hién cac hoat dong
thi cong. NCT04 chia sé: “Hom nay toi vui
lam, dugc nghe lai chuyén xua, dugc tu tay
lam do choi, cam thdy minh nhu tré lai”
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(NCTO04, sinh hoat nhém ngudi cao tudi,
tuan 5). Tai budi sinh hoat tudn 8 voi 6/13
cdp ngudi cao tudi - ngudi cham soéc, cac
chia sé chuyén sang viéc danh thoi gian bén
nhau va két ndi trong gia dinh. NCT02 cho
biét 6ng cam thay hanh phuc khi con trai chi
don gian ngdi xem ti vi cing 6ng mdi t6i va
xem su hién dién d6 c6 y nghia hon nhitng
101 noi.

Sur tu tin, hé tro lan nhau va tw cham séc.
Trong cac budi sinh hoat, nguodi cham séc
trao doi vé cach lang nghe, dong hanh véi
ngudi cao tudi va tu cham séc ban than. Tai
budi sinh hoat tudn 8, NCS06 ké vé mot
dém ngudi cao tudi bi ho va khong ngi
duoc; chi da thac cung ba, pha tra ging va
doc Truyén Kiéu cho ba nghe dén khi ba
ngu, dong thoi cho biét di mét nhung chi
cam thdy vui vi di giup duoc ba. Trai
nghiém nay minh hoa cach sy hd tro trong
gia dinh c6 thé dugc thé hién qua nhiing
viéc cham soc cuy thé, thoi gian & bén va su
quan tdm trong sinh hoat hang ngay.

Nhin chung, ba bién ban cung cap thém
bbi canh vé giao tiép, cham soc, két ndi,
hoat dong c6 y nghia va viéc tu cham soc
cliia ngudi tham gia tai cac thoi diém khac
nhau trong chuong trinh. Qua do, cac bién
ban bd sung thong tin vé cach ngudi cao tudi
va ngudi chdm so6c tham gia va tuong tac
trong qua trinh trién khai chuong trinh thir
nghiém.

4. Théao luan

4.1. Y nghia ciia nhitng thay déi ghi nhin
sau can thiép

Sau 10 tudn tham gia chuong trinh thu
nghi¢m, cac chi bdo tdm ly - xa hoi cua
ngudi cao tudi va ngudi chim soc trong 13
cap tham gia co sy khac biét gitra TO va T1.
0 nguoi cao tudi, diém c6 don giam, trong
khi diém WHO-5, hoat dong c6 ¥ nghia va

két nbi xa hoi trong gia dinh ting lén. O
ngudi cham soc, diém nang lyc ty than ting
1én va diém ganh ning chim soc giam.

O nguoi cao tudi, su giam diém co don
dién ra ddng thoi voi sy gia ting diém hoat
dong c6 y nghia va két ndi xa hoi trong gia
dinh. Ba chi b4do nay phan anh nhiing khia
canh khac nhau ctia doi sbng tam 1y - xa hoi,
bao gdm cam nhan chu quan vé sy co don,
muc do tham gia cac hoat dong cd y nghia
va muc do trdo chuyén, chia sé vdi nguoi
than. No6i dung tir ba budi sinh hoat nhom
cling dé cap dén viéc danh thoi gian bén
nhau, chia sé ky trc va cung tham gia nhitng
hoat dong quen thudc trong gia dinh.

Piém WHO-5 ciing tang tir TO dén T1.
B0 cong cu cua nghién ctru st dung thang
cham tir 0 dén 20 diém, vi vay két qua duoc
dién gidi theo hudng diém cao hon phan 4nh
trang thai tinh than tich cuc hon, thay vi quy
d6i sang ngudng sang loc cua phién ban gdc.

o) nguoi cham soc, diém nang luc ty than
ting trong khi diém Zarit-4 giam. Hai chi
bao thé hién nhiing khia canh khéac nhau cua
trai nghiém cham s6c: muc do tu tin khi hd
trg tim 1y - xd hoi cho nguoi cao tudi va
ganh nang cam nhan tir vai trd cham soc.
Trong cac budi sinh hoat nhom, ngudi cham
soc chia s¢ nhing kho khan nhu mét moi,
thiéu thoi gian va ling ting trong giao tlep,
ddng thoi dé cap dén viéc ling nghe, dong
hanh va ty cham s6c ban than. Nhitng chia
sé ndy gitp lam rd hon sy khac biét vé diém
s gitra TO va T1.

Céac hoat dong cua chuong trinh thur
nghi¢ém dugc thuc hién chu yéu trong moi
truong gia dinh, thong qua nhiing hinh thic
tuong tac quen thudc nhu trd chuyén, lang
nghe, chia sé ky tc, cung tham gia cac hoat
dong va danh thoi gian bén nhau. Hai ngudn
dir liéu cung cép nhiing goc nhin khac nhau
vé qua trinh tham gia: dit liéu TO-T1 md ta
su khac biét gitta hai thoi diém, trong khi
bién ban sinh hoat nhém bd sung thong tin
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vé giao tiép, hoat dong va trai nghiém chim
soc trong gia dinh.

4.2. Lién hé voi cac nghién ciru trudc va
nhitng van dé can luu y

Két qua ciia nghién ctru nay nhin chung
cung chiéu vi mot sé nghién ciru trude vé
can thiép tdm 1y - xa hoi ddi v6i ngudi cao
tudi va nguodi cham séc. Cac tong quan va
nghién ciru can thiép da ghi nhan su thay doi
¢ nhitng khia canh nhu c6 don, trang thai
tinh than, két ndi x4 hoi va ganh ning chim
soc khi nguoi cao tudi hodc nguoi chim soc
tham gia cac hinh thirc hd trg tim 1y - xa hoi
phu hop (Fakoya va cong su 2020; Ghosh va
cong su 2023; Choi va cong sy 2024; Sun va
cong sy 2025).

Trong bdi canh Viét Nam, cac nghién
citu (Ng6 Quynh An va cong su 2024;
Giang Thanh Long va cOng su 2024;
Nguyén Truong Nam va cong sy 2024) da
dé cap dén stc khoe tam 1y - x4 hoi cua
nguoi cao tudi, hd tro xa hoi va cac van dé
lién quan dén chim séc trong gia dinh. So
véi cac cong trinh trong nude, nghién ciru
nay bo sung dit lieu TO-T1 va trai nghiém
cua nguoi tham gia tr mot chuong trinh thir
nghiém c6 sy tham gia dong thoi cia nguoi
cao tudi va nguoi cham soc.

Xét vé& ciu trac chuong trinh, viéce két
hop giao tiép, hoat dong c6 ¥ nghia va két
ndi xa hoi, cung vo1 vai tro déng hanh cua
ngudi chim soc trong cac tuong tac hang
ngay c6 diém tuong déng v6i nhan dinh cua
Patil va Braun (2024) rang cac chuong trinh
két hop nhiéu thanh t6 cta két nbi va tham
gia x4 hoi co thé phu hop hon véi tinh da
chiéu cua van de.

Khi dién giai két qua, can luu y mot sO
dic diém cua thiét ké va ngudn dir lidu.
Nghién ctru str dung thiét ké trude - sau mot
nhom, khong c6 nhém d6i chimg, v6i 13 cip
ngudi cao tudi - ngudi chim soc; vi vay, su
khac biét gitta TO va T1 dugc hiéu 1a nhiing

thay d6i duoc ghi nhan trong nhém tham
gia. Nghién cuu cling chua thuc hién déanh
gia theo doi sau chuong trinh nén chua cung
cap thong tin vé mirc d duy tri cac thay doi.
Mot s6 cau hoi do nhom nghién cou xay
dung theo muyc ti€u cua chuong trinh ciing
can duoc tiép tuc danh gia trén cac miu co
quy mo 16n hon.

Bién ban ba budi sinh hoat nhom di cung
cép thém thong tin vé trai nghiém cua nguoi
tham gia, tuy nhién s luong va thanh phan
nguoi tham dy khong giéng nhau & timg
budi. Bubi sinh hoat tudn 8 c6 6/13 cip tham
gia, vi vay nhiing ndi dung ghi lai tor bién
ban phan &nh trai nghiém cua nhiing nguoi
c6 mit tai ting thoi diém, khong dai dién
cho toan bd 13 cip trong sudt chuong trinh.
Trong qué trinh do, cac gia dinh cling nhan
duoc su hd tro tir nguoi diéu phéi, thiét ké
hién tai chua cho phép phan biét riéng anh
huong cta ndi dung chuong trinh véi anh
huong c6 thé lién quan dén sy hd tro nay.

Céc nghién ctru tiép theo c6 thé mo rong
sO ngudi tham gia, bo sung nhém dbi chiung
va thoi diém danh gia sau can thiép dé xem
xét rd hon su thay d6i cling nhu kha ning
duy tri theo thoi gian. Viée tiép tuc danh gia
cac cau hdi do nhom nghién ctou xay dung
va thu thap hé théng trai nghiém cua ca
ngudi cao tudi va ngudi chim séc s& gitp
lam rd hon cach chwong trinh dugc tiép
nhan va trién khai trong nhirng diéu kién gia
dinh khac nhau.

5. Két luan

Nghién ctru ghi nhan nhitng thay doi &
cac chi bdo tam ly - xa hoi cua 13 cdp nguoi
cao tudi - ngudi chim soéc sau 10 tuan tham
gia chuong trinh thtr nghiém “Két ndi va
hoat dong c6 y nghia”. O nguoi cao tudi,
diém co6 don giam, trong khi diém WHO-5,
hoat dong c6 y nghia va két ndi xa hoi trong
gia dinh ting 1én. O nguoi cham soc, diém
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ning luc ty than ting va diém ganh ning
chdm soc giam.

Ba budi sinh hoat nhom cung cdp thém
bbi canh cho nhiing thay d6i giita TO va T1
thong qua cac chia s¢ vé kho khin trong
chim sdc, giao tiép trong gia dinh, cac hoat
dong c6 y nghia, su déng hanh va viéc tu
cham soc ban than.

Trong pham vi thiét ké trudc - sau mot
nhom v6i 13 cdp tham gia, nghién ctru cung
cap dir liéu vé sy khac biét giira TO va T1,
cling nhu trdi nghiém cua nguoi tham gia
trong qué trinh trién khai chwong trinh thir
nghiém tai gia dinh. Cac nghién ctu tiép
theo c6 thé xem xét kha niang duy tri cia
nhimg thay d6i theo thoi gian va diéu kién
trién khai chuong trinh & cac nhom gia dinh
khéc nhau.

Tuyén bé sir dung AI: Nhom tac gia sir
dung Claude Al va ChatGPT dé hd trg tim
kiém tai liéu ban dau, ra soat cach dién dat
va trinh bay tai liéu tham khdo. Moi ndi
dung duoc nhom tac gia kiém tra va chiu
trach nhiém; Al khong dugc sir dung dé thu
thap dir li€u, phan tich théng ké hoac dua ra
két luan nghién ctru.
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