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Tac dong caa phu huynh hoa dén tam 1y tré em:

Nghién ctru tong quan
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Tém tit: Phu huynh hoéa 1a mét hién tugng tam 1y - xa hoi, trong do tré em dam nhan vai
trd va trach nhiém cua ngudi 16n trong gia dinh, thudng xuat hién trong boi canh gia dinh
1di loan chirc nang hodc gap khing hoang. Bai viét nay téng hop va phan tich 45 tai li¢u
nghién ctru nham lam 13 tac dong cua phy huynh héa d6i voi sirc khoe tam 1y va su phat
trién xa hoi cua tré em. Két qua tong quan cho thiy ca phu huynh héa chirc ning va phu
huynh hoa cam xuc déu c6 mbi lién hé tidu cuc voi stic khoe tim than, gay tré ngai trong
cac mbi quan hé x4 hoi va 1am suy giam thanh tich hoc tap & tré em. Tuy nhién, trong mot
s6 diéu kién nhat dinh, phu huynh hoa ciing c6 thé thiic ddy su phat trién cac k§ nang xa
hoi va phém cht c4 nhén tich cuc, dic biét khi tré nhan duogc su cong nhan, ton trong va
hd tro tir cha me, ciing nhu ¢6 nhan thire tich cuc vé vai trd ciia minh. Bai Viét dong thoi
chi ra mot sé khoang trong trong nghién cttu hién nay, bao gdm su thiéu ving cac nghién
ctru theo chiéu doc, su hiéu biét con han che vé co ché tac dong thong qua cac yéu td trung
gian hoac diéu tiét, va su thiéu da dang vé bdi canh van héa trong cac nghién ctru hién co.
Trén co so d6, bai viét d& xuat cac hudng nghién ctru twong lai nham lam sang to hon co
ché anh huong cua phu huynh hoa dén tam 1y tré em trong nhitng nén vin héa khac nhau.
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1. Gié6i thiéu

Phu huynh hoa (Parentification) 1a mot
hién tugng tdm ly - xa hoi trong do tré em
dam nhan vai tro va trach nhiém cua nguoi
l6n trong gia dinh, thuong do hoan canh
khach quan nhu khung hoang tai chinh, bénh
tat, ly hon, hoac sy Véng mat cua cha me
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trong gia dinh (Hooper 2007b). Hién tugng
nay dic biét phd bién & cac gia dinh c6 khod
khan vé kinh té, c6 vi thé kinh € - xa hoi
thép, cha me bi bénh tit vé thé chat hoic
bénh vé strc khoe tdm than (Hooper 2007b;
Schier 2014; Chen va Panebianco 2020).
Trong nhiing trudng hop nay, tré co thé phai
thuc hién nhiéu vai tro vuot qua kha nang va
d6 tudi ctia minh nhu nudi day anh chi em,
cham soc céc thanh vién khéc trong gia dinh
(Hooper 2011), hd trg cha me vé mit cam
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xuc, tham chi tham gia lao dong dé duy tri
kinh té gia dinh (Borchet va cong su 2022).

Phén 16n cac nghién ciru nhin manh khia
canh ti€u cuc cua hién tugng phu huynh hoéa
dbi voi su phat trién tam 1y - x3 hoi coa tré
em. Khi tré¢ phai ganh vac nhfrng trach
nhi¢ém khéng phu hop voi do tudi, cac he
qua tiéu cuc co thé bao gdm cang thang keo
dai, lo au, trAm cam, giam chét luong mbi
quan h¢ xa hoi (Lutmat 2019; Borchet va
cong su 2021; Dariotis va cong su 2023) va
anh hudng tiéu cuc dén sy phat trién ca nhan
trong giai doan truong thanh (dan theo
Hooper 2007a). Tuy nhién, mét sb it nghién
ctru khac lai cho rang phu huynh hoa ciing
c6 thé mang lai tac dong tich cuc, gitp tré
phat trién tinh tu 1ap, trach nhiém, kha ning
dong cam (Tompkins 2015), gia ting su
truong thanh va nhiing nang luc ca nhan tich
cuc khac (Hooper 2011; Kuperminc va cong
su 2013; Chee va cong su 2014).

Mic du van dé phu huynh héa da duoc
nghién ctru rong rai ¢ cac nudc phuong Tay,
nhung van ton tai nhiing khoang trong
nghién ciru, dic biét trong nhiig bdi canh
vin héa khic nhau. Theo hiéu biét cua
chung t61, cho dén nay tai Vi¢t Nam chua co
nghién ctru nao tap trung vao khai ni¢ém nay.
Trong bai bdo tong quan nay, chiing toi sir
dung phuong phéap téng quan mo ta dé tong
hop tai liéu tir cic ngudn co s dit lidu uy tin
nham phan tich va danh gia cic nghién ciru
vé phu huynh héa va tic dong cta hién
tugng nay ddi véi tam 1y tré em. Dong thoi,
bai viét ciing xac dinh khoang tréng trong
nhitng nghién ciru, tr d6 d& xuat hudéng
nghién ciru trong twong lai nham 1am rd hon
co ché tac dong cua van dé& phu huynh hoa
dén sy phat trién tdm 1y cta tré em trong bdi
canh cic nén vian hoa khac nhau. Cau hoi
nghién ctru chinh dugc dat ra la: “Phy huynh
hoéa anh huong nhu thé nao dén sic khoe
tinh than va sy phat trién tdm 1y - x4 hoi cua

tré em, dua trén cac bang chung nghién ctru
hién c6?”

2. Phwong phap nghién ciru

Bai viét duge thuc hién dua trén phuong
phap nghién ciru tai liéu tha cip. Tai liu
nghién ctru dugc lya chon theo nhiing tiéu
chi, quy trinh va két qua tim kiém cu thé
nhu sau:

Tiéu chi lya chon tai liéu: Cac nghién
ctru duoc lya chon dé phan tich tong quan
theo céc tiéu chi: (i) lién quan tryc tiép dén
hién tugng phu huynh hoa trong gia dinh va
tac dong tich cuc - tiéu cuc dén tré em dudi
18 tudi; (ii) dwoc xuit ban bang tiéng Anh
hodc tiéng Viét; (iii) cong bd trong khoing
thoi gian tir 2007-2023, (iv) phan 16n thudc
dang bai bao nghién ctru gbc va mot s bai
bao trich dan gian tiép.

Tim kiém: Cac tir khéa chinh gdm: “Phu
huynh hoéa”, “Phuy huynh hoéa chirc ning”
“Phu huynh héa cam xuc”, “Tac dong cua
phu huynh hoéa”; “Mait tich cuc va tiéu cuc
cua phu huynh hoéa”; tuong Uimg véi céc tu
khoa tiéng Anh 1an lugt 1a “Parentification”,
“Emotional parentification”, “Instrumental
parentification”, “Effects of parentification”,
“The positive and negative aspects of
parentification”. Cac tir khoa duoc tim kiém
trén co s6 dir liéu: Google Scholar,
Consensus, PubMed, PsycINFO, Science
Direct. Thoi gian tim kiém tai liéu dén
31/12/2024.

Két qua tim kiém: Dua vao tiéu dé, doc
tom tit bai bio va toan vin bai bao; chung
toi da lya chon té)ng quan 41 tai liéu xuét
ban tir nim 2006-2023 nghién ctu tryc tiép
vé phu huynh héa va tac dong cta van dé
nay té1 tdm ly tré em va 04 tai liéu duoc
cong bd trude d6 (lan lugt vao nam 1967,
1973, 1979 va 1997) dé tong quan nhitng 1y
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thuyét nén tang giup giai thich vé co ché tac
dong ctuia phu huynh hoéa téi tré em.

3. Két qua nghién ciru
3.1. Khdi niém phu huynh hoa

Dinh nghia phu huynh hoa

Minuchin va cong su lan dau tién giGi
thieu thuit nglr “da tré lam cha me”
(parental child) vao nim 1967 dé mé ta hién
tuong tré em, dic bi¢t 1a con cd, ddm nhan
vai tro va trach nhi¢m cﬁa nguoi 1én trong
gia dinh khi cha me Vang mat. Cac tac gia
xem day 13 sy tai co cdu giita cac tiéu hé
thong trong gia dinh, khi chic nang va
quyén lyc duge chuyén tir hé thong cha me
sang hé thdng tré em. Trong cach giai thich
ctia Minuchin, hé thng gia dinh nay cé thé
van hanh kha hi€u qua, giup dta tré tré nén
c6 trach nhiém hon, c6 nang lyc va tu chu
hon. Déi véi 6ng, su dao nguoc vai trd nay
khong dang lo ngai mién 1a cac nhiém vu
dugc phan chia cong bang va dua tré nhan
duge sy hd tro can thiét tir cha me, cling nhu
duogc cong nhan cho nhitng dong gép cua
ching (Minuchin va cdng su 1976). Sau do,
Boszormenyi-Nagy va Spark di tién mot
budc xa hon trong nghién ciru vé hién tuong
phu huynh héa va 1a nhiing nguoi dau tién
gioi thiéu thuat ngtr “phu huynh hoa" vao
nam 1973. Theo cac tac gia, day 1a mot sy
nhan thic sai 1éch trong mbi quan hé¢, khi
mot ca nhan gan vai trdo lam cha/me cho
nguoi ban doi hodc cho chinh dwra con cua
minh. Xét trong mdi quan hé giita cha me va
con cai, phu huynh héa c6 thé dugc hiéu 13
nhitng qua trinh trong gia dinh ma tré em
dam nhan nhiing vai trdo hoac trach nhiém
khong phi hop véi giai doan phat trién cua
ching (Boszormenyi-Nagy va Spark 1973).

Theo Baker-Miller va Stiver, sy phu
thudc hoéa dugc thé hién qua viéc thiéu su

twong hd gilta cha me va con cai, theo do
cha me khong thé dap tmg nhu cau cua con.
Trong trudong hop nay, dua tré bi budc phai
dam nhan nhiing vai trd, bang cach nay hay
cach khac, dap ung nhu ciu cia cha me,
nhung doi lai, dra tré khong nhan duoc bat
ky su cong nhin nao (din theo Lutman
2019). Theo Chase, phu huynh héa la qua
trinh ddo nguoc vai trd mang tinh chirc nang
va/hodc cam xuc trong gia dinh, khi mgt dira
tré ddm nhén trach nhi¢ém mang tinh chirc
ning hodc nhu cau chim soéc cam xuc cia
cha me, dong thoi tir bo nhu cau duogc quan
tdm, an toan va huéng dan cua chinh minh
(dan theo Lutman 2019). Theo Van Parys va
cong sy (2015), phu huynh héa dugc dinh
nghia 1a mgt qua trinh trong gia dinh, trong
d6 tré em cam nhan dugc su ton thuong va
nhu ciu cia cha me, tir dc') chu dong co géng
dap u‘ng nhitng nhu cau d6. Tac gia nhan
manh rang phu huynh héa khong don thuan
la mgt qua trinh mot chiéu, ma 1a mét qua
trinh hai chiéu gilta cha me va con cai, bao
gdm ca khia canh trai nghiém va hanh vi cua
ca hai bén. Piéu nay cho thdy phu huynh
hoa khong chi 13 su chuyén giao vai tro, ma
con 1a két qua cua sy twong tac phuc tap
gifta cam xtic, hanh vi va dong luc trong mdi
quan h¢ gia dinh.

Téng hop cac dinh nghia khac nhau,
Hooper (2007a) nhin manh ba yéu t6 cot 15i
thuong xuat hién trong phan 16n mo ta vé
hién tuong phu huynh hoa: (i) viéc tré dam
nhan vai tro lam cha me, (i) hién tuong dao
nguoc vai tro gitta cac thé hé, va (iii) su x6a
nhoa ranh gidi lién thé hé. Trong qué trinh
nay, tré em va thanh thiéu nién ganh véc cac
nghia vu vuot qua kha nang phét trién phu
hop véi lra tudi, nhung khong nhan dugc su
giup do hay ghi nhén tr cha me, bdi nhiing
dong gop cua cac em thudng bi xem 14 hién
nhién. Hé qua 1a, tré budc phai cham soc
nhu ciu cia cha me trong khi tir bé chinh
nhu cau ctia minh.
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Nguon goc/nguyén nhén ciia phy huynh héa

Theo Minuchin va cong su (1976), viéc
mot dira tré dam nhan cac trach nhiém va
nhi¢m vy cia cha me¢ 12 mdt qua trinh thich
nghi ty nhién. Cic tac gia cho rang hién
tuong nay dac trung cho cac gia dinh co6 dia
vi kinh té thap, gia dinh dong con, gia dinh
don than, va cic gia dinh ma ca cha 1an me
thuong xuyén vang mit do cong viéc.
Boszormenyi-Nagy va Spark (1973) nhin
manh mot trong nhiing nguyén nhin quan
trong dan dén phu huynh hoa 1a sy thiéu
twong ho gitta cha me va con cai, noi cha me
khong thé dap Gmg nhu cau cua con cai. Pira
tré bi budc phai dam nhan cac vai tro dap
tmg nhu cau cua cha me, nhung dbi lai
khong nhan dugc sy cong nhan nao. Diéu
nay khong phai vi tinh yéu thuan tay, ma
chu yéu vi so su tirc gian cua cha me¢ hodc
¢ gang binh thuong hoa bau khong khi gia
dinh. Ho cling nhan manh dén su truyén lién
thé hé (intergenrational transmission) cua
phu huynh héa. Cha me tung bi phu huynh
hoa khi con nho co thé ky vong con cai cua
minh ciing dam nhan vai trd twong tu, lap
day khoang tréng tAm 1y va chuc ning ma
ho da trai qua khi 16n 1én ma khong duoc
cha me chim soc diy du. Piéu nay tao ra
mot vong lap & dtra tré khi 16n 1én, chung
cling ¢6 xu huéng lap lai khuén mau nay véi
ddi tac hodc con cai ctia minh.

Cac nghién ctru cling xac dinh nhiéu yéu
t6 khac nhau c6 thé 1a ngudn gdc hoic
nguyén nhan gay ra phy huynh hoa nhu cac
van dé stc khoe tAm than hay bénh min
tinh, khuyet tat cua cha/me, lam dung chét
gdy nghién ¢ cha/me (Hooper va cong su
2012, Chen va cong su 2020). Nhitng van dé
trén & cha me lam tang nguy co tré phai
cham s6c cha/me va anh/chi/em ctiia minh
cling nhu lién quan dén tinh trang “khong
thé dy doan trudc” cua gia dinh, dugc hiéu
la sy khong on dinh trong cac hoat dong
chung cua gia dinh, su bat 6n cua cha me
trong qua trinh cham s6c va nudi day con cai

va thu nhép bap bénh (Burnett va cong su,
2006). Nhiéu yéu to khac lién quan dén cau
truc, tinh trang kinh té - x4 hoi cua gia dinh
duoc xem xét 1a nguyén nhan ctia phu huynh
héa nhu: gia dinh don than, xung dot hon
nhan, gia dinh ngheo hoac c6 thu nhap thép,
gia dinh gap khung hoang (di cu, di doi do
mat viéc, nhdp cu, ti nan, dich bénh)
(Hoopee 2011; Chee 2014; Zarczynska-Hyla
va cong sy 2019).

Ngoai ra, phy huynh hoa la mét hién
tuong sau sac vé vin hoa, noi cic két qua
nhan thirc vé nd c6 thé khac nhau giira céac
nén vin hoa. Cac mo hinh gia dinh truyén
théng rd rét, nhin manh quyén luyc cua
nguoi cha va su vang 101 cia con cai hay voi
quan niém ring cong viéc gia dinh duoc
phan cong theo gidi tinh c6 thé dit ganh
nang ki vong cao lén phu nir (Borchet va
cong su 2022). Yéu t6 van héa co thé dinh
hinh nhiing khia canh ctia phu huynh hoéa
dugc chip nhan trong timg cong dong
(Hooper 2013). Do d6, mic do phu huynh
hoa duge béo cdo co thé khac nhau gilra tre
em trai va gai tuy thudc vao tung cong dong
van hoa. Trong mét s6 bdi canh, tré em gai
c6 xu hudéng ddm nhéan vai trdo phu huynh
hoa nhiéu hon (Byng-Hall 2008; Schier va
cong su 2015), trong khi & cac cong déng
khéc, tré em trai lai bdo cdo muc do phu
huynh hoa cao hon (Arellano va cong su
2018). Su khéc bi¢t nay phan dnh anh hudng
ctia chuan myc gidi va dic diém van hoa dic
thu trong viéc dinh hinh vai tro cua tré em
trong gia dinh hon. Tuy nhién, mot sO
nghién ciru lwu y rang phu huynh hoa ¢ nam
gidi c6 thé bi bao céo thiéu do sy mién
cuong trong vi¢c thira nhan cdc hanh vi
chim s6c khong phu hop véi khuon mau
gidi truyén théng. Nguoc lai, cic hanh vi
pht hop voi vai tro giéi truyén théng dé
duoc chép nhan va bdo cdo hon (Khafi va
cong su 2014).

Tom lai, phu huynh hoa 1a két qua cia
mot loat cac yéu td thudc vé bdi canh gia
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dinh, x3 hoi va van hoa. N6 c6 thé bat ngudn
tir nhitng diéu chinh chirc nang ty nhién dé
duy tri h¢ thdng gia dinh cho dén nhiing nhu
cau chua dugc dap ung cua cha me va co thé
truyén tir thé hé nay sang thé hé khac.

Cdc hinh thuec phy huynh hoa

Nhin chung, cidc nghién ctu vé phu
huynh héa ¢ tré em duoc phan loai thanh (i)
Phu huynh héa chitc ndng (instrumental
parentification) va (ii) Phy huynh hoa cam
xuc (emotional parentification) (Hooper
2007; Schier 2014). Mbi hinh thic phu
huynh héa c6 tac dong tich cuc va tiéu cuc
khac nhau dén tim 1y cua tré (Masiran va
cong sy 2023).

Phy huynh hoa chic ning: Lién quan dén
viéc tré em ddm nhi¢m nhiéu cong viéc khac
nhau trong gia dinh nhu nau in, mua sam, di
1am kiém tién, v.v. hodc tré phai dam nhan
viéc cham séc anh chi em hodc cac thanh
vién khac trong gia dinh. Cac nha ly thuyét
hé théng gia dinh da dua quan diém rang
trong cac gia dinh dong dtc, dua tré dam
nhan vai tro cta cha me s€ giam bét ganh
nang cua gia dinh (Jurkovic va Casey 2000)
Viéc dam nhan vai tro va thuc hién cac
nhiém vy chirc nang s€ gitp dua tré dang
trai qua phu huynh hoéa c6 cam giac thanh
tuu va dong gop, dong thoi giam bot cang
thing cho cha me. Tuy nhién, néu dtra tré
thyc hién nhiing nhiém vu hodc trach nhi¢m
nay, ching han nhu niu in, don dep, va
cham soc anh chi em, ma khong dugc ngoi
nghi thi c6 thé xay ra cac hau qua tiéu cuc
vé thé chit va tinh than (Jurkovic 1997).

Phu huynh hoa cam xuc: cé nghia 1a tré
phai dap Gmg cac nhu cau vé mit tm 1y, tinh
cam cho cha me hoac anh chi em, vdi nhitng
gia dinh c6 xung dot, tré con dong vai tro
hoa giai, 1a ngudi trung gian trong mdi quan
hé cua cha va me (Byng-Hall 2008; Schier
2014). Pura tré trai qua phu huynh hoa vé
cam xuc ciing c6 thé dong vai trd nhu mot
nguodi ban tam tinh, tro 1y hoac nha tri li¢u
khi cha me khong dwong dau duoc voi

nhitng khé khin trong cudc séng (Peris va
cong su 2008). Khi tré phai lién tuc trai qua
phu huynh héa vé cam xtic s& giy bat loi
cho su phét trién cta tré, thuong dan dén
viéc ching phai kim nén nhu cau cia ban
than dé dap tng nhu ciu ctia cha me va anh
chi em. Piéu nay anh hudng ti€u cuc cho sy
phat trién lanh manh cta chinh tré va cudi
cung lam gian doan viéc hinh thanh cac mbi
quan hé gin b6 ¢ tudi truong thanh trong
twong lai (Hooper 2007a). Trong céc tai li¢u,
trai nghi€ém phu huynh hoa cam xtc duogc
coi 1a gay t6n hai nghiém trong nhiéu hon so
phu huynh hoéa chirc ndng. Theo nhan dinh
ctia Hooper (2008), mot sb tac gia thim chi
con vi né nhu mot hinh thire bi bo roi vé mat
cam xGc va chi ra rang trai nghiém phu
huynh hoa vé mit cam xtc trong thoi tho au
nén dugc coi 1a mot sang chin véi nhiing
hau qud sau rdng ma cd nhan tung trai qua
s& phai d6i mat khi truong thanh.

3.2. Cdc li thuyét nén ting gidi thich tic
dong cua phu huynh hoa dén tim ly tré em

Ly thuyét gan bo (Attachment theory)

Ly thuyét gin bo duoc phat trién boi
Bowlby va m¢ rong boi Ainsworth (1979),
nhin manh vai trd quan trong cua mdi quan
hé cha me - con cai trong sy phat trién tam
1y ctia tré. Theo 1y thuyét nay, tré hinh thanh
mo hinh lam viéc ndi tdm (internal working
models) dya trén trai nghiém gin bo sém
v6i cha me, tir @6 anh huong dén cach tré
xdy dung va duy tri cac mdi quan hé trong
sudt cudc doi. Tré em bi phu huynh hoéa
thuong c¢6 xu hudng phat trién cdc mo hinh
gin bo khong an toan. Diéu ‘nay xay ra do
nhitng trai nghiém thoi tho du khi nhu cau
cua chung khong dugc dap trng mot cach
nhit quan va dang tin cdy boi cha me. Thay
vao do, chung phdi ddam nhén vai tro cua
ngudi cham soc, dan dén cam giac mét an
toan va lo lang trong cic mdi quan hé. Cac
md hinh gin bo khong an toan c6 thé bao
gdm gin bo lo au (anxious attachment), noi
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nguoi d6 ludn tim kiém su chép thuan va so
bi bo roi; hodc gin bé né tranh (avoidant
attachment), noi nguoi d6 c6 xu hudng tranh
né sy than mat va phu thudc vao nguoi khac.
Phu huynh héa c6 thé 1am suy giam long tin
cua tré vao ngudi khac, vi ching da trai qua
viéc phai ty cham s6c cho chinh minh hoac
cho cha me. Piéu nay c6 thé khién ho gip
khé khan trong viéc tin tuéng va phu thude
vao ban doi hodc ban be khi trudng thanh.
Ho c6 thé cam thiy lo ling khi phai dya vao
nguoi khac, vi hg da quen voi viéc phai tu
giai quyét moi van dé va dap img nhu cau
cua nguoi khac. Mat khac, mdt s6 nguoi bi
phu huynh hoéa co thé cuc ky phu thudc vao
nguoi khac, tim kiém sy chép thuan va cham
soc lién tuc, 1ap lai vai tro ma ho da tung
dam nhan trong gia dinh. Tém lai, Iy thuyét
gian bo cho thay rang trai nghiém phy huynh
hoa trong thdi tho au c6 thé anh huong sau
sic dén cach mot ngudi xay dung va duy tri
cdc mdi quan hé khi truong thanh. Cac mo
hinh gin bé khong an toan, sy thiéu tin
tudng, kho khin trong viée thé hién nhu cau
va su 13n 10n vai tro déu 1a nhitng yéu té ¢
thé 1am suy yéu kha niang hinh thanh céac
mdi quan hé lanh manh sau nay.

Ly thuyét hé thong gia dinh (Family
systems theory)

Ly thuyét hé théng gia dinh do Minuchin
(1974) phat trién, cung cdp mot khung 1y
thuyét quan trong dé nghién ciru hién tuong
phu huynh hoéa. Theo 1y thuyét nay, gia dinh
duoc xem nhu mot hé théng dong, trong do
cac thanh vién c6 vai tro va mdi quan hé phy
thudc 1dn nhau. Khi hé théng gia dinh bi mat
can bang do khing hoang (vi du: cha me ly
hén, bénh tit, nghéo do6i), tré c6 thé bi day
vao vai tro cua ngudi 16n, dan dén phy
huynh hoéa (Hooper 2011). Theo Lutman
(2019), khi cha me khong con ddm nhan
dugc vai tro 1anh dao trong gia dinh, tré cé
thé phai dam nh4n vai trd phu huynh héa
chitc ning (chim soc anh chi em, hd tro
kinh t&) hodc vai trd phu huynh héa cam xuc

(lam chd dya tim Iy cho cha me). Sy x6a
nhoa ranh gidi nay c6 thé anh hudng tiéu
cuc dén sy phat trién tam 1y cia tré, 1am gia
tang cang thang, lo Au va mat kha nang thiét
1ap ranh gi6i ca nhéan trong cic mdi quan hé
sau nay (Borchet va cong sy 2020). Ngoai
ra, Iy thuyét hé théng gia dinh ciing giai
thich vé sy lip lai lién thé hé cta phu huynh
héa. Néu mot ca nhan timg bi phu huynh
héa khi con nho, ho cé thé vo thic tai tao
mo hinh nay khi truéng thanh, ddn dén mot
chu ky kéo dai qua nhiéu thé hé (Hooper
2011). Piéu nay cho thay phu huynh hoa
khong chi 1a mot van dé ca nhan cia tré ma
con 1 hé qua cua mot co ché gia dinh khong
lanh manh, can duogc can thiép dé tai thiét
lap vai tro phu hop trong gia dinh.

Ly thuyét liéu phdp béi canh va dao dirc
trong gia dinh (Contextual therapy and
relational ethic)

M6 rong thém nhitng nd1 dung cua ly
thuyét hé thong gia dinh, Boszormenyi-
Nagy va Spark (1973) da tap trung vao su
can bang va cong bang trong cac mdi quan
hé gia dinh. Quan diém cua cac tac gia cho
rang cac thanh vién trong gia dinh c6 nhimng
nghia vu va quyen loi, va sy mét can bang
trong cac moi quan hé nay co thé dan dén
nhirg vin dé. Phu huynh héa dugc xem la
mot sy vi pham tinh céng bang trong gia
dinh, khi con cai phai ganh vac nhiing trach
nhiém khong phu hop v6i do tudi va sy phat
trién ctia minh. Boszormenyi- Nagy va Spark
(1973) ciing dé cap dén khai niém "su trung
thanh v6 hinh", d6 1a nhitng nghia vu va
mong doi ngdm ma cac thanh vién trong gia
dinh danh cho nhau. Nhiing su trung thanh
nay c6 thé khién tré em bi cudn vao céac vai
tro phu huynh hoéa, ngay cé khi chung gay
hai cho sy phat trién ciia ching. Theo tac
gia, nhitng nguoi da ting trai qua phy huynh
hoéa trong tudi tho c6 thé co xu huong lap lai
md hinh niy trong cic mdi quan hé cua
chinh ho khi truong thanh. Ho c6 thé mong
doi ban doi hoac con cai dap ung cac nhu
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cdu ma ho khéng dugc dap tng trong qua
khtr (Boszormenyi-Nagy va Spark 1973).
Maic du phu huynh héa thuong c6 nhirng
hau qua ti€u cyc, Boszormenyi-Nagy va
Spark (1973) ciing cho rang nd c6 thé co
mot sé chirc ning trong gia dinh. Vi dy, nd
¢ thé giup duy tri sy 6n dinh khi cha me
khong thé dam duong vai trd cia minh, v.v..
Tuy nhién, diéu nay khong c6 nghia la phy
huynh hoa 1a mét diéu tét, ma chi 1a mot
cach ma gia dinh thich nghi v6i hoan canh
kho khan. Quan diém cia tré vé phy huynh
hoa rat quan trong: Néu tré thay vai tro nay
cong bang va ¥ nghia, né co the gitp phat
trién su tu tin, ty chu. Nhung néu tré cam
thay bi ép budc hodc bat cong, hau qua co
thé tiéu cuc. Bén canh d6, chat lugng mbi
quan hé véi anh chi em c6 thé lam giam tac
dong tiéu cuc cuia phu huynh hoéa, giup tré
c6 thém sy hd trg va cin bang trong hé
thdng gia dinh (Borchet va cong su 2020).

Sau nay, Jurkovic (1998) da md rong
khai niém duoc thiét 14p boi Minuchin va
cong su (1967), cung Boszormenyi-Nagy va
Spark (1973) va phat trién mot mo hinh da
chiéu vé phu huynh hoa, trong d6 6ng phan
biét 10 rang gitta phu huynh hoéa cé tinh xay
dung (constructive parentification) va phu
huynh hoéa c6 tinh huy hoai (destructive
parentification). Phu huynh hoa c6 tinh huay
hoai 4m chi mdt mdi trudng gia dinh mét
can bang vé vai trd va hanh vi giira cac
thanh vién trong gia dinh va moét dua tré
phai chim s6c qua muc (vé mit cam xuic
va/hoidc chirc ning). M6 hinh nay c6 thé duy
tri tam thoi su On dinh (homeostasis) trong
gia dinh, nhung dong thoi din dén nhing
hau qua lau dai nhu lo au, trAm cam, va su
hoa tan ranh gidi ¢4 nhan. Phu huynh hoéa cé
tinh xdy dung bao gdm céc hanh vi twong tu
nhu trong phu huynh héa mang tinh hay
hoai, nhung c6 su cin bang giita cic hanh vi
cham soc gitra cac thanh vién trong gia dinh
va c6 sy danh gia cao ddi v6i nhiing déng
gop cua thanh thiéu nién cho hé thong gia

dinh tr phu huynh. Day duoc xem nhu mét
trai nghiém phat trién, gitp tré hoc cach
dong cam, tu 1ap va trach nhiém, néu c6 sy
can bang hop 1y. Theo tac gia, nhan thirc vé
tinh cong bang c6 thé thay d6i qua trinh va
két qua cua phu huynh héa. Khi qua trinh
phu huynh héa duoc ca nhan nhan thiy la
cong bang, binh dang va c¢6 tinh twong hd,
thi nhitng anh huong tiéu cuc co thé s& it
nghiém trong hon.

Cac ly thuyét trén c6 sy ké thira, phat
trién va bo trg 1an nhau trong qua trinh ly
giai hién tuwong phu huynh hoa. Ly thuyét
gin b6 ctia Bowlby 1a Iy thuyét ra doi som
nhat vao ddu nhitng nim 70, dit nén moéng
cho viéc hiéu anh hudng cia trai nghiém
gin bo ban dau 1én sy phat trién tdm 1y - xa
hoi cia tré. Tiép theo, Iy thuyét hé thong gia
dinh (Minuchin 1974) va 1y thuyét liéu phap
bdi canh va dao duc trong gia dinh
(Boszormenyi-Nagy va Spark 1973) xuat
hién, mang lai nhitng cach nhin méi vé chirc
ning cta gia dinh nhu mot hé théng twong
tac, noi sy mat can bang vai trd va cong
bang gitta cac thanh vién c6 thé din dén
hién tuong phu huynh hdéa. Sau cung,
Jurkovic (1998) di ké thira va mo rong ly
thuyét hé thong gia dinh dé xay dung mo
hinh phy huynh hoéa da chiéu, cu thé hoa
khai niém nay ca vé mat 1y luan va ang dung
thuc nghiém. Trong qué trinh tong quan, tac
gia nhan thay 1y thuyét gan bé van dong vai
tro nén téng pho bién trong cac nghién ctu
phat trién tam 1y tré em ndi chung Ly thuyet
hé thong gia dinh va quan diém mo rong vé
mod hinh phu huynh hoéa cua Jurkovic dang
dugc st dung nhiéu nhat trong cac cong
trinh nghién ctru va can thiép van dé phy
huynh héa. Tom lai, su tich hgp cac khung
1y thuyét theo dong phat trién va chtc ning
bd sung gitp nghién ctru cd duoc cai nhin
toan dién hon: tir nguyén nhan - co ché hinh
thanh, dén biéu hién va tac dong tim 1y - x3
hoi dai han cua hién tugng phu huynh hoa.
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3.3. Mot s6 nghién ctru vé tic dong ciia
phu huynh héa doi véi tam ly tré em

3.3.1. Tac dong tiéu cuc cua phu huynh hoa

Phy huynh héa dugc xac dinh 1a mot yéu
t6 nguy co anh hudng tiéu cuc dén sy phat
trién tdm 1y va xd hoi cua tré em. Trudc tién,
cac nghién ctru cho thdy tac dong khong
mong mudn cta qua trinh nay dén stc khoe
tam than cta tré em. Khi tré em bi dit vao
vai tro ngudi cham soéc trong gia dinh, ching
thuong phai ganh véc trach nhiém vuot qua
kha ning phat trién cta minh, diéu nay co
thé din dén cing thing, lo 4u va cac rdi loan
sttc khoe tam than (Hooper 2007b; Arellano
va cong su 2018). Co ché tac dong cua phu
huynh hoéa c6 thé phan thanh hai dang chinh:
phu huynh hoa chirc ndng va phu huynh hoa
cam xuc (Jurkovic 1997). Ca hai dang phu
huynh hoa nay déu c6 thé giy ton hai dén
strc khoe tam than, dic biét 1a khi tré khong
nhan dugc su cong nhan va hd tro tir gia
dinh (Boszormenyi-Nagy va Spark, 1973).
Nhing nghién ciru hoi ¢d trén nhom khach
thé da trai qua qua trinh phy huynh hoa thoi
tho 4u da cho thiy mot s6 tac dong tiéu cuc.
Trén thuc té, tré em trai qua phu huynh hoa
thuong dugc mod ta 1a tré vi thanh nién
“treong thanh” vi bé ngoai nhitng dta tré
nay co vé la nguoi c6 nang luc, cod td churc,
clng ran va thao vat (Garber 2011; Chee va
cong su 2014). Nhitng nguoi tré trudng
thanh som thuong trdi qua mic do cang
thang tdm 1y cao hon khi ho phai vat 1on dé
duong dau v6i ganh ning trach nhiém gia
dinh (Foster va cong su, 2008). Trong mdt
nghién ctru ciia Chojnacka (2020) cling chi
ra cac két qua twong ty. Nhimg ngudi tham
gia nghién cuu s€ ty thuat lai cau chuyén
ctia chinh ho vé trai nghiém phu huynh hoa
trong qua khtr. Ho chia sé rang cam giac co
don di kém véi trai nghiém vé viéc chim
soc cac thanh vién gia dinh tor khi ho con
nho. Ngoai viéc cham soéc va dap Ung cac
nhu cau cta ban than, ho phai gong minh dé

ganh véac vai tro nhu la nguoi cham soc
chinh trong nha. Mot d4u hiéu tiéu cuc nira
cua su phu huynh hoa dugc nguoi tham gia
nghién ctru ké lai 1a su ¢6 1ap x4 hoi. Mic du
ho tré nén quan tdm va cd trach nhiém hon
voi gia dinh nhung ho lai ¢6 it thoi gian va
co hoi tiép xtc v6i cac mdi quan hé xa hoi,
cling nhu vui choi v&i cac ban dong trang
Ira. Nghién ctu diéu tra mbi quan h¢ truc
tiép gilta chat luong cudc sdng noéi chung
(biéu hién qua sy hai long, hanh phuc) cua
thanh thiéu nién va qua trinh phy huynh héa
& tré cho thay, phu huynh hoéa néi chung co
lién quan tiéu cuc dén hanh phtic, nhung
nhirng mbi quan hé do co thé duoc phan bi¢t
theo kiéu phu huynh héa. Céc chi sd tiéu cuc
vé stc khoe cam xtic dugc phat hién c6 lién
quan dén ca viéc phu huynh hoéa theo cam
xic va chic nang & tré vi thanh nién
(Borchet va cong su 2021).

Tht hai, phu huynh héa c6 anh huodng
tiéu cuc dén chat luong mdi quan hé xa hoi
ctia tré. Tré bi phu huynh hoa c6 thé gap kho
khin trong viéc thiét 1ap va duy tri mdi quan
hé ngang hang, do ching c6 thé thiéu thoi
gian danh cho hoat dong xa hdi (Dariotis va
cong sy 2023) hoic phat trién xu hudng
dong vai tro nguoi cham soc ngay ca trong
cac mbi quan hé ban bé (Lutman 2019).
Ngoai ra, phu huynh hoa c6 thé 1am suy yéu
ranh gidi gia dinh, khién tré cam thay trach
nhiém qua mirc d6i v6i cac thanh vién khac
va din dén xung dot trong mbi quan hé voi
cha me hodc anh chi em (Hooper va cOng su
2011). Khi tré ddm nhan vai tro trung gian
hoa giai hoac nguoi giam sat anh chi em, sy
mat can bang quyén luc trong gia dinh ¢6
thé lam ting nguy co cang thang ndi bo, dic
bi¢t trong truong hop phu huynh hoéa cam
xuc (Jurkovic 1997).

Thur ba, tac dong cia phu huynh héa con
dugc ghi nhan trong linh vuc hoc tdp va
thanh tich hoc tip. Nghién ctru cho thiy
rang tré bi phu huynh hoa c6 thé gip kho
khan trong viéc tap trung vao hoc tap do ap
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luc trach nhiém gia dinh (Hooper 2009). Ca
phu huynh hoéa chirc ning va cam xuc déu
¢ thé anh hudng dén dong lyc hoc tap, khi
tré phai danh phan 16n thoi gian va ning
lwong cho cac nhiém vu gia dinh thay vi dau
tu vao viéc hoc tap (Chee va cong su 2014).
Ngodi ra, cing thang kéo dai do phy huynh
hoa co thé 1am suy giam chic ning nhan
thire, anh hudng dén kha nang ghi nhé va xt
1y thong tin (Tompkins 2015).

Tai Viét Nam, chua c6 nghién ctru dé cap
cu thé vé khai niém phu huynh héa, tuy
nhién nhiing nghién ctru c6 lién quan vé anh
huong cua viéc cha me di [am an xa dén tam
Iy cua tré em cling da dugc thdo luan. Cac
tac gia cling cho thay nhiing tré c6 cha me di
1am #n xa s& gip nhiéu kho khin tdm 1y hon
so voi tré séng cung cha me nhu: long tu
trong thip hon, cam nhan hanh phiic chu
quan thap hon, c6 nhiéu cam xuc tiéu cuc
nhu cam théy lo léng, so hdi va bit an
(Nguyen Van Luot va Nguyen Ba Dat
2017). C6 su khéc biét nhém tré c6 cha me
di lam #n xa va nhom tré ¢ cung cha me vé
sttc khoe tam than, xu hudng chung 1a nhom
tré ¢6 cha me di 1am dn xa bdo cdo diém s6
vé tong khé khan tdm 1y va cac biéu hién cu
thé nhu van dé tang dong, van dé cam xuc,
van dé quan hé ban bé va van d@é hanh vi cao
hon nhom tré ¢ cung cha me. Trong hoan
canh thiéu vang cha me, tre em phai ty
duong dau véi cude sdng, vi vay, nhom tré
em ¢ cha me di lam an xa thé hién diém s6
vé cam nhan hanh phiic chii quan thap hon
tré & cung cha me (Nguyen Van Luot va
cong sy 2018).

Nhin chung, phu huynh héa c6 thé dan
dén nhitng hau qua trude mat va lau dai d6i
voi stte khoe tam than, moi quan hé xa hoi,
hoat dong hoc tap cua tré. Tuy nhién, nhiéu
nghién ctru danh gia phu huynh héa cam xtc
¢6 hai nhiéu hon phy huynh hoa chirc ning
vi no it rd rang, it cong khai hon hodc co thé
kho phat hién hon phu huynh héa chitc ning
(Ohntrup va cong su 2011).

3.3.2. Tac dong tich cuc cua phyu huynh hoa

Maic du phu huynh hoéa thuong dugc xem
la mot trai nghiém ti€u cuc, mot ) nghién
cuu cho théiy r:;ing trong mot s6 diéu kién
nhat dinh, né co thé mang lai nhiing tac
dong tich cuc ddi voi su phat trién c4 nhan
va xa hoi cua tré (Jurkovic 1997; Hooper va
cong su 2011). Khi mic do phu huynh hoa
nam trong gidi han hop 1y va tré cam thay
hai long véi vai tro cua minh trong gia dinh,
n6 co thé thiic day phat trién k¥ nang va mot
s6 pham chat c4 nhan, ting cudng chat
luong mdi quan hé gia dinh va nuéi dudng
s déng cam (Kuperminc va cong su 2013).

Thi nhét, tre em trai qua phy huynh hoa
c6 thé phat trién mot sb k§ ning va pham
chét c4 nhan tich cwc. Qua trinh phu huynh
hoa, dac biét la phu huynh héa chirc nang c6
thé phat trién kha ning giai quyét van dé va
su tu 1ap cua tré do thuong xuyén phai doi
miat véi cac trach nhiém thuc té trong gia
dinh (Chee va cong su 2014). Viéc can béng
gitta hoc tap, cong viéc nha va cham soc
nguoi than cling giap tré cai thi¢én k¥ nang
quan 1y thoi gian va t6 chic cong viéc,
mang lai loi thé trong hoc tap va su nghiép
sau nay (Tompkins 2015). Hon nira, trai
nghiém phu huynh hoéa c6 thé ting cuong
tinh trach nhiém va ky luat, gitp tré hiéu
duge tim quan trong cua vi¢c hoan thanh
nhiém vu va tuan thu cam két (Hooper
2009). Mot nghién ctru téng hop cho thay
rang khi tré cam thay c6 sy dong gop tich
cuc vao gia dinh, chung co thé phat trién y
thuc vé nang luc ca nhan va nhan thuc ban
than t6t hon (Jurkovic 1997). Ngoai nhiing
loi ich trén, phu huynh hoa ciing c¢6 thé ting
cuong kha nang phuc héi, gitp tré hoc cach
dbi pho voi cang thang va thich nghi voi
hoan canh kho khan (Tompkins 2015). Mot
sd nghién ctru cling tim thdy méi quan hé
gitra nhan thurc veé loi ich cua phu huynh hoa
va long tu trong, cho thiy rang khi tré nhan
thirc dugc nhiing gid tri tich cuc tu trai
nghiém nay, chung c6 thé phat trién sy tu tin
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va y thic gia tri ban than t6t hon
(Kuperminc va cong su 2013).

Thi hai, phu huynh héa c6 thé mang lai
¥y nghia tich cyc trong cic mdi quan hé gia
dinh cua tré. Khi tré tham gia vao qua trinh
cham séc va hd tro cha me hodc anh chi em,
chung c6 thé hiéu rd hon vé nhu cau va kho
khian cua nguoi than, tr d6 xdy dung mdi
quan hé bén viing hon (Borchet va cong su
2020; Dariotis va cong sy 2023). Piéu d6
gop phan ting cuc‘mg su gan két va thau hiéu
gilta cac thanh vién gia dinh. Ngoai ra, phu
huynh héa ciing c6 thé thuc ddy giao tiép coi
mo va trung thuc trong gia dinh, dac biét khi
tré dam nhan vai trd trung gian hoa gidi
trong cac mau thudn gia dinh (Hooper va
cong sy 2011). Mat sb nghién clru cling chi
ra rang mic do hai long véi vai tro dam
nhan trong gia dinh c6 mdi lién hé tich cuc
voi trai nghiém phu huynh hoa, cho thay
rang khi tré cam thiy vai tro ctia minh co ¥
nghia, tdc dong ti€u cyc cia phu huynh héa
cd thé giam bot (Kuperminc va cong su
2013). Phy huynh hoa, dic bi¢t 1a phu huynh
hoa cam xuc c6 thé giup tré phat trién kha
nang thu cam va quan tim dén nguoi khac.
Viéc lang nghe va hd tro cam xuc cho cha
me hodc anh chi em co6 the gitip tré hiéu rd
hon vé cam xuc va nhu ciu ctia nguoi khac,
tir d6 gia ting k¥ nang xa hoi va 1ong tric 4n
(Chee va cong su 2014). Mot s6 nghién ciru
dinh tinh cling chi ra rang tr¢ trai qua phy
huynh héa c6 thé co chi s6 tri tu¢ cam xtic
cao hon va phat trién y thic trach nhiém doi
v6i cong dong (Hooper 2009).

3.3.3. Cdc yéu t6 trung gian, diéu tiét anh
hwong dén tac déng ciia phu huynh héa

Dé giai thich & hon co ché tac dong cua
phu huynh hoéa dén cac van dé tam 1y - xa
hoi & tré em, mot sb nghién ctru da tim théy
Y nghia cua cac bién sb trung gian.
Jankowski va c¢dng su (2013), da xac dinh
su phan héa cua ban than (differentiation of
self) 14 mot bién s trung gian quan trong
trong mdi quan hé giira nhan thirc bat cong

vé phu huynh hoéa va céc triéu chung lién
quan dén stc khoe tdm than. Khi tré phai
lién tuc tir bo cac nhu cu c4 nhan dé wu tién
nhu ciu cua cha me hodc cac thanh vién
khac trong gia dinh, vai tro nay dan tro
thanh mot phﬁn trong ban sic cua tré. Diéu
nay co the can tr0 qua trinh ca nhan hoa,
vbn 1a yéu t6 thiét yéu trong sy phat trién
tam 1y lanh manh. Sy phan héa thap khién
tré gip kho khin trong viéc diéu hoa cam
xtc va duy tri su can bang giira tinh doc 1ap
c4 nhan va su gin két trong cac mdi quan
hé. Nhitng rdi loan trong qué trinh nay co
thé 1am gia ting nguy co xuét hién cic van
dé strc khoe tAm than va hanh vi tiéu cuc &
tré em.

Mot nghién ctru dd chi ra rang khi chit
lugng cudc séng cua tré duoc dua vao mo
hinh phan tich, mdi quan hé giita phu huynh
hoa va thanh tich hoc tap tr¢' nén khong
dang ké, cho thay rang chat lugng cudc sdng
c6 thé 1a yéu td trung gian quan trong trong
tac dong ctia phu huynh héa dbi véi két qua
hoc tap (Borchet va cong su 2021). Co kha
nhiéu nghién ctru quan tam dén vai tro dicu
tiét ctia cac bién s lién quan dén nhan thuc
hay cam nhdn cua tré vé qud trinh phy
huynh héa. Khi mot dira tré nhin thiy nhitng
loi thé vé vai tro, trach nhiém cham séc va
duy tri quan diém d6 thi tré s& c6 sy danh
gia tich cuc vé ban than, mic do long tu
trong cao hon (Borchet va cong su 2020).
Diéu nay co thé xuat phat tir viéc cac em
cam thay dugc sy quan trong, can thiét cua
ban than, sy ton trong, cong béng tir cha me
va cam nhan hanh phac (Hooper va cong su
2014). Viéc cha me cong nhan va danh gia
cao nhitng nhi€ém vu cham s6c ma tré thuc
hién cling nhu d6i xtr cong bang 1a mot yéu
t6 quan trong giup phu huynh hoa tro thanh
mot trai nghiém mang tinh xay dung va dan
dén nhing két qua tich cuc (Jurkovic 1997;
Schier 2014). Nguoc lai, néu thanh thiéu
nién cang cam thay vai trd trong gia dinh
clia minh bét cong va khong hai long véi vai
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tro do thi thanh tich trong hoc tip cua ho
cang kém (Borchet va cong su 2021). Su hd
trg xa hoi (tr cha me, gidao vién, ban be,
cong ddng) cling co vai tro giam nhe tac
dong tiéu cuc cua phu huynh héa dén tré
(Tomeny va cong su 2017).

Cudi cung, vai tro diéu tiét cua cac bién
sO ddc diem nhan khau hoc nhu ltra tudi,
gidi tinh cua tré, tinh trang kinh té - x4 hoi
cta gia dinh, khu vuc sbng, trinh trang hén
nhan cua cha me ciing dugc cac nghién clru
quan tdm (Chee va cOong su 2014,
Zarczynska-Hyla va cong su 2019; Borchet
va cong su 2021).

Toém lai, mac du phu huynh héa co thé
gay ra nhirng thach thirc vé tim 1y va xa hoi,
trong mot s6 truong hop nhat dinh, nd c¢6 thé
mang lai nhiing tac dong tich cuc d6i voi tré
em, dac biét 1a khi tré nhan thirc duoc lo1 ich
cua phu huynh hoa, dugc cha me cong nhan,
ton trong, cong bang ciling nhu chat luong
cugc song dugc dam bao. Diéu nay nhan
manh tim quan trong cua viéc xac dinh diéu
kién thich hop dé phu huynh hoéa trd thanh
mot trai nghiém mang tinh phat trién thay vi
gy ton thuong (Jurkovic 1997; Hooper va
cong sy 2011) cling nhu du bdo viéc cung
cAp nhitng hd trg tim 1y - x3 hoi va can thiép
som c6 thé giup giam thiéu cac anh huong
tiéu cuc ctia phu huynh hoa va thuc day sy
phat trién lanh manh cua tré em trong bbi
canh gia dinh (Jurkovic 1997; Hooper va
cong sy 2011).

4. Khoang trong nghién ciru

Mac du nghién ctru vé phy huynh h(’)a da
phat trlen dang ké trong hai thap ki gan day
nhung van ton tai nhiéu khoang trong can
dugc 1ap ddy dé c6 mot cai nhin toan dién
hon vé chi dé nay.

Truéc hét, phy huynh héa 1a mot hién
tuong kha phirc tap v6i nhimg biéu hién da
chiéu. C4c nghién ctru hién tai tap trung vao

khia canh ti€u cuc ctia phu huynh hoa, nhu
nhimg hé qua bat lgi dbi vé6i sire khoe tim
than, mdi quan hé xa hoi va thanh tich hoc
tap cla tré em va thanh thiéu nién. Tuy
nhién, ngay cang c6 nhiéu bang chimg cho
thiy, trong mot sé bdi canh cu thé, phu
huynh hoéa c6 thé mang lai nhiing gia tri tich
cuc nhu phat trién k§ ning tu lap, ting
cuong nang luc thich ung va nang cao su
ddéng cam. Du vdy, cac nghién ctiru vé khia
canh tich cuyc cua hién tugng nay van con
tuong d6i han ché ca vé s6 luong 1an chiéu
sau, khién cho cai nhin vé phy huynh hoa
van con phién dién va chua can bang. Bén
canh do, da phan cac cong trinh hién nay
tiép can phu huynh héa nhu mot bién tuyen
tinh co6 tac dong don chiéu, trong khi mot s6
nghién ctru gan ddy di goi mo rang mdi
quan hé giita phu huynh héa va két qua phat
trién tdm 1y - xa hoi co the ph1 tuyén tinh, bi
chi ph01 manh béi cac yéu td trung gian va
diéu tiét nhu nhan thic chi quan, sy cong
nhan tr cha me, cdm nhéan cong b@ing, hoac
chét luong hd tro xa hoi. Do do, can ¢ thém
cac mo hinh nghién ctru 1y thuyét va thuc
nghiém kiém dinh méi quan hé phi tuyén
tinh ndy nham 1am sang t6 co ché tic dong
phtrc hop cua hién tugng phu huynh hoa.
Mot khoang tréng dang cha y khac nam
& viée chua chu trong dung mirc dén vai tro
cua yéu td van hoa trong vi¢c hinh thanh,
biéu hién va danh gia phu huynh héa. Du
Boszormenyi-Nagy va Spark (1973) da nhan
manh anh hudng cta bdi canh vin hoa d6i
v6i ciu tric gia dinh va vai tro phu huynh
hoa, phan 16n cac nghién ctru tap trung vao
nhom khach thé nguoi da tring, sdng trong
cac xa hoi phuong T4y v6i nén tang van hoa
ca nhan hoa cao. Trong khi do, trai nghiém
phu huynh hoéa ¢ cac nhom dan toc thiéu s,
ngudi nhdp cu, hay nhiing xa hdi cd tinh
chat tap thé nhu chau A van chua duogc
kham pha mot cach hé¢ thé)ng. O Viét Nam,
tuy hién tugng tré em phai ganh vac trach
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nhiém chim soc gia dinh do cha me ving
mit 1a kha phd bién - dic biét trong bdi canh
di cu lao dong - nhung phu huynh hoa chua
ting duoc tiép cAn nhu mot khai niém hoc
thuat véi hé thong do luong, phan tich
chuyén sau. Sy thiéu ving cic nghién ctu
ban dia hoa 1am han ché kha ning ly giai
day du tinh chat vin héa - x4 hoi dic thu
trong cach tré em Vi¢t Nam trdi nghi¢m,
nhan thuc va phan ing véi hién tuong nay.
Cudi cung, han ché khac trong nhiéu
nghlen ciru hlen tai 1a viéc s dung thiét ké
cit ngang, vén khong cho phép suy luan
nhan qud hay danh gia tac dong lau dai cua
phu huynh héa d6i v6i su phét trién cua tré
trong giai doan trudng thanh. Ngoai ra, céac
tiép can nghién ctu hién hanh phan 16n
thién vé phuong phap dinh luong, trong khi
nhitng trai nghiém chii quan cua tré van
chua dugc kham phd sau thong qua cac
phuong phap dinh tinh hodc phdi hop da
phuong phap. Do d6, can thiét co thém céc
nghién ciru sir dung thiét ké doc, nghién ciru
theo chiéu thoi gian, nghién cru xuyén vin
hoa, ciing nhu két hop ca dinh luong va dinh
tinh. Viéc phat trién cic nghién ctru can
thi€p va hd tro tam 1y - xa hoi cho tré bi phu
huynh hoa cling 1a mét hudng di con tuwong
dbi méi mé nhung c6 ¥ nghia thuc tién cao
trong viéc gop phan ning cao stc khoe tinh
than va chat luong cudc séng cua tré em
trong bdi canh gia dinh thay d6i hién nay.

5. Két luan

Phu huynh héa 1a mot hién tugng mang
tinh da chiéu, phan anh su chuyén dich vai
trd trong cdu tric gia dinh, noi tré em dam
nhan trach nhiém vén thudc vé ngudi 16n.
Toéng quan cac nghién ctu cho thiy phu
huynh hoa c6 thé din dén nhiing hau qua
tiéu cuc vé tdm 1y - x4 hoi nhu cang thang,
lo au, suy giam quan hé xa hoi va két qua

hoc tap. Tuy nhién, trong mot s6 diéu kién
nhat dinh, hién tuong nay ciing c6 thé tao
diéu kién cho sy phat trién cua ning luc
thich ung, trdch nhiém va k¥ ning xa hdi ¢
tré em.

Mic du vay, nghién ciru vé phu huynh
hoéa van con nhiéu khoang tréng can dugc
lap day. Thor nhat, cac cong trinh hién tai
van thién vé cach tiép can tuyén tinh va
chua 1am rd day du vai trd cua cac bién sb
trung gian, diéu tiét nhu nhan thic cha quan,
su cong nhan tir cha me, hay chét luong hod
trg x4 hoi. Th hai, yéu t6 van hoa - dic biét
trong cac xd hoi c6 tinh chit tip thé nhu
Viét Nam chua dugc tich hop ddy du vao
mo hinh phan tich, khién cho viéc 1y giai va
do luong phu huynh héa con chua phu hop
v6i bdi canh ban dia. Tha ba, sy thiéu Véng
cac nghién ctru theo chiéu doc, nghién ctru
da phuong phéap va nghién ctru thuc nghiém
can thiép ciing lam han ché kha ning xac
dinh co ché tac dong dai han cling nhu thiét
ké cac bién phap hd trg hiéu qua cho nhom
tré cO nguy co cao.

Do d6, can thiét thuc hién thém cac
nghién ctru hé théng, két hop ca phuong
phap dinh tinh va dinh luong, véi thiét ké
theo chiéu doc, ngang va xuyén vin héa
nhdm hiéu rd hon vé ban chét, biéu hién
cling nhu hau qua cta hién tugng phu huynh
hoa & tré em. Nhitng nghién ctu nay sé
dong vai trd nén tang trong viéc lam sang to
co ché tac dong cua hién twong nay dén cac
van dé tam 1y - xa hdi cua tré, dic biét trong
bbi canh cdu tric gia dinh ngdy cang da
dang va bién d6i. Pong thoi, két qua nghién
clru cling s& gop phan xdy dung cac chién
luge can thiép va hd trg phu hop, huéng dén
viéc gitp tré phat trién mot cach lanh manh
va bén vimng trong diéu kién xa hoi hién dai
dang khong nging thay doi.
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