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Tác động của phụ huynh hóa đến tâm lý trẻ em:  
Nghiên cứu tổng quan 

Trần Hà Thu*, Trương Quang Lâm**, Lương Bích Thủy** 

Tóm tắt: Phụ huynh hóa là một hiện tượng tâm lý - xã hội, trong đó trẻ em đảm nhận vai 
trò và trách nhiệm của người lớn trong gia đình, thường xuất hiện trong bối cảnh gia đình 
rối loạn chức năng hoặc gặp khủng hoảng. Bài viết này tổng hợp và phân tích 45 tài liệu 
nghiên cứu nhằm làm rõ tác động của phụ huynh hóa đối với sức khỏe tâm lý và sự phát 
triển xã hội của trẻ em. Kết quả tổng quan cho thấy cả phụ huynh hóa chức năng và phụ 
huynh hóa cảm xúc đều có mối liên hệ tiêu cực với sức khỏe tâm thần, gây trở ngại trong 
các mối quan hệ xã hội và làm suy giảm thành tích học tập ở trẻ em. Tuy nhiên, trong một 
số điều kiện nhất định, phụ huynh hóa cũng có thể thúc đẩy sự phát triển các kỹ năng xã 
hội và phẩm chất cá nhân tích cực, đặc biệt khi trẻ nhận được sự công nhận, tôn trọng và 
hỗ trợ từ cha mẹ, cũng như có nhận thức tích cực về vai trò của mình. Bài viết đồng thời 
chỉ ra một số khoảng trống trong nghiên cứu hiện nay, bao gồm sự thiếu vắng các nghiên 
cứu theo chiều dọc, sự hiểu biết còn hạn chế về cơ chế tác động thông qua các yếu tố trung 
gian hoặc điều tiết, và sự thiếu đa dạng về bối cảnh văn hóa trong các nghiên cứu hiện có. 
Trên cơ sở đó, bài viết đề xuất các hướng nghiên cứu tương lai nhằm làm sáng tỏ hơn cơ 
chế ảnh hưởng của phụ huynh hóa đến tâm lý trẻ em trong những nền văn hóa khác nhau. 
Từ khóa: phụ huynh hóa; phụ huynh hóa cảm xúc; phụ huynh hóa chức năng; tâm lý trẻ 
em; trẻ em.  
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1. Giới thiệu 

∗Phụ huynh hóa (Parentification) là một 
hiện tượng tâm lý - xã hội trong đó trẻ em 
đảm nhận vai trò và trách nhiệm của người 
lớn trong gia đình, thường do hoàn cảnh 
khách quan như khủng hoảng tài chính, bệnh 
tật, ly hôn, hoặc sự vắng mặt của cha mẹ 
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trong gia đình (Hooper 2007b). Hiện tượng 
này đặc biệt phổ biến ở các gia đình có khó 
khăn về kinh tế, có vị thế kinh tế - xã hội 
thấp, cha mẹ bị bệnh tật về thể chất hoặc 
bệnh về sức khỏe tâm thần (Hooper 2007b; 
Schier 2014; Chen và Panebianco 2020). 
Trong những trường hợp này, trẻ có thể phải 
thực hiện nhiều vai trò vượt quá khả năng và 
độ tuổi của mình như nuôi dạy anh chị em, 
chăm sóc các thành viên khác trong gia đình 
(Hooper 2011), hỗ trợ cha mẹ về mặt cảm 
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xúc, thậm chí tham gia lao động để duy trì 
kinh tế gia đình (Borchet và cộng sự 2022). 

Phần lớn các nghiên cứu nhấn mạnh khía 
cạnh tiêu cực của hiện tượng phụ huynh hóa 
đối với sự phát triển tâm lý - xã hội của trẻ 
em. Khi trẻ phải gánh vác những trách 
nhiệm không phù hợp với độ tuổi, các hệ 
quả tiêu cực có thể bao gồm căng thẳng kéo 
dài, lo âu, trầm cảm, giảm chất lượng mối 
quan hệ xã hội (Lutmat 2019; Borchet và 
cộng sự 2021; Dariotis và cộng sự 2023) và 
ảnh hưởng tiêu cực đến sự phát triển cá nhân 
trong giai đoạn trưởng thành (dẫn theo 
Hooper 2007a). Tuy nhiên, một số ít nghiên 
cứu khác lại cho rằng phụ huynh hóa cũng 
có thể mang lại tác động tích cực, giúp trẻ 
phát triển tính tự lập, trách nhiệm, khả năng 
đồng cảm (Tompkins 2015), gia tăng sự 
trưởng thành và những năng lực cá nhân tích 
cực khác (Hooper 2011; Kuperminc và cộng 
sự 2013; Chee và cộng sự 2014).  

Mặc dù vấn đề phụ huynh hóa đã được 
nghiên cứu rộng rãi ở các nước phương Tây, 
nhưng vẫn tồn tại những khoảng trống 
nghiên cứu, đặc biệt trong những bối cảnh 
văn hóa khác nhau. Theo hiểu biết của 
chúng tôi, cho đến nay tại Việt Nam chưa có 
nghiên cứu nào tập trung vào khái niệm này. 
Trong bài báo tổng quan này, chúng tôi sử 
dụng phương pháp tổng quan mô tả để tổng 
hợp tài liệu từ các nguồn cơ sở dữ liệu uy tín 
nhằm phân tích và đánh giá các nghiên cứu 
về phụ huynh hóa và tác động của hiện 
tượng này đối với tâm lý trẻ em. Đồng thời, 
bài viết cũng xác định khoảng trống trong 
những nghiên cứu, từ đó đề xuất hướng 
nghiên cứu trong tương lai nhằm làm rõ hơn 
cơ chế tác động của vấn đề phụ huynh hóa 
đến sự phát triển tâm lý của trẻ em trong bối 
cảnh các nền văn hóa khác nhau. Câu hỏi 
nghiên cứu chính được đặt ra là: “Phụ huynh 
hóa ảnh hưởng như thế nào đến sức khỏe 
tinh thần và sự phát triển tâm lý - xã hội của 

trẻ em, dựa trên các bằng chứng nghiên cứu 
hiện có?” 

2. Phương pháp nghiên cứu  

Bài viết được thực hiện dựa trên phương 
pháp nghiên cứu tài liệu thứ cấp. Tài liệu 
nghiên cứu được lựa chọn theo những tiêu 
chí, quy trình và kết quả tìm kiếm cụ thể 
như sau:  

Tiêu chí lựa chọn tài liệu: Các nghiên 
cứu được lựa chọn để phân tích tổng quan 
theo các tiêu chí: (i) liên quan trực tiếp đến 
hiện tượng phụ huynh hóa trong gia đình và 
tác động tích cực - tiêu cực đến trẻ em dưới 
18 tuổi; (ii) được xuất bản bằng tiếng Anh 
hoặc tiếng Việt; (iii) công bố trong khoảng 
thời gian từ 2007-2023, (iv) phần lớn thuộc 
dạng bài báo nghiên cứu gốc và một số bài 
báo trích dẫn gián tiếp.  

Tìm kiếm: Các từ khóa chính gồm: “Phụ 
huynh hóa”, “Phụ huynh hóa chức năng” 
“Phụ huynh hóa cảm xúc”, “Tác động của 
phụ huynh hóa”; “Mặt tích cực và tiêu cực 
của phụ huynh hóa”; tương ứng với các từ 
khóa tiếng Anh lần lượt là “Parentification”, 
“Emotional parentification”, “Instrumental 
parentification”, “Effects of parentification”, 
“The positive and negative aspects of 
parentification”. Các từ khóa được tìm kiếm 
trên cơ sở dữ liệu: Google Scholar, 
Consensus, PubMed, PsycINFO, Science 
Direct. Thời gian tìm kiếm tài liệu đến 
31/12/2024.  

Kết quả tìm kiếm: Dựa vào tiêu đề, đọc 
tóm tắt bài báo và toàn văn bài báo; chúng 
tôi đã lựa chọn tổng quan 41 tài liệu xuất 
bản từ năm 2006-2023 nghiên cứu trực tiếp 
về phụ huynh hóa và tác động của vấn đề 
này tới tâm lý trẻ em và 04 tài liệu được 
công bố trước đó (lần lượt vào năm 1967, 
1973, 1979 và 1997) để tổng quan những lý 
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thuyết nền tảng giúp giải thích về cơ chế tác 
động của phụ huynh hóa tới trẻ em.  

3. Kết quả nghiên cứu  

3.1. Khái niệm phụ huynh hóa 

Định nghĩa phụ huynh hóa 
Minuchin và cộng sự lần đầu tiên giới 

thiệu thuật ngữ “đứa trẻ làm cha mẹ” 
(parental child) vào năm 1967 để mô tả hiện 
tượng trẻ em, đặc biệt là con cả, đảm nhận 
vai trò và trách nhiệm của người lớn trong 
gia đình khi cha mẹ vắng mặt. Các tác giả 
xem đây là sự tái cơ cấu giữa các tiểu hệ 
thống trong gia đình, khi chức năng và 
quyền lực được chuyển từ hệ thống cha mẹ 
sang hệ thống trẻ em. Trong cách giải thích 
của Minuchin, hệ thống gia đình này có thể 
vận hành khá hiệu quả, giúp đứa trẻ trở nên 
có trách nhiệm hơn, có năng lực và tự chủ 
hơn. Đối với ông, sự đảo ngược vai trò này 
không đáng lo ngại miễn là các nhiệm vụ 
được phân chia công bằng và đứa trẻ nhận 
được sự hỗ trợ cần thiết từ cha mẹ, cũng như 
được công nhận cho những đóng góp của 
chúng (Minuchin và cộng sự 1976). Sau đó, 
Boszormenyi-Nagy và Spark đã tiến một 
bước xa hơn trong nghiên cứu về hiện tượng 
phụ huynh hóa và là những người đầu tiên 
giới thiệu thuật ngữ “phụ huynh hóa" vào 
năm 1973. Theo các tác giả, đây là một sự 
nhận thức sai lệch trong mối quan hệ, khi 
một cá nhân gán vai trò làm cha/mẹ cho 
người bạn đời hoặc cho chính đứa con của 
mình. Xét trong mối quan hệ giữa cha mẹ và 
con cái, phụ huynh hóa có thể được hiểu là 
những quá trình trong gia đình mà trẻ em 
đảm nhận những vai trò hoặc trách nhiệm 
không phù hợp với giai đoạn phát triển của 
chúng (Boszormenyi-Nagy và Spark 1973).   

Theo Baker-Miller và Stiver, sự phụ 
thuộc hóa được thể hiện qua việc thiếu sự 

tương hỗ giữa cha mẹ và con cái, theo đó 
cha mẹ không thể đáp ứng nhu cầu của con. 
Trong trường hợp này, đứa trẻ bị buộc phải 
đảm nhận những vai trò, bằng cách này hay 
cách khác, đáp ứng nhu cầu của cha mẹ, 
nhưng đổi lại, đứa trẻ không nhận được bất 
kỳ sự công nhận nào (dẫn theo Lutman 
2019). Theo Chase, phụ huynh hóa là quá 
trình đảo ngược vai trò mang tính chức năng 
và/hoặc cảm xúc trong gia đình, khi một đứa 
trẻ đảm nhận trách nhiệm mang tính chức 
năng hoặc nhu cầu chăm sóc cảm xúc của 
cha mẹ, đồng thời từ bỏ nhu cầu được quan 
tâm, an toàn và hướng dẫn của chính mình 
(dẫn theo Lutman 2019). Theo Van Parys và 
cộng sự (2015), phụ huynh hóa được định 
nghĩa là một quá trình trong gia đình, trong 
đó trẻ em cảm nhận được sự tổn thương và 
nhu cầu của cha mẹ, từ đó chủ động cố gắng 
đáp ứng những nhu cầu đó. Tác giả nhấn 
mạnh rằng phụ huynh hóa không đơn thuần 
là một quá trình một chiều, mà là một quá 
trình hai chiều giữa cha mẹ và con cái, bao 
gồm cả khía cạnh trải nghiệm và hành vi của 
cả hai bên. Điều này cho thấy phụ huynh 
hóa không chỉ là sự chuyển giao vai trò, mà 
còn là kết quả của sự tương tác phức tạp 
giữa cảm xúc, hành vi và động lực trong mối 
quan hệ gia đình. 

  Tổng hợp các định nghĩa khác nhau, 
Hooper (2007a) nhấn mạnh ba yếu tố cốt lõi 
thường xuất hiện trong phần lớn mô tả về 
hiện tượng phụ huynh hóa: (i) việc trẻ đảm 
nhận vai trò làm cha mẹ, (ii) hiện tượng đảo 
ngược vai trò giữa các thế hệ, và (iii) sự xóa 
nhòa ranh giới liên thế hệ. Trong quá trình 
này, trẻ em và thanh thiếu niên gánh vác các 
nghĩa vụ vượt quá khả năng phát triển phù 
hợp với lứa tuổi, nhưng không nhận được sự 
giúp đỡ hay ghi nhận từ cha mẹ, bởi những 
đóng góp của các em thường bị xem là hiển 
nhiên. Hệ quả là, trẻ buộc phải chăm sóc 
nhu cầu của cha mẹ trong khi từ bỏ chính 
nhu cầu của mình. 
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Nguồn gốc/nguyên nhân của phụ huynh hóa  
Theo Minuchin và cộng sự (1976), việc 

một đứa trẻ đảm nhận các trách nhiệm và 
nhiệm vụ của cha mẹ là một quá trình thích 
nghi tự nhiên. Các tác giả cho rằng hiện 
tượng này đặc trưng cho các gia đình có địa 
vị kinh tế thấp, gia đình đông con, gia đình 
đơn thân, và các gia đình mà cả cha lẫn mẹ 
thường xuyên vắng mặt do công việc. 
Boszormenyi-Nagy và Spark (1973) nhấn 
mạnh một trong những nguyên nhân quan 
trọng dẫn đến phụ huynh hóa là sự thiếu 
tương hỗ giữa cha mẹ và con cái, nơi cha mẹ 
không thể đáp ứng nhu cầu của con cái. Đứa 
trẻ bị buộc phải đảm nhận các vai trò đáp 
ứng nhu cầu của cha mẹ, nhưng đổi lại 
không nhận được sự công nhận nào. Điều 
này không phải vì tình yêu thuần túy, mà 
chủ yếu vì sợ sự tức giận của cha mẹ hoặc 
cố gắng bình thường hóa bầu không khí gia 
đình. Họ cũng nhấn mạnh đến sự truyền liên 
thế hệ (intergenrational transmission) của 
phụ huynh hóa. Cha mẹ từng bị phụ huynh 
hóa khi còn nhỏ có thể kỳ vọng con cái của 
mình cũng đảm nhận vai trò tương tự, lấp 
đầy khoảng trống tâm lý và chức năng mà 
họ đã trải qua khi lớn lên mà không được 
cha mẹ chăm sóc đầy đủ. Điều này tạo ra 
một vòng lặp ở đứa trẻ khi lớn lên, chúng 
cũng có xu hướng lặp lại khuôn mẫu này với 
đối tác hoặc con cái của mình. 

Các nghiên cứu cũng xác định nhiều yếu 
tố khác nhau có thể là nguồn gốc hoặc 
nguyên nhân gây ra phụ huynh hóa như các 
vấn đề sức khỏe tâm thần hay bệnh mãn 
tính, khuyết tật của cha/mẹ, lạm dụng chất 
gây nghiện ở cha/mẹ (Hooper và cộng sự 
2012, Chen và cộng sự 2020). Những vấn đề 
trên ở cha mẹ làm tăng nguy cơ trẻ phải 
chăm sóc cha/mẹ và anh/chị/em của mình 
cũng như liên quan đến tình trạng “không 
thể dự đoán trước” của gia đình, được hiểu 
là sự không ổn định trong các hoạt động 
chung của gia đình, sự bất ổn của cha mẹ 
trong quá trình chăm sóc và nuôi dạy con cái 

và thu nhập bấp bênh (Burnett và cộng sự, 
2006). Nhiều yếu tố khác liên quan đến cấu 
trúc, tình trạng kinh tế - xã hội của gia đình 
được xem xét là nguyên nhân của phụ huynh 
hóa như: gia đình đơn thân, xung đột hôn 
nhân, gia đình nghèo hoặc có thu nhập thấp, 
gia đình gặp khủng hoảng (di cư, di dời do 
mất việc, nhập cư, tị nạn, dịch bệnh) 
(Hoopee 2011; Chee 2014; Żarczyńska-Hyla 
và cộng sự 2019).  

Ngoài ra, phụ huynh hóa là một hiện 
tượng sâu sắc về văn hóa, nơi các kết quả 
nhận thức về nó có thể khác nhau giữa các 
nền văn hóa. Các mô hình gia đình truyền 
thống rõ rệt, nhấn mạnh quyền lực của 
người cha và sự vâng lời của con cái hay với 
quan niệm rằng công việc gia đình được 
phân công theo giới tính có thể đặt gánh 
nặng kì vọng cao lên phụ nữ (Borchet và 
cộng sự 2022). Yếu tố văn hóa có thể định 
hình những khía cạnh của phụ huynh hóa 
được chấp nhận trong từng cộng đồng 
(Hooper 2013). Do đó, mức độ phụ huynh 
hóa được báo cáo có thể khác nhau giữa trẻ 
em trai và gái tùy thuộc vào từng cộng đồng 
văn hóa. Trong một số bối cảnh, trẻ em gái 
có xu hướng đảm nhận vai trò phụ huynh 
hóa nhiều hơn (Byng-Hall 2008; Schier và 
cộng sự 2015), trong khi ở các cộng đồng 
khác, trẻ em trai lại báo cáo mức độ phụ 
huynh hóa cao hơn (Arellano và cộng sự 
2018). Sự khác biệt này phản ánh ảnh hưởng 
của chuẩn mực giới và đặc điểm văn hóa đặc 
thù trong việc định hình vai trò của trẻ em 
trong gia đình hơn. Tuy nhiên, một số 
nghiên cứu lưu ý rằng phụ huynh hóa ở nam 
giới có thể bị báo cáo thiếu do sự miễn 
cưỡng trong việc thừa nhận các hành vi 
chăm sóc không phù hợp với khuôn mẫu 
giới truyền thống. Ngược lại, các hành vi 
phù hợp với vai trò giới truyền thống dễ 
được chấp nhận và báo cáo hơn (Khafi và 
cộng sự 2014).  

Tóm lại, phụ huynh hóa là kết quả của 
một loạt các yếu tố thuộc về bối cảnh gia 
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đình, xã hội và văn hóa. Nó có thể bắt nguồn 
từ những điều chỉnh chức năng tự nhiên để 
duy trì hệ thống gia đình cho đến những nhu 
cầu chưa được đáp ứng của cha mẹ và có thể 
truyền từ thế hệ này sang thế hệ khác.  

Các hình thức phụ huynh hóa 
Nhìn chung, các nghiên cứu về phụ 

huynh hóa ở trẻ em được phân loại thành (i) 
Phụ huynh hóa chức năng (instrumental 
parentification) và (ii) Phụ huynh hóa cảm 
xúc (emotional parentification) (Hooper 
2007; Schier 2014). Mỗi hình thức phụ 
huynh hóa có tác động tích cực và tiêu cực 
khác nhau đến tâm lý của trẻ (Masiran và 
cộng sự 2023).  

Phụ huynh hóa chức năng: Liên quan đến 
việc trẻ em đảm nhiệm nhiều công việc khác 
nhau trong gia đình như nấu ăn, mua sắm, đi 
làm kiếm tiền, v.v. hoặc trẻ phải đảm nhận 
việc chăm sóc anh chị em hoặc các thành 
viên khác trong gia đình. Các nhà lý thuyết 
hệ thống gia đình đã đưa quan điểm rằng 
trong các gia đình đông đúc, đứa trẻ đảm 
nhận vai trò của cha mẹ sẽ giảm bớt gánh 
nặng của gia đình (Jurkovic và Casey 2000) 
Việc đảm nhận vai trò và thực hiện các 
nhiệm vụ chức năng sẽ giúp đứa trẻ đang 
trải qua phụ huynh hóa có cảm giác thành 
tựu và đóng góp, đồng thời giảm bớt căng 
thẳng cho cha mẹ. Tuy nhiên, nếu đứa trẻ 
thực hiện những nhiệm vụ hoặc trách nhiệm 
này, chẳng hạn như nấu ăn, dọn dẹp, và 
chăm sóc anh chị em, mà không được ngơi 
nghỉ thì có thể xảy ra các hậu quả tiêu cực 
về thể chất và tinh thần (Jurkovic 1997). 

Phụ huynh hóa cảm xúc: có nghĩa là trẻ 
phải đáp ứng các nhu cầu về mặt tâm lý, tình 
cảm cho cha mẹ hoặc anh chị em, với những 
gia đình có xung đột, trẻ còn đóng vai trò 
hòa giải, là người trung gian trong mối quan 
hệ của cha và mẹ (Byng-Hall 2008; Schier 
2014). Đứa trẻ trải qua phụ huynh hóa về 
cảm xúc cũng có thể đóng vai trò như một 
người bạn tâm tình, trợ lý hoặc nhà trị liệu 
khi cha mẹ không đương đầu được với 

những khó khăn trong cuộc sống (Peris và 
cộng sự 2008). Khi trẻ phải liên tục trải qua 
phụ huynh hóa về cảm xúc sẽ gây bất lợi 
cho sự phát triển của trẻ, thường dẫn đến 
việc chúng phải kìm nén nhu cầu của bản 
thân để đáp ứng nhu cầu của cha mẹ và anh 
chị em. Điều này ảnh hưởng tiêu cực cho sự 
phát triển lành mạnh của chính trẻ và cuối 
cùng làm gián đoạn việc hình thành các mối 
quan hệ gắn bó ở tuổi trưởng thành trong 
tương lai (Hooper 2007a). Trong các tài liệu, 
trải nghiệm phụ huynh hóa cảm xúc được 
coi là gây tổn hại nghiêm trọng nhiều hơn so 
phụ huynh hóa chức năng. Theo nhận định 
của Hooper (2008), một số tác giả thậm chí 
còn ví nó như một hình thức bị bỏ rơi về mặt 
cảm xúc và chỉ ra rằng trải nghiệm phụ 
huynh hóa về mặt cảm xúc trong thời thơ ấu 
nên được coi là một sang chấn với những 
hậu quả sâu rộng mà cá nhân từng trải qua 
sẽ phải đối mặt khi trưởng thành.  

3.2. Các lí thuyết nền tảng giải thích tác 
động của phụ huynh hóa đến tâm lý trẻ em 

Lý thuyết gắn bó (Attachment theory) 
Lý thuyết gắn bó được phát triển bởi 

Bowlby và mở rộng bởi Ainsworth (1979), 
nhấn mạnh vai trò quan trọng của mối quan 
hệ cha mẹ - con cái trong sự phát triển tâm 
lý của trẻ. Theo lý thuyết này, trẻ hình thành 
mô hình làm việc nội tâm (internal working 
models) dựa trên trải nghiệm gắn bó sớm 
với cha mẹ, từ đó ảnh hưởng đến cách trẻ 
xây dựng và duy trì các mối quan hệ trong 
suốt cuộc đời. Trẻ em bị phụ huynh hóa 
thường có xu hướng phát triển các mô hình 
gắn bó không an toàn. Điều này xảy ra do 
những trải nghiệm thời thơ ấu khi nhu cầu 
của chúng không được đáp ứng một cách 
nhất quán và đáng tin cậy bởi cha mẹ. Thay 
vào đó, chúng phải đảm nhận vai trò của 
người chăm sóc, dẫn đến cảm giác mất an 
toàn và lo lắng trong các mối quan hệ. Các 
mô hình gắn bó không an toàn có thể bao 
gồm gắn bó lo âu (anxious attachment), nơi 
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người đó luôn tìm kiếm sự chấp thuận và sợ 
bị bỏ rơi; hoặc gắn bó né tránh (avoidant 
attachment), nơi người đó có xu hướng tránh 
né sự thân mật và phụ thuộc vào người khác. 
Phụ huynh hóa có thể làm suy giảm lòng tin 
của trẻ vào người khác, vì chúng đã trải qua 
việc phải tự chăm sóc cho chính mình hoặc 
cho cha mẹ. Điều này có thể khiến họ gặp 
khó khăn trong việc tin tưởng và phụ thuộc 
vào bạn đời hoặc bạn bè khi trưởng thành. 
Họ có thể cảm thấy lo lắng khi phải dựa vào 
người khác, vì họ đã quen với việc phải tự 
giải quyết mọi vấn đề và đáp ứng nhu cầu 
của người khác. Mặt khác, một số người bị 
phụ huynh hóa có thể cực kỳ phụ thuộc vào 
người khác, tìm kiếm sự chấp thuận và chăm 
sóc liên tục, lặp lại vai trò mà họ đã từng 
đảm nhận trong gia đình. Tóm lại, lý thuyết 
gắn bó cho thấy rằng trải nghiệm phụ huynh 
hóa trong thời thơ ấu có thể ảnh hưởng sâu 
sắc đến cách một người xây dựng và duy trì 
các mối quan hệ khi trưởng thành. Các mô 
hình gắn bó không an toàn, sự thiếu tin 
tưởng, khó khăn trong việc thể hiện nhu cầu 
và sự lẫn lộn vai trò đều là những yếu tố có 
thể làm suy yếu khả năng hình thành các 
mối quan hệ lành mạnh sau này.  

Lý thuyết hệ thống gia đình (Family 
systems theory) 

Lý thuyết hệ thống gia đình do Minuchin 
(1974) phát triển, cung cấp một khung lý 
thuyết quan trọng để nghiên cứu hiện tượng 
phụ huynh hóa. Theo lý thuyết này, gia đình 
được xem như một hệ thống động, trong đó 
các thành viên có vai trò và mối quan hệ phụ 
thuộc lẫn nhau. Khi hệ thống gia đình bị mất 
cân bằng do khủng hoảng (ví dụ: cha mẹ ly 
hôn, bệnh tật, nghèo đói), trẻ có thể bị đẩy 
vào vai trò của người lớn, dẫn đến phụ 
huynh hóa (Hooper 2011). Theo Lutman 
(2019), khi cha mẹ không còn đảm nhận 
được vai trò lãnh đạo trong gia đình, trẻ có 
thể phải đảm nhận vai trò phụ huynh hóa 
chức năng (chăm sóc anh chị em, hỗ trợ 
kinh tế) hoặc vai trò phụ huynh hóa cảm xúc 

(làm chỗ dựa tâm lý cho cha mẹ). Sự xóa 
nhòa ranh giới này có thể ảnh hưởng tiêu 
cực đến sự phát triển tâm lý của trẻ, làm gia 
tăng căng thẳng, lo âu và mất khả năng thiết 
lập ranh giới cá nhân trong các mối quan hệ 
sau này (Borchet và cộng sự 2020). Ngoài 
ra, lý thuyết hệ thống gia đình cũng giải 
thích về sự lặp lại liên thế hệ của phụ huynh 
hóa. Nếu một cá nhân từng bị phụ huynh 
hóa khi còn nhỏ, họ có thể vô thức tái tạo 
mô hình này khi trưởng thành, dẫn đến một 
chu kỳ kéo dài qua nhiều thế hệ (Hooper 
2011). Điều này cho thấy phụ huynh hóa 
không chỉ là một vấn đề cá nhân của trẻ mà 
còn là hệ quả của một cơ chế gia đình không 
lành mạnh, cần được can thiệp để tái thiết 
lập vai trò phù hợp trong gia đình. 

Lý thuyết liệu pháp bối cảnh và đạo đức 
trong gia đình (Contextual therapy and 
relational ethic)  

Mở rộng thêm những nội dung của lý 
thuyết hệ thống gia đình, Boszormenyi-
Nagy và Spark (1973) đã tập trung vào sự 
cân bằng và công bằng trong các mối quan 
hệ gia đình. Quan điểm của các tác giả cho 
rằng các thành viên trong gia đình có những 
nghĩa vụ và quyền lợi, và sự mất cân bằng 
trong các mối quan hệ này có thể dẫn đến 
những vấn đề. Phụ huynh hóa được xem là 
một sự vi phạm tính công bằng trong gia 
đình, khi con cái phải gánh vác những trách 
nhiệm không phù hợp với độ tuổi và sự phát 
triển của mình. Boszormenyi-Nagy và Spark 
(1973) cũng đề cập đến khái niệm "sự trung 
thành vô hình", đó là những nghĩa vụ và 
mong đợi ngầm mà các thành viên trong gia 
đình dành cho nhau. Những sự trung thành 
này có thể khiến trẻ em bị cuốn vào các vai 
trò phụ huynh hóa, ngay cả khi chúng gây 
hại cho sự phát triển của chúng. Theo tác 
giả, những người đã từng trải qua phụ huynh 
hóa trong tuổi thơ có thể có xu hướng lặp lại 
mô hình này trong các mối quan hệ của 
chính họ khi trưởng thành. Họ có thể mong 
đợi bạn đời hoặc con cái đáp ứng các nhu 
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cầu mà họ không được đáp ứng trong quá 
khứ (Boszormenyi-Nagy và Spark 1973).  

Mặc dù phụ huynh hóa thường có những 
hậu quả tiêu cực, Boszormenyi-Nagy và 
Spark (1973) cũng cho rằng nó có thể có 
một số chức năng trong gia đình. Ví dụ, nó 
có thể giúp duy trì sự ổn định khi cha mẹ 
không thể đảm đương vai trò của mình, v.v.. 
Tuy nhiên, điều này không có nghĩa là phụ 
huynh hóa là một điều tốt, mà chỉ là một 
cách mà gia đình thích nghi với hoàn cảnh 
khó khăn. Quan điểm của trẻ về phụ huynh 
hóa rất quan trọng: Nếu trẻ thấy vai trò này 
công bằng và ý nghĩa, nó có thể giúp phát 
triển sự tự tin, tự chủ. Nhưng nếu trẻ cảm 
thấy bị ép buộc hoặc bất công, hậu quả có 
thể tiêu cực. Bên cạnh đó, chất lượng mối 
quan hệ với anh chị em có thể làm giảm tác 
động tiêu cực của phụ huynh hóa, giúp trẻ 
có thêm sự hỗ trợ và cân bằng trong hệ 
thống gia đình (Borchet và cộng sự 2020).  

Sau này, Jurkovic (1998) đã mở rộng 
khái niệm được thiết lập bởi Minuchin và 
cộng sự (1967), cùng Boszormenyi-Nagy và 
Spark (1973) và phát triển một mô hình đa 
chiều về phụ huynh hóa, trong đó ông phân 
biệt rõ ràng giữa phụ huynh hóa có tính xây 
dựng (constructive parentification) và phụ 
huynh hóa có tính hủy hoại (destructive 
parentification). Phụ huynh hóa có tính hủy 
hoại ám chỉ một môi trường gia đình mất 
cân bằng về vai trò và hành vi giữa các 
thành viên trong gia đình và một đứa trẻ 
phải chăm sóc quá mức (về mặt cảm xúc 
và/hoặc chức năng). Mô hình này có thể duy 
trì tạm thời sự ổn định (homeostasis) trong 
gia đình, nhưng đồng thời dẫn đến những 
hậu quả lâu dài như lo âu, trầm cảm, và sự 
hòa tan ranh giới cá nhân. Phụ huynh hóa có 
tính xây dựng bao gồm các hành vi tương tự 
như trong phụ huynh hóa mang tính hủy 
hoại, nhưng có sự cân bằng giữa các hành vi 
chăm sóc giữa các thành viên trong gia đình 
và có sự đánh giá cao đối với những đóng 
góp của thanh thiếu niên cho hệ thống gia 

đình từ phụ huynh. Đây được xem như một 
trải nghiệm phát triển, giúp trẻ học cách 
đồng cảm, tự lập và trách nhiệm, nếu có sự 
cân bằng hợp lý. Theo tác giả, nhận thức về 
tính công bằng có thể thay đổi quá trình và 
kết quả của phụ huynh hóa. Khi quá trình 
phụ huynh hóa được cá nhân nhận thấy là 
công bằng, bình đẳng và có tính tương hỗ, 
thì những ảnh hưởng tiêu cực có thể sẽ ít 
nghiêm trọng hơn.  

Các lý thuyết trên có sự kế thừa, phát 
triển và bổ trợ lẫn nhau trong quá trình lý 
giải hiện tượng phụ huynh hóa. Lý thuyết 
gắn bó của Bowlby là lý thuyết ra đời sớm 
nhất vào đầu những năm 70, đặt nền móng 
cho việc hiểu ảnh hưởng của trải nghiệm 
gắn bó ban đầu lên sự phát triển tâm lý - xã 
hội của trẻ. Tiếp theo, lý thuyết hệ thống gia 
đình (Minuchin 1974) và lý thuyết liệu pháp 
bối cảnh và đạo đức trong gia đình 
(Boszormenyi-Nagy và Spark 1973) xuất 
hiện, mang lại những cách nhìn mới về chức 
năng của gia đình như một hệ thống tương 
tác, nơi sự mất cân bằng vai trò và công 
bằng giữa các thành viên có thể dẫn đến 
hiện tượng phụ huynh hóa. Sau cùng, 
Jurkovic (1998) đã kế thừa và mở rộng lý 
thuyết hệ thống gia đình để xây dựng mô 
hình phụ huynh hóa đa chiều, cụ thể hóa 
khái niệm này cả về mặt lý luận và ứng dụng 
thực nghiệm. Trong quá trình tổng quan, tác 
giả nhận thấy lý thuyết gắn bó vẫn đóng vai 
trò nền tảng phổ biến trong các nghiên cứu 
phát triển tâm lý trẻ em nói chung. Lý thuyết 
hệ thống gia đình và quan điểm mở rộng về 
mô hình phụ huynh hóa của Jurkovic đang 
được sử dụng nhiều nhất trong các công 
trình nghiên cứu và can thiệp vấn đề phụ 
huynh hóa. Tóm lại, sự tích hợp các khung 
lý thuyết theo dòng phát triển và chức năng 
bổ sung giúp nghiên cứu có được cái nhìn 
toàn diện hơn: từ nguyên nhân - cơ chế hình 
thành, đến biểu hiện và tác động tâm lý - xã 
hội dài hạn của hiện tượng phụ huynh hóa. 
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3.3. Một số nghiên cứu về tác động của 
phụ huynh hóa đối với tâm lý trẻ em 

3.3.1. Tác động tiêu cực của phụ huynh hóa  
Phụ huynh hóa được xác định là một yếu 

tố nguy cơ ảnh hưởng tiêu cực đến sự phát 
triển tâm lý và xã hội của trẻ em. Trước tiên, 
các nghiên cứu cho thấy tác động không 
mong muốn của quá trình này đến sức khỏe 
tâm thần của trẻ em. Khi trẻ em bị đặt vào 
vai trò người chăm sóc trong gia đình, chúng 
thường phải gánh vác trách nhiệm vượt quá 
khả năng phát triển của mình, điều này có 
thể dẫn đến căng thẳng, lo âu và các rối loạn 
sức khỏe tâm thần (Hooper 2007b; Arellano 
và cộng sự 2018). Cơ chế tác động của phụ 
huynh hóa có thể phân thành hai dạng chính: 
phụ huynh hóa chức năng và phụ huynh hóa 
cảm xúc (Jurkovic 1997). Cả hai dạng phụ 
huynh hóa này đều có thể gây tổn hại đến 
sức khỏe tâm thần, đặc biệt là khi trẻ không 
nhận được sự công nhận và hỗ trợ từ gia 
đình (Boszormenyi-Nagy và Spark, 1973). 
Những nghiên cứu hồi cố trên nhóm khách 
thể đã trải qua quá trình phụ huynh hóa thời 
thơ ấu đã cho thấy một số tác động tiêu cực. 
Trên thực tế, trẻ em trải qua phụ huynh hóa 
thường được mô tả là trẻ vị thành niên 
“trưởng thành” vì bề ngoài những đứa trẻ 
này có vẻ là người có năng lực, có tổ chức, 
cứng rắn và tháo vát (Garber 2011; Chee và 
cộng sự 2014). Những người trẻ trưởng 
thành sớm thường trải qua mức độ căng 
thẳng tâm lý cao hơn khi họ phải vật lộn để 
đương đầu với gánh nặng trách nhiệm gia 
đình (Foster và cộng sự, 2008). Trong một 
nghiên cứu của Chojnacka (2020) cũng chỉ 
ra các kết quả tương tự. Những người tham 
gia nghiên cứu sẽ tự thuật lại câu chuyện 
của chính họ về trải nghiệm phụ huynh hóa 
trong quá khứ. Họ chia sẻ rằng cảm giác cô 
đơn đi kèm với trải nghiệm về việc chăm 
sóc các thành viên gia đình từ khi họ còn 
nhỏ. Ngoài việc chăm sóc và đáp ứng các 
nhu cầu của bản thân, họ phải gồng mình để 

gánh vác vai trò như là người chăm sóc 
chính trong nhà. Một dấu hiệu tiêu cực nữa 
của sự phụ huynh hóa được người tham gia 
nghiên cứu kể lại là sự cô lập xã hội. Mặc dù 
họ trở nên quan tâm và có trách nhiệm hơn 
với gia đình nhưng họ lại có ít thời gian và 
cơ hội tiếp xúc với các mối quan hệ xã hội, 
cũng như vui chơi với các bạn đồng trang 
lứa. Nghiên cứu điều tra mối quan hệ trực 
tiếp giữa chất lượng cuộc sống nói chung 
(biểu hiện qua sự hài lòng, hạnh phúc) của 
thanh thiếu niên và quá trình phụ huynh hóa 
ở trẻ cho thấy, phụ huynh hóa nói chung có 
liên quan tiêu cực đến hạnh phúc, nhưng 
những mối quan hệ đó có thể được phân biệt 
theo kiểu phụ huynh hóa. Các chỉ số tiêu cực 
về sức khỏe cảm xúc được phát hiện có liên 
quan đến cả việc phụ huynh hóa theo cảm 
xúc và chức năng ở trẻ vị thành niên 
(Borchet và cộng sự 2021).  

Thứ hai, phụ huynh hóa có ảnh hưởng 
tiêu cực đến chất lượng mối quan hệ xã hội 
của trẻ. Trẻ bị phụ huynh hóa có thể gặp khó 
khăn trong việc thiết lập và duy trì mối quan 
hệ ngang hàng, do chúng có thể thiếu thời 
gian dành cho hoạt động xã hội (Dariotis và 
cộng sự 2023) hoặc phát triển xu hướng 
đóng vai trò người chăm sóc ngay cả trong 
các mối quan hệ bạn bè (Lutman 2019). 
Ngoài ra, phụ huynh hóa có thể làm suy yếu 
ranh giới gia đình, khiến trẻ cảm thấy trách 
nhiệm quá mức đối với các thành viên khác 
và dẫn đến xung đột trong mối quan hệ với 
cha mẹ hoặc anh chị em (Hooper và cộng sự 
2011). Khi trẻ đảm nhận vai trò trung gian 
hòa giải hoặc người giám sát anh chị em, sự 
mất cân bằng quyền lực trong gia đình có 
thể làm tăng nguy cơ căng thẳng nội bộ, đặc 
biệt trong trường hợp phụ huynh hóa cảm 
xúc (Jurkovic 1997). 

Thứ ba, tác động của phụ huynh hóa còn 
được ghi nhận trong lĩnh vực học tập và 
thành tích học tập. Nghiên cứu cho thấy 
rằng trẻ bị phụ huynh hóa có thể gặp khó 
khăn trong việc tập trung vào học tập do áp 
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lực trách nhiệm gia đình (Hooper 2009). Cả 
phụ huynh hóa chức năng và cảm xúc đều 
có thể ảnh hưởng đến động lực học tập, khi 
trẻ phải dành phần lớn thời gian và năng 
lượng cho các nhiệm vụ gia đình thay vì đầu 
tư vào việc học tập (Chee và cộng sự 2014). 
Ngoài ra, căng thẳng kéo dài do phụ huynh 
hóa có thể làm suy giảm chức năng nhận 
thức, ảnh hưởng đến khả năng ghi nhớ và xử 
lý thông tin (Tompkins 2015).  

Tại Việt Nam, chưa có nghiên cứu đề cập 
cụ thể về khái niệm phụ huynh hóa, tuy 
nhiên những nghiên cứu có liên quan về ảnh 
hưởng của việc cha mẹ đi làm ăn xa đến tâm 
lý của trẻ em cũng đã được thảo luận. Các 
tác giả cũng cho thấy những trẻ có cha mẹ đi 
làm ăn xa sẽ gặp nhiều khó khăn tâm lý hơn 
so với trẻ sống cùng cha mẹ như: lòng tự 
trọng thấp hơn, cảm nhận hạnh phúc chủ 
quan thấp hơn, có nhiều cảm xúc tiêu cực 
như cảm thấy lo lắng, sợ hãi và bất an 
(Nguyen Van Luot và Nguyen Ba Dat 
2017). Có sự khác biệt nhóm trẻ có cha mẹ 
đi làm ăn xa và nhóm trẻ ở cùng cha mẹ về 
sức khỏe tâm thần, xu hướng chung là nhóm 
trẻ có cha mẹ đi làm ăn xa báo cáo điểm số 
về tổng khó khăn tâm lý và các biểu hiện cụ 
thể như vấn đề tăng động, vấn đề cảm xúc, 
vấn đề quan hệ bạn bè và vấn đề hành vi cao 
hơn nhóm trẻ ở cùng cha mẹ. Trong hoàn 
cảnh thiếu vắng cha mẹ, trẻ em phải tự 
đương đầu với cuộc sống, vì vậy, nhóm trẻ 
em có cha mẹ đi làm ăn xa thể hiện điểm số 
về cảm nhận hạnh phúc chủ quan thấp hơn 
trẻ ở cùng cha mẹ (Nguyen Van Luot và 
cộng sự 2018).  

Nhìn chung, phụ huynh hóa có thể dẫn 
đến những hậu quả trước mắt và lâu dài đối 
với sức khỏe tâm thần, mối quan hệ xã hội, 
hoạt động học tập của trẻ. Tuy nhiên, nhiều 
nghiên cứu đánh giá phụ huynh hóa cảm xúc 
có hại nhiều hơn phụ huynh hóa chức năng 
vì nó ít rõ ràng, ít công khai hơn hoặc có thể 
khó phát hiện hơn phụ huynh hóa chức năng 
(Ohntrup và cộng sự 2011).  

3.3.2. Tác động tích cực của phụ huynh hóa 
Mặc dù phụ huynh hóa thường được xem 

là một trải nghiệm tiêu cực, một số nghiên 
cứu cho thấy rằng trong một số điều kiện 
nhất định, nó có thể mang lại những tác 
động tích cực đối với sự phát triển cá nhân 
và xã hội của trẻ (Jurkovic 1997; Hooper và 
cộng sự 2011). Khi mức độ phụ huynh hóa 
nằm trong giới hạn hợp lý và trẻ cảm thấy 
hài lòng với vai trò của mình trong gia đình, 
nó có thể thúc đẩy phát triển kỹ năng và một 
số phẩm chất cá nhân, tăng cường chất 
lượng mối quan hệ gia đình và nuôi dưỡng 
sự đồng cảm (Kuperminc và cộng sự 2013). 

Thứ nhất, trẻ em trải qua phụ huynh hóa 
có thể phát triển một số kỹ năng và phẩm 
chất cá nhân tích cực. Quá trình phụ huynh 
hóa, đặc biệt là phụ huynh hóa chức năng có 
thể phát triển khả năng giải quyết vấn đề và 
sự tự lập của trẻ do thường xuyên phải đối 
mặt với các trách nhiệm thực tế trong gia 
đình (Chee và cộng sự 2014). Việc cân bằng 
giữa học tập, công việc nhà và chăm sóc 
người thân cũng giúp trẻ cải thiện kỹ năng 
quản lý thời gian và tổ chức công việc, 
mang lại lợi thế trong học tập và sự nghiệp 
sau này (Tompkins 2015). Hơn nữa, trải 
nghiệm phụ huynh hóa có thể tăng cường 
tính trách nhiệm và kỷ luật, giúp trẻ hiểu 
được tầm quan trọng của việc hoàn thành 
nhiệm vụ và tuân thủ cam kết (Hooper 
2009). Một nghiên cứu tổng hợp cho thấy 
rằng khi trẻ cảm thấy có sự đóng góp tích 
cực vào gia đình, chúng có thể phát triển ý 
thức về năng lực cá nhân và nhận thức bản 
thân tốt hơn (Jurkovic 1997). Ngoài những 
lợi ích trên, phụ huynh hóa cũng có thể tăng 
cường khả năng phục hồi, giúp trẻ học cách 
đối phó với căng thẳng và thích nghi với 
hoàn cảnh khó khăn (Tompkins 2015). Một 
số nghiên cứu cũng tìm thấy mối quan hệ 
giữa nhận thức về lợi ích của phụ huynh hóa 
và lòng tự trọng, cho thấy rằng khi trẻ nhận 
thức được những giá trị tích cực từ trải 
nghiệm này, chúng có thể phát triển sự tự tin 
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và ý thức giá trị bản thân tốt hơn 
(Kuperminc và cộng sự 2013). 

Thứ hai, phụ huynh hóa có thể mang lại 
ý nghĩa tích cực trong các mối quan hệ gia 
đình của trẻ. Khi trẻ tham gia vào quá trình 
chăm sóc và hỗ trợ cha mẹ hoặc anh chị em, 
chúng có thể hiểu rõ hơn về nhu cầu và khó 
khăn của người thân, từ đó xây dựng mối 
quan hệ bền vững hơn (Borchet và cộng sự 
2020; Dariotis và cộng sự 2023). Điều đó 
góp phần tăng cường sự gắn kết và thấu hiểu 
giữa các thành viên gia đình. Ngoài ra, phụ 
huynh hóa cũng có thể thúc đẩy giao tiếp cởi 
mở và trung thực trong gia đình, đặc biệt khi 
trẻ đảm nhận vai trò trung gian hòa giải 
trong các mâu thuẫn gia đình (Hooper và 
cộng sự 2011). Một số nghiên cứu cũng chỉ 
ra rằng mức độ hài lòng với vai trò đảm 
nhận trong gia đình có mối liên hệ tích cực 
với trải nghiệm phụ huynh hóa, cho thấy 
rằng khi trẻ cảm thấy vai trò của mình có ý 
nghĩa, tác động tiêu cực của phụ huynh hóa 
có thể giảm bớt (Kuperminc và cộng sự 
2013). Phụ huynh hóa, đặc biệt là phụ huynh 
hóa cảm xúc có thể giúp trẻ phát triển khả 
năng thấu cảm và quan tâm đến người khác. 
Việc lắng nghe và hỗ trợ cảm xúc cho cha 
mẹ hoặc anh chị em có thể giúp trẻ hiểu rõ 
hơn về cảm xúc và nhu cầu của người khác, 
từ đó gia tăng kỹ năng xã hội và lòng trắc ẩn 
(Chee và cộng sự 2014). Một số nghiên cứu 
định tính cũng chỉ ra rằng trẻ trải qua phụ 
huynh hóa có thể có chỉ số trí tuệ cảm xúc 
cao hơn và phát triển ý thức trách nhiệm đối 
với cộng đồng (Hooper 2009). 
3.3.3. Các yếu tố trung gian, điều tiết ảnh 
hưởng đến tác động của phụ huynh hóa 

Để giải thích rõ hơn cơ chế tác động của 
phụ huynh hóa đến các vấn đề tâm lý - xã 
hội ở trẻ em, một số nghiên cứu đã tìm thấy 
ý nghĩa của các biến số trung gian. 
Jankowski và cộng sự (2013), đã xác định 
sự phân hóa của bản thân (differentiation of 
self) là một biến số trung gian quan trọng 
trong mối quan hệ giữa nhận thức bất công 

về phụ huynh hóa và các triệu chứng liên 
quan đến sức khỏe tâm thần. Khi trẻ phải 
liên tục từ bỏ các nhu cầu cá nhân để ưu tiên 
nhu cầu của cha mẹ hoặc các thành viên 
khác trong gia đình, vai trò này dần trở 
thành một phần trong bản sắc của trẻ. Điều 
này có thể cản trở quá trình cá nhân hóa, 
vốn là yếu tố thiết yếu trong sự phát triển 
tâm lý lành mạnh. Sự phân hóa thấp khiến 
trẻ gặp khó khăn trong việc điều hòa cảm 
xúc và duy trì sự cân bằng giữa tính độc lập 
cá nhân và sự gắn kết trong các mối quan 
hệ. Những rối loạn trong quá trình này có 
thể làm gia tăng nguy cơ xuất hiện các vấn 
đề sức khỏe tâm thần và hành vi tiêu cực ở 
trẻ em.  

Một nghiên cứu đã chỉ ra rằng khi chất 
lượng cuộc sống của trẻ được đưa vào mô 
hình phân tích, mối quan hệ giữa phụ huynh 
hóa và thành tích học tập trở nên không 
đáng kể, cho thấy rằng chất lượng cuộc sống 
có thể là yếu tố trung gian quan trọng trong 
tác động của phụ huynh hóa đối với kết quả 
học tập (Borchet và cộng sự 2021). Có khá 
nhiều nghiên cứu quan tâm đến vai trò điều 
tiết của các biến số liên quan đến nhận thức 
hay cảm nhận của trẻ về quá trình phụ 
huynh hóa. Khi một đứa trẻ nhìn thấy những 
lợi thế về vai trò, trách nhiệm chăm sóc và 
duy trì quan điểm đó thì trẻ sẽ có sự đánh 
giá tích cực về bản thân, mức độ lòng tự 
trọng cao hơn (Borchet và cộng sự 2020).  
Điều này có thể xuất phát từ việc các em 
cảm thấy được sự quan trọng, cần thiết của 
bản thân, sự tôn trọng, công bằng từ cha mẹ 
và cảm nhận hạnh phúc (Hooper và cộng sự 
2014). Việc cha mẹ công nhận và đánh giá 
cao những nhiệm vụ chăm sóc mà trẻ thực 
hiện cũng như đối xử công bằng là một yếu 
tố quan trọng giúp phụ huynh hóa trở thành 
một trải nghiệm mang tính xây dựng và dẫn 
đến những kết quả tích cực (Jurkovic 1997; 
Schier 2014). Ngược lại, nếu thanh thiếu 
niên càng cảm thấy vai trò trong gia đình 
của mình bất công và không hài lòng với vai 
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trò đó thì thành tích trong học tập của họ 
càng kém (Borchet và cộng sự 2021). Sự hỗ 
trợ xã hội (từ cha mẹ, giáo viên, bạn bè, 
cộng đồng) cũng có vai trò giảm nhẹ tác 
động tiêu cực của phụ huynh hóa đến trẻ 
(Tomeny và cộng sự 2017).  

Cuối cùng, vai trò điều tiết của các biến 
số đặc điểm nhân khẩu học như lứa tuổi, 
giới tính của trẻ, tình trạng kinh tế - xã hội 
của gia đình, khu vực sống, trình trạng hôn 
nhân của cha mẹ cũng được các nghiên cứu 
quan tâm (Chee và cộng sự 2014; 
Żarczyńska-Hyla và cộng sự 2019; Borchet 
và cộng sự 2021).  

Tóm lại, mặc dù phụ huynh hóa có thể 
gây ra những thách thức về tâm lý và xã hội, 
trong một số trường hợp nhất định, nó có thể 
mang lại những tác động tích cực đối với trẻ 
em, đặc biệt là khi trẻ nhận thức được lợi ích 
của phụ huynh hóa, được cha mẹ công nhận, 
tôn trọng, công bằng cũng như chất lượng 
cuộc sống được đảm bảo. Điều này nhấn 
mạnh tầm quan trọng của việc xác định điều 
kiện thích hợp để phụ huynh hóa trở thành 
một trải nghiệm mang tính phát triển thay vì 
gây tổn thương (Jurkovic 1997; Hooper và 
cộng sự 2011) cũng như dự báo việc cung 
cấp những hỗ trợ tâm lý - xã hội và can thiệp 
sớm có thể giúp giảm thiểu các ảnh hưởng 
tiêu cực của phụ huynh hóa và thúc đẩy sự 
phát triển lành mạnh của trẻ em trong bối 
cảnh gia đình (Jurkovic 1997; Hooper và 
cộng sự 2011). 

4. Khoảng trống nghiên cứu  

Mặc dù nghiên cứu về phụ huynh hóa đã 
phát triển đáng kể trong hai thập kỉ gần đây 
nhưng vẫn tồn tại nhiều khoảng trống cần 
được lấp đầy để có một cái nhìn toàn diện 
hơn về chủ đề này. 

Trước hết, phụ huynh hóa là một hiện 
tượng khá phức tạp với những biểu hiện đa 
chiều. Các nghiên cứu hiện tại tập trung vào 

khía cạnh tiêu cực của phụ huynh hóa, như 
những hệ quả bất lợi đối với sức khỏe tâm 
thần, mối quan hệ xã hội và thành tích học 
tập của trẻ em và thanh thiếu niên. Tuy 
nhiên, ngày càng có nhiều bằng chứng cho 
thấy, trong một số bối cảnh cụ thể, phụ 
huynh hóa có thể mang lại những giá trị tích 
cực như phát triển kỹ năng tự lập, tăng 
cường năng lực thích ứng và nâng cao sự 
đồng cảm. Dù vậy, các nghiên cứu về khía 
cạnh tích cực của hiện tượng này vẫn còn 
tương đối hạn chế cả về số lượng lẫn chiều 
sâu, khiến cho cái nhìn về phụ huynh hóa 
vẫn còn phiến diện và chưa cân bằng. Bên 
cạnh đó, đa phần các công trình hiện nay 
tiếp cận phụ huynh hóa như một biến tuyến 
tính có tác động đơn chiều, trong khi một số 
nghiên cứu gần đây đã gợi mở rằng mối 
quan hệ giữa phụ huynh hóa và kết quả phát 
triển tâm lý - xã hội có thể phi tuyến tính, bị 
chi phối mạnh bởi các yếu tố trung gian và 
điều tiết như nhận thức chủ quan, sự công 
nhận từ cha mẹ, cảm nhận công bằng, hoặc 
chất lượng hỗ trợ xã hội. Do đó, cần có thêm 
các mô hình nghiên cứu lý thuyết và thực 
nghiệm kiểm định mối quan hệ phi tuyến 
tính này nhằm làm sáng tỏ cơ chế tác động 
phức hợp của hiện tượng phụ huynh hóa. 

Một khoảng trống đáng chú ý khác nằm 
ở việc chưa chú trọng đúng mức đến vai trò 
của yếu tố văn hóa trong việc hình thành, 
biểu hiện và đánh giá phụ huynh hóa. Dù 
Boszormenyi-Nagy và Spark (1973) đã nhấn 
mạnh ảnh hưởng của bối cảnh văn hóa đối 
với cấu trúc gia đình và vai trò phụ huynh 
hóa, phần lớn các nghiên cứu tập trung vào 
nhóm khách thể người da trắng, sống trong 
các xã hội phương Tây với nền tảng văn hóa 
cá nhân hóa cao. Trong khi đó, trải nghiệm 
phụ huynh hóa ở các nhóm dân tộc thiểu số, 
người nhập cư, hay những xã hội có tính 
chất tập thể như châu Á vẫn chưa được 
khám phá một cách hệ thống. Ở Việt Nam, 
tuy hiện tượng trẻ em phải gánh vác trách 
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nhiệm chăm sóc gia đình do cha mẹ vắng 
mặt là khá phổ biến - đặc biệt trong bối cảnh 
di cư lao động - nhưng phụ huynh hóa chưa 
từng được tiếp cận như một khái niệm học 
thuật với hệ thống đo lường, phân tích 
chuyên sâu. Sự thiếu vắng các nghiên cứu 
bản địa hóa làm hạn chế khả năng lý giải 
đầy đủ tính chất văn hóa - xã hội đặc thù 
trong cách trẻ em Việt Nam trải nghiệm, 
nhận thức và phản ứng với hiện tượng này. 

Cuối cùng, hạn chế khác trong nhiều 
nghiên cứu hiện tại là việc sử dụng thiết kế 
cắt ngang, vốn không cho phép suy luận 
nhân quả hay đánh giá tác động lâu dài của 
phụ huynh hóa đối với sự phát triển của trẻ 
trong giai đoạn trưởng thành. Ngoài ra, các 
tiếp cận nghiên cứu hiện hành phần lớn 
thiên về phương pháp định lượng, trong khi 
những trải nghiệm chủ quan của trẻ vẫn 
chưa được khám phá sâu thông qua các 
phương pháp định tính hoặc phối hợp đa 
phương pháp. Do đó, cần thiết có thêm các 
nghiên cứu sử dụng thiết kế dọc, nghiên cứu 
theo chiều thời gian, nghiên cứu xuyên văn 
hóa, cũng như kết hợp cả định lượng và định 
tính. Việc phát triển các nghiên cứu can 
thiệp và hỗ trợ tâm lý - xã hội cho trẻ bị phụ 
huynh hóa cũng là một hướng đi còn tương 
đối mới mẻ nhưng có ý nghĩa thực tiễn cao 
trong việc góp phần nâng cao sức khỏe tinh 
thần và chất lượng cuộc sống của trẻ em 
trong bối cảnh gia đình thay đổi hiện nay. 

5. Kết luận 

Phụ huynh hóa là một hiện tượng mang 
tính đa chiều, phản ánh sự chuyển dịch vai 
trò trong cấu trúc gia đình, nơi trẻ em đảm 
nhận trách nhiệm vốn thuộc về người lớn. 
Tổng quan các nghiên cứu cho thấy phụ 
huynh hóa có thể dẫn đến những hậu quả 
tiêu cực về tâm lý - xã hội như căng thẳng, 
lo âu, suy giảm quan hệ xã hội và kết quả 

học tập. Tuy nhiên, trong một số điều kiện 
nhất định, hiện tượng này cũng có thể tạo 
điều kiện cho sự phát triển của năng lực 
thích ứng, trách nhiệm và kỹ năng xã hội ở 
trẻ em. 

Mặc dù vậy, nghiên cứu về phụ huynh 
hóa vẫn còn nhiều khoảng trống cần được 
lấp đầy. Thứ nhất, các công trình hiện tại 
vẫn thiên về cách tiếp cận tuyến tính và 
chưa làm rõ đầy đủ vai trò của các biến số 
trung gian, điều tiết như nhận thức chủ quan, 
sự công nhận từ cha mẹ, hay chất lượng hỗ 
trợ xã hội. Thứ hai, yếu tố văn hóa - đặc biệt 
trong các xã hội có tính chất tập thể như 
Việt Nam chưa được tích hợp đầy đủ vào 
mô hình phân tích, khiến cho việc lý giải và 
đo lường phụ huynh hóa còn chưa phù hợp 
với bối cảnh bản địa. Thứ ba, sự thiếu vắng 
các nghiên cứu theo chiều dọc, nghiên cứu 
đa phương pháp và nghiên cứu thực nghiệm 
can thiệp cũng làm hạn chế khả năng xác 
định cơ chế tác động dài hạn cũng như thiết 
kế các biện pháp hỗ trợ hiệu quả cho nhóm 
trẻ có nguy cơ cao. 

Do đó, cần thiết thực hiện thêm các 
nghiên cứu hệ thống, kết hợp cả phương 
pháp định tính và định lượng, với thiết kế 
theo chiều dọc, ngang và xuyên văn hóa 
nhằm hiểu rõ hơn về bản chất, biểu hiện 
cũng như hậu quả của hiện tượng phụ huynh 
hóa ở trẻ em. Những nghiên cứu này sẽ 
đóng vai trò nền tảng trong việc làm sáng tỏ 
cơ chế tác động của hiện tượng này đến các 
vấn đề tâm lý - xã hội của trẻ, đặc biệt trong 
bối cảnh cấu trúc gia đình ngày càng đa 
dạng và biến đổi. Đồng thời, kết quả nghiên 
cứu cũng sẽ góp phần xây dựng các chiến 
lược can thiệp và hỗ trợ phù hợp, hướng đến 
việc giúp trẻ phát triển một cách lành mạnh 
và bền vững trong điều kiện xã hội hiện đại 
đang không ngừng thay đổi. 
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