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Thich nghi ngdn ngir cia c6 dau Viét Nam di tru

tai Han Quaoc

Ha Thu Huong”

Tom tat: Trong bdi canh toan cau hoa va lan song di cu qubc té 6 at hién nay, viéc hinh
thanh xa hoi da chung toc, da van héa la mot xu thé khong thé tranh khoi tai bat cir quéc
gia ndo trén thé glorl Thyc tién nay dit ra yéu cau vé kha nang thich nghi toan dién cia
ngudi di tra tai qudc gia tiép nhan, trong d6 thich nghi vin hoa giit vai tro then chét. Thich
nghi ngdn ngit 14 mot pham tri quan trong cia thich nghi vin hoa, dic biét ddi véi nguoi
di trG khi phai tiép can, lam quen va hoa nhap vao mot méi trudng vin hoa — xa hoi moi
v6i nhidu khac biét so voi bdi canh xuat than. Viéc danh gia muc d6 thich nghi ngdn ngi
ctia nguoi di tra khong chi phan 4nh muac d6 hoa nhap vé mit vin hoa, ma con mang lai
nhiéu ham ¥ trong viéc hoach dinh va diéu chinh chinh sach. Trén co s¢ dir liéu khao sat
thue nghiém 298 ¢6 dau Viét Nam di trd tai Han Qudc, nghién ctru nay phan tich, dénh gia
thyc trang thich nghi ngén ngir cua cac ¢ dau Viét Nam, dong thoi xem xét mirc d6 anh
hudng cua cac yéu to lién quan va dua ra dé xuét, kién nghi phi hop.
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1. Mé dau

Trong bdi canh toan cau hoéa hién nay,
viéc hinh thanh xa héi da chung toc, da van
hoa 1a mot xu thé khéng thé tranh khoi tai
bat ctir qubc gia nao trén thé gisi. Pay 1a két
qua tat yéu cua lan séng di cu qudc té, von
la hé qua, dong thot cling 1a dong luc tich
cuc cho phat trién kinh té - x4 hoi, dap ing
nhu cau lao dong trong qua trinh tai co cau
kinh té toan cau. Cung voi qua trinh dich
chuyén quéc té, sy va cham giita cac nén
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van hoéa dién ra trén nhiéu phuong dién,
trong nhiéu bdi canh hep (trong cac cong ty
toan cau, gia dinh da van hoéa, 16p hoc da
van héa, v.v.) hay rong (giita cic cong dong
ngudi téi tir cac qubc gia khac nhau trong xi
hoi da vin hoa). Nho vdy, ban sic vin hoa
ngdy cang mang tinh dong nhiéu hon, va
thich nghi van hoa da tré thanh mdt hién
tuong thu hat nhiéu sy quan tim ban luin
cua cac nha nghién ctru.

Han Qudc, qudc gia co ty 1é sinh thip va
su gia tang nhanh chong cuia ngudi nhdp cu
trong thoi gian qua, cling dang ting budc
chuyén minh tré thanh mot xa hdi da van
héa. Theo sb liéu duoc Bo Hanh chinh An
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toan Han Quéc cong bd vao thang 10 nim
2025, nam 2024 c¢6 2.583.626 nguoi nudc
ngoai cu trd dai han tai Han Quéc, chiém
5,0% tong dan sé. Py ciing 1a con sb cao
nhit ké tir nam 2006 1a thoi diém bat dau
cong bd dir lieu théng ké vé nguoi nudc
ngoai tai Han Quédc. Dan toc Han Quéc con
duoc goi vGi tén “Dan toc doc nhat”
(EP%'EM) thé hién dic trung vén héa don
nhat (2+2), coi trong tinh déng nhat va bai
trir yéu to ngoai lai (Nhat bdo Han Quéc
2024). Tuy nhién, sy gia ting cua s luong
nguoi nhap cu va dac biét cua cac gia dinh
da van hoa (thdng qua cac cuéc hdén nhan
qudc té) khién nén tang don nhét nay bi lung
lay. Theo dit liéu théng ké duoc cong b
nam 2025, c6 21.450 cudc hén nhan trong
nim 2024 13 hon nhan da vin hoa, chiém
9,6% tong s luot ding ki két hon trén toan
qudc, va tang 5,0% (1,019 cudc hon nhan)
so voi nam 2023 (Cyc Dir ligu quéc gia
2025: 1). Sy thay ddi sang x& hoi da van hoa
cua Han QUOC dang di nguoC lai v&i truyén
théng don nhat van hoa, tat yéu dan toi qué
trinh tiép xtic va thich nghi vin hoéa cua
nhitng ca nhan - tap thé trong xa hoi. Trong
qua trinh d6, tiéng Han chinh 1a phuong
tién, cling 1a con dudng dung din nhat dé
ngudi di tri ¢6 thé tham nhap, hiéu va ting
budc thich nghi véi van héa Han Qudc, tir
d6 hoa nhép sau sdc v6i xa hoi Han Quéc.
Trong nghién ctu nay, “phu nit di trd
theo dién két hon” (tiéng Han Québc la
ofdZ@=o|RxyZ=0|F044) la khai niém dung
dé chi nguoi phu nit di trd toi Han Quéc voi
muc dich hon nhan véi nam giéi Han Qudc.
Khéi niém nay tiép can ddi tugng ¢ “toan bo
cac giai doan, tir giai doan trude khi nhap
canh — khi nguoi phu nit két hon tai quc gia
gbc, thyc hién ding ky két hon va ndp ho so
xin visa, cho dén cac giai doan nhap canh va
cu tra tai Han Qudc, gia han thoi gian luu
tr, va cudi cung la dat duoc tu cach thuong
tra hodc nhdp quéc tich” (B6 Phu nir va
Binh ding gi¢i 2009:1). Ty ting trudng

hop cu thé, trong nghién ctu, phu ni di trd
theo dién két hon con duogc goi bang cac tén
goi khac nhu ¢6 dau di tra, c6 dau Viét Nam
tgi Han Qudc... Do dic thii cua nhém doi
tuong nay, tiéng Han ben canh vai tro la cau
noi giao tlep con la yeu t6 quan trong quyet
dinh sy hoa nhap x3 hoi cua ho & cac
phuong dién khac cua cude sébng. V& mit
phap luit, theo quy dinh ding ky nhap qudc
tich Han Qudc, kha nang tiéng Han 1a yéu td
danh gia bét budc. Trong hoat dong kinh té,
dbi véi cac co dau di trd mudn xin viée tai
Han Qudc, ngoai trir cac cong viée chin tay
hay 1am tai quan n, thi bét cir cong viéc van
phong (dic biét 1a Trung tam hd tro gia dinh
da van hoa, Trung tam phuc loi, v.v.) hay
cong viéc di day (day da van hoa, day tiéng
Han cho nguoi Viét hay tiéng Viét cho
ngudi Han tai cac trung tim/trudng hoc) déu
dugce yéu cau co bing TOPIK! trong hé so
xin vi¢c. Nhu vay, thich nghi vé ngon ngir 1a
diéu kién tién quyét va ciing 1 bat budc cho
sy hoa nhap van hoa noi riéng, hoa nhap xa
hoi n6i chung ctia phu nir di tra theo dién két
hoén tai Han Qudc. Va viéc danh gia muc do
thich nghi ngén ngtr ctia nguoi di tra cé y
nghia quan trong trong viéc xac dinh mirc d
hoa nhap vé mit van hoa, mang lai nhiéu
ham ¥ vé chinh sach. Véi 1y do nhu vay,
nghién ctru nay dua trén két qua khao sat
thuc té dé danh gia thyuc trang thich nghi
ngdn ngir cua cac cd dau di trd, dong thoi
trén co s& phan tich dir liéu thong ké dé dua
ra cac nhan dinh vé méc do anh huong cua
cac nhan td khac nhau, tir d6 c6 nhitng dé
xuat, kién nghi phu hop.

LTOPIK la ky thi kiém tra niang luc tiéng Han duoc to
chte hang nam boi Vién gido duc qubc t& Qudc gia Han
Quéc. TOPIK duoc dung dé danh gia trinh do st dung
tiéng Han nhu ngoai ngir thir hai cua nguoi hoc. Chung
chi nay danh gia cac ky nang nghe, doc, viét va noi cua
ngudi hoc tiéng Han, riéng kiém tra k¥ ning noi chi t6
chue tai Han Qudc. TOPIK dénh gia ning lyc tiéng Han
0 6 bac nang lyc tur 1 dén 6.
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2. Co s Iy ludn

Thich nghi van héa 1a mot qua trinh phirc
hop, phi tuyén tinh, trong d6 nguoi di tra
vura ¢6 sy thich img chon loc voi xa@ hoi tlep
nhan, vira duy tri cic yéu t6 vin hoa gbc
(Gibson 2001). Trong linh vyc tam 1y hoc
xuyén van hoda, cac nha nghién ctru da chi ra
moi quan hé chit ché giita bdi canh vin hoa
va sy phat trién vé hanh vi c nhén, trén co
so d6 tim hiéu nhitng mo thic thich nghi
vao boi canh xa hoi moi cia nguoi di tra.
Thich nghi van hdéa xa hdi, theo Berry
(1997), 1a su thay dbi vé vin hoa va ban sic
xay ra trong qua trinh hoa nhap xa hdi ban
dau cua nguoi di tra tai quéc gia noi ho di
tra toi. Berry (1997: 25) di dua ra bon chién
luge thich nghi va thich nghi van hoa cua
nguoi di trd tuy vao viéc nguoi di trd co
mudn gitt gin ban sac van hoéa cia minh hay
khéng va c6 mong mudn tao dung cac mdi
quan hé tich cuc véi cong dong tiép nhan
hay khong. Lién quan dén cac nhom yéu té
anh huong dén sy thich nghi hoic hoa nhap
vé miat tdm ly, xa hoi, van hoa va kinh té cua
nguoi di trd, Berry (1997) da chia thanh cap
d6 nhém va cé nhan, déng thoi nhan manh
tam quan trong cua cac méi quan hé xa hoi ¢
ca hai chiéu. O cap d6 nhom, sy hd tro xa
hoi tir cong dong trong cac xa hoi tai qudc
gia ho dinh cu anh huong dén su thich nghi.
N6i cach khac, cac mdi quan hé x& hoi
khéng chi dong vai tro 14 yéu t6 hd tro cho
nguoi di tru trong qua trinh thich nghi ma
con la nguon lyc c6 thé huy dong dé giai
quyét cac van dé gap phai trong qua trinh
hoa nhap vao moi truong xa hoi mai va cé y
nghia nhu mot yéu té cdt 16i caa chién luoc
hoa nhap x& hoi. Nguyén Thu Van (2021)
t6ng hop qua trinh thich nghi vin héa 1a mot
qua trinh da chiéu, phuc tap, chiu su tac
dong cua nhiéu nhan té da dang, trong d6 ¢
thé hé thong héa thanh ba nhém nhan té tac
dong chinh 12 nhdm nhan t6 thudc vé ca
nhan (bao gdm tudi, giéi tinh, d6 tudi, nghé
nghiép, trinh d6 hoc van, v.v.); nhdm nhan

t6 cong ddng (nhu dic diém dan cu, nghé
nghiép, thai do cuaa cong dong tiép nhan); va
nhom nhan t6 chinh sach quéc gia.

Thich nghi ngbén ngit 1a mot pham tru
quan trong cua thich nghi van héa, dac biét
1a nguoi di tra khi dén véi mot qudc gia
hoan toan méi, phai lam quen va hoa nhap
voi nén vin héa méi, véi bdi canh cude
séng, xa hoi khac biét. Trong nén van hoa
cia mot qudc gia, gia tri cua ngdn ngir
khong chi ding lai ¢ vai trd 1a cong cu dé
giao tiép. Ngon ngir thé hién tinh than cia
dan toc, cau tric nglt phap clia ngdn ngir
phan anh tu duy logic ciia quoc dan (Kim va
cong sy 2019). Con nguoi thong qua ngon
ngir dé tiép can, twong tic va hoa nhap voi
thé gigi xung quanh. Khi tré nén quen thudc
v6i mot ngdn ngit nao do, s& c6 thé hiéu
dugc doi séng tinh than, xic cam cua con
nguoi quoc gla do Va thong qua giao tlep
ngdn ngir dé két ndi vé mit tinh than glu:a ca
nhan voi ca nhin, dong thoi phét trién thé
gi61 quan cua chinh minh.

Céc nghién ciru di truéc ting nhiéu lan
khang dinh tam quan trong cua thich nghi
ngbn nglr trong hoa nhap ndi chung cua
nguoi di trd tai x& hoi tiép nhan. Chiswick
va Miller (2001 : 2) chi ra rang “ning lyuc
ngon ngir dong vai tro quan trong trong viéc
xac 1ap vi thé xa hoi va kinh té cta nguoi di
tri. Viéc hiéu 13 cac yéu td quyét dinh ning
luc ngdén nglr cua nguodi di trd c6 y nghia
then chét trong viéc 1y giai cac diéu kién anh
hudng dén mirc d6 an sinh kinh té ciing nhu
cac khia canh khic cia doi sdng kinh té,
chinh tri va xa hoi tai quéc gia tiép nhan".
Ager va Strang (2008) khi dua ra khung hoa
nhap cua ngudi di tri va ngudi ti nan gom
10 linh vuc hoi nhap, chia thanh 4 nhom
chiéu canh chinh, da dic biét nhan manh vai
tro cua ngbn ngir va tri thirc van hoa. Theo
cac tac gia, "tdt ca cic hudng tiép can
phuong phép luan ctia nghién ciru déu xéac
dinh nhitng linh vuc then chdt cta nang luc
van hoa dugce xem 1a can thiét dé hoa nhap
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hiéu qua vao cong dong rong 16n hon.
Ching han, kha ning néi duoc ngdn ngir
chinh cua cong déng s& tai luon duoc xem la
yéu td trung tdm cta qua trinh hoi nhap"
(Ager va Strang 2008: 182). Nang luc ngodn
ngir thuéc nhém “vén con ngudi” (human
capital), dong vai tro vira hd trg nguoi di tra
tiép can cac dich vu xa hoi, vua la “diéu
kién tién quyét” dé ho tham gia vao thi
truong lao dong, gido duc va doi sdng cong
dan. Bén canh do, ngdén nglr con gitip xay
dung sy tin cay va ket nodi voi cong ddng dia
phuong, tur d6 tao ra “ctra ngd” cho cac dang
hoa nhap khac. Kwon va Im (2013) chi ro
nang luc giao tiép bang tiéng Han giup phu
nit di tra c6 thé trao doi tr nhiing cau
chuyén don gian, thuong nhat té1 nhitng chu
dé da dang va sau sac hon khi dbi thoai voi
nguoi Han Qudc. Nho do, nguoi phy nir di
tra ¢ thé chi dong chia s¢ vé van hoa gbc
dong thoi tro thanh cau ndi gitip phu nit di
tri tiép nhan nhanh chéng van héa va cac
quy chuén sinh hoat tai Han Quéc. Dic blet
su bt dong ngdn ngit dan téi tré ngai vé
giao tiép, trong quan hé vo chong co thé
khién cap doi thiéu cco hoi hodc tir bo viée
ddi thoai, lam sau sdc hon cac mdi bat hoa,
cing thang (Lee 2012).

Lién quan dén tiéu chi danh gia mic do
thich nghi ngdn ngir, nghién ctu cua Esser
(2006) da xac dinh cac khia canh can danh
gia dé rut ra két luan vé su thanh céng cua
hoi nhap trong linh vuc ngdn ngir. Trudc hét
la nang lgc ngbn ngir (Language
Competence) duoc hiéu 1a kha ning cua
nguoi di trd trong viéc sir dung ngdn ngir
qudc gia tiép nhan dé phuc vu cac muc dich
xd hoi va kinh té. Tiép dén la viéc sir dung
ngdn ngit trong thuc té (Language Use)
phan anh qua tuong tac gitra hoat dong cua
nguoi di trd va cic diéu kién x3 hoi.
Chiswick va Miller (2001) khi phén tich cac
yéu t6 quyét dinh mirc do thanh thao va st
dung ngdn ngir chinh thirc (tiéng Anh hoic
tiéng Phap) clia ngudi nhap cu tai Canada

cling d& cap toi van dé ning lyc va sir dung
dé danh gia hiéu qua (Efficiency) cua viéc
chuyén dbi tir tiép xuc ngdn ngir thanh ning
luc ngdn ngit noi tai, d& hudng téi loi ich
trong twong lai (thu nhap cao, lgi ich phi tién
té tir viéc tham gia vao doi séng xd hoi,
chinh tri, van héa ctia qudc gia tiép nhan,
v.v.). Theo Kim (2012: 85), ngén ngir phai
dugc hiéu 13 "giao tiép toan dién, bao gém
ca phong cach va céach thic sur dung ngon
ngit". Do do6 cac chuong trinh gido duc ngbn
ngtt khong nén 1la cdc khoa dao tao don
phuong va mang tinh cudng ché, ma cin
duoc thiét ké nhu mot qua trinh hoc tap hai
chiéu, co6 sy tham gia va phan hoi 14n nhau.
Tai Viét Nam, phan 16n cac cong trinh
nghién ctru di trudc vé c¢6 dau Viét nam di
trd tai Han Qudc déu tip trung vao trai
nghiém cua c6 dau di tra, trong do, qua trinh
lam quen va hoa nhap dugc dé cap t6i kha
nhiéu, voi mot loat cac nghién ctru vé van dé
thich Uing hay qué trinh thich nghi v61 van
héa Han Qudc cia cac tic gia ngudi Viét
Nam nhu Nguyén Thuy Giang (2013) hay
Han Qudc nhu Ahn (2009), Lee (2012). Tuy
nhién, cc cong trinh nay chu yéu tip trung
& van dé thich nghi van héa noéi chung, chua
di vao tung khia canh cu thé cua van hoa
nhu ngdén ngtr, phong tuc tdp quan hay van
hoa doi séng, v.v. Nham tiép can van dé
thich nghi van hoa cta cac co dau Viét Nam
di trQ tai Han Quéc & chiéu sau, trén co s&
cac nghién ctru di trudc, nghién ctu nay tap
trung danh gia mic do thich nghi vé mat
ngbn ngr ¢ hai khia canh: nang luc ngén
ngit (thé hién qua trinh d6 tiéng Han Qudc
cua cac cO dau) va mac do su dung ngon
ngit; déng thoi dya trén ly thuyét vé thich
nghi cua Berry dé xac dinh ba cap do yéu tb
anh huong 1a cap do ca nhén, gia dinh va xa
hoi. Két qua nghién cau 1a co so dé nguoi
viét dua ra nhitng dé xuat khong chi ¢ cip
d6 ca nhan ma con ca nhitng khuyén nghi vé
mat chinh sach, hudng téi qua trinh thich
nghi tich cuc voi cudc séng Han Quéc,
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hudng téi xay dung mot xa hoi da van hoa
lanh manh va bén viing ciing nhu cudc sbng
6n dinh cho ngudi Viét Nam di tr( noi
chung tai quéc gia nay.

3. Phwong phap va déi twong nghién ciu
3.1. Phwong phdp nghién ciru

Dir liéu duoc thu thap théng qua hai
phuong phap nghién ctru chinh Ia phuong
phap khao sat xa hoi hoc (thdng qua diéu tra
bang hoi) va phong van sau. Cy thé nhu sau:

Phuong phap khao sat bang hoi: Nguoi
viét da thuc hién diéu tra bang hoi véi doi
teong la nhém phu nr Viét Nam di tru theo
dién két hon hién da va dang sinh song trén
toan bo 1anh thd cia Han Quéc. Do dic
trung kho tiép can vi khoang cach dia ly,
nhghién cau st dung phuong phép chon mau
thuan tién (tiép can déi tugng thong qua su
gidi thiéu cua cac dau mdi Hoi Phu nir Viét
Nam tai Han Quédc va cac Trung tam hd tro
gia dinh da vin hoa). S6 mau hop 1é da thu
thap va dugc sir dung dé théng ké la 298
phiéu. Qua trinh khao sat duoc thuc hién
dudi hai hinh thuc: khao sat online (théng
qua google form) va diéu tra bang hoi truc
tiép (théng qua viéc gap g& va dé nghi cac
phu nir tham gia khao sat tai Han Quéc). Co
hai thang do chu yéu duoc &p dung la thang
do 4 cap do khi danh gia trinh d¢ tiéng Han
cua cac c6 dau di tra (trong d6 1: hoan toan
khong biét tiéng Han, 2: trinh do tiéng Han
so cdp, 3: trinh d6 tiéng Han trung cap, 4
trinh do tiéng Han cao cap); va thang do
Likert 5 cap d6 khi danh gia murc d6 sir dung
tiéng Han (thang do chia 5 muc do tir 1 dén
5, trong d6 1 tuwong duwong voi hoan toan
khong dong y; va 5 twong duong véi hoan
toan dong Yy vai c4c chi bao dua ra).

Phuong phap phong van sau: Nguoi viét
da thuc hién phong van sau véi 37 ¢o dau
Viét Nam di trG tai Han Quédc (online qua

zoom). Phan Ién cac c6 dau di tra nay di di
trd & Han Quéc tir 5 nam tré 1én, do do da
duy tri mot khoang thoi gian dinh cu nhat
dinh, du dé dong gbp muc d6 hoa nhap xa
hoi ¢ cac chiéu canh khac nhau.

Qua trinh phan tich va xu li dir liéu: D
lieu khao sat nam trong khudn kho mot
nghién cau vé hoa nhap x& hoi trong nhiéu
phuong dién cudc sdng cua phu nit Pong
Nam A di tr0 theo dién két hon tai Han
Qudc cua nguoi viét. Tuy nhién, ngudi Vviét
chi lya chon va phan tich nhitng dit liéu nhat
dinh lién quan téi muc dich nghién ctru ctaa
bai viét Ia thich nghi ngén ngir cua cac cd
dau nguoi Viét Nam di tra tai Han Quéc. Di
liéu thu duoc tir khao sat duoc lam sach va
théng ké bang phan mém SPSS 26. Do day
la nghién cau hdn hop, ngudi viét chu yéu
tap trung khai thac sé liéu thdng ké cac bién
dé 1am rd thuc trang hoa nhap x& hoi cua co
dau di trd, 6 liéu phan tich cha yéu la tan
suat (ty 1 %) va diém trung binh (mean).
Pbi v6i qua trinh phan tich cac yéu t6 anh
huong, nghién cau khong thiét 1ap mé hinh
hdi quy, ma tip trung khai thac phan tich
bang chéo (cross-tabulation) két hop véi cac
chi s6 thong ké nhu gia tri p (p-value), gia
tri t (t-value) va hé s6 tuong quan Pearson
nhim xac dinh nhimg yéu té c6 y nghia tac
dong vé mat thdng ké. Trong qué trinh phan
tich, bén canh dit liéu thong ké dinh luong,
& mot s6 noi dung nhat dinh, nghién cau
cling st dung ca dit liéu phong van siu dé
minh ching va 1y giai cy thé mic do ciing
nhu co ché tic dong cua timg yéu t6.

3.2. Doi twong nghién ciru va khach thé
nghién cizu

Pbi turong nghién cau 1a thuc trang thich
nghi ngbn ngir cua ¢ dau di trd nguoi Viét
Nam tai Han Qudc, tap trung ¢ hai khia
canh: tinh hinh va yéu t6 anh huéng. Pé lam
ro tinh hinh thich nghi ngdn ngi cua cac co
dau di tra, ngudi viét tap trung phan tich dx
liu thong ké lién quan ti mot sé chi bao
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nhu nang lyc tiéng Han hay mue do st dung
tleng Han trong cudc song thuong ngay
Yéu té anh huong duoc tap trung ¢ mot s6
nhom yéu t6 ca nhan (d6 tudi, thoi gian cu
trd, v.v.), mdi quan hé véi gia dinh va mang
lu6i xa hoi cua nhoém ddi twgng khao sat.
Khach thé nghién cau la cac co dau
ngudi Viét Nam di tr( hién dang sinh séng
tai Han Qudc tham gia khao sat. Cu thé, vé
qué quan tai Viét Nam, nhom déi tuong
khao sat dén tir cac tinh, thanh trén ca nudc,
trong do, cac dia phuong c6 ty & phu nir di
tri cao hon ¢ xu huéng nam & ving dong
bang Bic Bo (nhu Hai Phong, Hai Duong,
Quang Ninh, Ha Noi) va ddng bang séng
Ctru Long (nhu Can Tho, Hju Giang, Kién
Giang). Vé noi cu tra tai Han QUOC nhém
mau tham gia phong van cling sinh song tap
trung & hai khu vuc 16n nhat Han Quéc 1a
khu vuc thi d6 (bao gom Seoul, Incheon va
Gyeonggi-do) va Busan. Vé do tudi, cac phu
nix Viét Nam di trd theo dién két hon tai Han
Quéc tham gia khao sat c6 d6 tudi kha da
dang, trong d6 tap trung cha yéu trong nhém
tir 21 dén dudi 40 tudi. Thoi gian cu trd tai
Han Quéc cua nhém mau trai dai tir dudi 3
nam t6i trén 20 nam. Vé trinh d6 hoc van
truéc khi di trd, phan 16n phu nit c6 hoc van
tir trung hoc phd thdng tré xudng. V& trinh
do tiéng Han trudc khi sang Han Quéc, gan
1/3 phu nir (32,7%) khong biét tiéng Han,
trong khi 51,5% chi dat trinh d6 so cip. Nhu
vay, Vvé téng thé, 298 mau khao sat ciia phu
nir Viét Nam di tréi theo dién két hon tai Han
Qudc van phan anh mét cong dong phu nir
da dang vé dia ly xuat than, do tudi, thoi
gian cu trd, hoc van va trinh do ngdén ngir.

3.3. Han che ciia nghién ciru

Nghién ctru van con mot s6 han ché,
trong d6 han ché 16n nhét lién quan dén
phuong phap chon miu ngiu nhién trong
qua trinh khao sat. 298 phu nit tham gia
khao sat sinh séng tap trung & hai khu vuc
16n nhat Han Qudc 1a khu vuc thu d6 (bao

gdm Seoul, Incheon va Gyeonggi-do) va
Busan. Cac tinh, thanh khac c6 sé ¢ dau
tham gia khao sat kha thap, ca biét co 6 dia
phuong 6 s6 ¢6 dau chi mot dén hai nguoi.
Diéu nay din dén viéc két qua khao sat co
thé chua phan anh day du su da dang vé boi
canh sinh sdng va trai nghiém cia toan bo
nhém phu nit di tra. Ngoai ra, viéc nguoi
tham gia tu danh gia ning luc tiéng Han
cling tiém an nguy co sai 1éch do yéu t6 chu
quan. Sy khac biét gitta cam nhan ca nhéan
va nang lyc ngdn ngit thuc té co thé anh
huong dén do tin ciy ctia mot sd két luan
dugc rut ra. Nhitng han ché nay s€ dugc tac
gia khic phuc trong cac nghién ctru vé sau,
v6i pham vi khdo sat mé rong hon nham
tdng kha nang khai quat héa cho toan bd
nhém dan cu muc tiéu, dong thoi can nhic
thiét ké bang hoi co tich hop mot sé cau hoi
danh gia nang lyc tiéng Han. Nhiing han che
néu trén, dong thoi ciing 12 goi ¥ hudng trién
khai & cAp d6 chuyén sau, tich hop noi dung
chuyén mén vé mit ngdn ngit cho cac
nghién ctru vé sau.

4. Két qua nghién ciru

4.1. Thuc trang thich nghi ngon ngit cua
c6 dau di tra

4.1.1. Trinh dé tiéng Han

Tiéng Han déng vai trd quan trong trong
qué trinh hoa nhap xa hdi ciia ngudi phu nit
di tri theo dién két hon & cac phuong dién
khac cua cudc séng tai Han Qudc. D lidu
phong van sau cho thay, phan 16n cac ¢ dau,
dac biét 1a co6 dau di trd két hon theo dién
mai méi déu gap kho khin do nang lyuc tiéng
Han khi mé&i nhap canh vao Han Quéc.

“O Viét Nam chi co6 hoc tiéng Han,
nhung ma sang Han n6 khic lam. My cau
minh hoc trén 16p, ngudi Han noéi ho khong
dung. Vi vdy, chi phai mat 6 thang dé c6 thé
giao tiép duogc trong cudc séng thudng
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ngay” (Ngudi phong van 15, 49 tudi, song &
Seoul hién dang 13 tur vin vién Trung tdm hd
trg gia dinh da van hoa, phong van online
qua zoom ngay 7/12/2024).

“Em hoc tiéng Han 7 thang ¢ Viét Nam
nén qua Han do ap luc vé tleng Nhung ma
em & Busan nén lai gip van dé vé tiéng dia
phuong. Do khi ¢ Viét Nam thi em hoc tiéng
Han chuan, con Busan thi lai dung phuong
ngir nén nhicu khi em khong nghe dugc ho
noi gi. Thay vay, chong em cho em di hoc
nhiéu & Trung tam hd trg gia dinh da vin
hoa, chi 1 tuan 1 budi théi. Nhung sau khi
hoc 6 thang thi em moi thiy 6n hon trong
giao tiép” (Nguoi phong van 22, 36 tudi,
song & Busan hién dang budn ban online,
phong van online qua zoom ngay
10/12/2024).

“Khi méi sang, gia dinh nha chong c6 2
anh em. Chi van nhd sau khi chi sang duoc
1,2 thang, khi d6 ca gia dinh ngdi noi
chuyén ¢ phong khach. Vi chi khong ndi,
giao tiép dugc nén cam thiy buc boi, nhu
lac loai, vi vay bo vao phong” (Nguoi phong
van 19, 36 tudi, song & Seoul hién dang 1am
phién dich tu do, phong van online qua
zoom ngay 9/12/2024).

DU vy, da s6 nguoi duoc phong van cho
thay sy tién bo rd rét vé trinh do tiéng Han,

thé hién qua sy thay ddi cia mic diém danh
gid vé niang luc ngdn ngir. Theo diéu tra cua
Vién Nghién ctru Chinh sach phu nit Han
Quéc (2021), nang lyc tiéng Han cia nguoi
di tra theo dién két hon chi dat 3,87 diém
trén thang 5 diém. Theo tung nang lyc cu
thé, nghe la ky néng c6 diém cao nhét (4,01
diém), tiép do 1a ky nang noi (3,95 diém), ky
nang doc (3,85 dlem) va cudi cung la ky
nang Vlet (3,69 diém). Theo quoc tich, nguoi
Han goc Trung c6 nang luc tleng Han t6t
nhat (dat diém binh quan 4,52 diém), tiép do
1a nguoi di tri theo dién két hon dén tir Pai
Loan - Hong Kéng (4,37 diém), nguoi
Trung Qudc (4,04 diém). Nguoi di tri theo
dién két hon dén tir Philipines va Viét Nam
déu c6 muc diém thap hon mirc trung binh
3,87; 1an luot 1a 3,29 diem va 3,31 diem. Dé
danh gia trinh do tiéng Han ciing nhu su
thay do6i trong trinh do tiéng Han trudc va
sau khi nhap canh cua cic c6 dau di tru,
nguoi viét da thuc hién so sanh gia tri Mean
trinh d6 tiéng Han, trong d6 gia tri nho nhat
1 twong dwong voi khong biét tiéng Han, va
4 twong dwong véi trinh d6 cao cip (cac cau
tréd 101 khac da dugc loai bé nhdm ddm bao
tinh khach quan trong qué trinh so sanh).
Két qua thu dugc nhu sau.

Bang 1: Trinh do tiéng Han truoc khi nhdp canh va hién tai cia co dau di tru

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Trinh 30 tiéng Han truéoc khi sang 290 1,00 4,00 1,8552 0,78020
Han Quéc
Trinh d6 tiéng Han hién tai 293 1,00 4,00 2,7474 0,83031
N 287

(Nguon: Khdo sdt ciia nghién ciru)

Két qua cho thdy cac c¢6 ddu Viét Nam di
tr sang Han Qudc c6 kha ning st dung
tiéng Han ¢ mirc so cap hodc trung cip, voi
mic diém trung binh 13 2,75/4 diém, phan
anh trinh d6 tiéng Han hién tai ¢ trinh do
trung cép (tvong duong TOPIK 3-4). Do

léch chuan ¢ muc 0,83 cho thiy ning luc
tiéng Han kha dong déu giira cac nhom doi
tugng. Mtc diém trung binh nay cho thay
nang lyc tiéng Han c6 thé dam bao kha ning
giao tiép nhét dinh trong cudc séng thuong
nhat, va ¢ von tri thire vé vin héa ngon ngix
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vira du dé hiéu vé doi sdng ciing nhu con
nguoi Han Quoc Diéu nay coy nghla quan
trong trong viéc giai quyét nhimg van dé
phat sinh do bat déng ngdn ngir, va la budce
dau tién dé c6 dau di tra co thé hoa nhép voi
van héa va xa hoi Han Quéc. Trong do, ty 18
nhom dat trinh do so va trung cip (theo
théng ké mod ta dat 73 ,9%) phan anh mot
muc do phd bién tuong dbi cua nang luc
tiéng Han co ban dén trung binh trong cong
dong phuy ni di tri.

Bén canh d6, dir liéu théng ké ciing cho
thdy trinh do tiéng Han cua phu nit Viét
Nam di tri theo dién két hon da duoc cai
thién 1 rét sau khi sinh séng tai Han Qudc.
Trude khi di tra, diém trung binh vé trinh do
tiéng Han 1a 1,86 (SD = 0,78), trong khi ¢

thoi diém khao sat hién tai, diém trung binh
da tang 1én 2,75 (SD = 0,83), muc chénh
léch trung binh 1a 0,89 diém, cho thiy su
tién bo dang ké vé kha ning ngdn ngit sau
khi dinh cu. Nhu vay, c6 thé danh gia cac cd
dau di tri déu nhan thic kha 16 vé tim quan
trong ctia ngdn ngir, va da phan co ¥ thirc
ning cao ning luc tiéng cla ban than. Piéu
nay ciing cho thay qua trinh thich nghi ngon
nglr cua cac co6 dau di trd dugc thyc hién
tich cuc va co6 sy chu dong tir chinh ban than
cac phu nr.

Niang luc tiéng Han theo tirng k¥ niang cu
thé dugc danh gia theo 6 bac tir 1 dén 6,
tuong duong véi 6 bac ning luc trong phan
thi TOPIK. Két qua duogc trinh bay trong
Béang dudi day.

Bang 2: Trinh do tiéng Han hién tai theo tieng ki nang cu thé

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
K§ ning Nghe 290 1,00 6,00 3,1828 1,53766
K¥ nang Noi 291 1,00 6,00 3,0309 1,51626
K¥ nang Poc 290 1,00 6,00 3,1586 1,53698
K§ niang Viét 290 1,00 6,00 2,7379 1,43617

(Nguon: Khdo sdt cia nghién ciru)

Két qua khao sat cho thay trinh d¢ tiéng
Han cua cac ¢6 dau Viét Nam di trd co su
khac biét giita cac k¥ ning cu thé. Trong do,
ky ning nghe c6 diém trung binh cao nhat
(Mean = 3,18, SD = 1,54), phan anh kha
nang tiép nhén ngén nglr qua tiép xtc hang
ngay (giao tiép trong gia dinh, sinh hoat
cong dong hay qua cac phuong tién truyén
thong) duoc cai thién dang ké sau qua trinh
sinh song tai Han Qubc. K§ ning doc ciing
dat diém trung binh kha cao (Mean = 3,16,
SD = 1,54), cho thiy phan 16n nguoi tham
gia khao sat c6 kha ning hiéu cic tai lidu
viét & mirc d6 co ban dén trung binh, nhu
bang thong bao, tin nhin hodc vin ban hanh
chinh don gian. Tuy nhién, d6 1éch chuan
cao cho thdy mic d6 khong dong déu vé

nang luc doc gitra cac cd nhan. K§ nang noi
c6 diém trung binh thip hon (Mean = 3,03,
SD = 1,52), phan anh mét phan kho khan
trong kha nang dién dat va giao tiép bé“mg
tleng Han. Pang chu y, ky nang viét 1a yéu
nhit trong bon k¥ nang duoc khio sat, véi
diém trung binh chi dat (Mean = 2,74, SD =
1,44). Viét 1a ky ning doi hoi kién thirc
ngon ngir bai ban va kha nang van dung linh
hoat ngir phap, diéu ma nhiéu phuy nir di tra
chua ¢ diéu kién tiép can dy du. Day 1a ky
nang quan trong trong viéc hoan thanh céac
thu tuc hanh chinh, tim kiém viéc lam, hodc
hoc 1én cao, do d6 can dugc dic biét chu
trong trong cac chuong trinh hd tro hoi nhap
va dao tao ngdn ngir. Nhin chung, két qua
phan tich cho thay phu nit Viét Nam di tra
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theo dién két hon tai Han Quéc co cac k¥
nang tiép nhan (nghe, doc) c6 xu hudng phat
trién tot hon so v&i cac k§ ning san sinh
(noi, viét).
4.1.2. Sir dung tiéng Han trong cudc song
hang ngay

Mot chi bao khac cua thich nghi ngdén
ngtt cua c¢6 dau di tra chinh la mac 4o su
dung tiéng Han trong doi sdng hang ngay.
Pé dua ra dugc nhitng danh gia cu thé trong

linh vuc nay, nguoi viét d3 thuc hién khao
sat va danh gia mac do sir dung tiéng trong
cudc song thuong ngay. Khao sat danh gia
dugc thuc hién & 5 chi bao lién quan dén
hanh vi va kha nang st dung ngdén ngir.
Thang do dugc sur dung 1a thang Likert theo
5 mic do phu hop trong d6 1: hoan toan
khong dong ¥; 5: hoan toan dong ¥). Két qua
thu duoc nhu sau.

Bang 3: Mirc do sir dung tiéng Han ciia c6 dau di trii

Std.
N Minimum Maximum Mean L
Deviation
Téi str dung tiéng Han nhiéu hon tiéng me dé
295 1,00 5,00 3,1017 1,25214
ctia minh
T6i thuong néi tiéng Han khi & nha 294 1,00 5,00 3,2823 1,30576
Khi t6i ndi dua, t6i sir dung ca tiéng Han va
,, 294 1,00 5,00 3,2721 1,22018
tiéng me¢ dé cua minh
Tbi ¢ thé suy nghi bing tiéng Han ciing tot
v 293 1,00 5,00 2,9147 1,20624
nhu bang tiéng me dé cua minh
Tbi khong gap kho khin trong van dé ngon
ngit (nhu vin dé vé chir Han hodc tir nudc 293 1,00 5,00 2,9659 1,19597

ngoai duoc sir dung & Han Qudc)

(Nguon: Khdo sdt cia nghién ciru)

Véi cac phat biéu vé mic do s dung
tiéng Han, két qua phan tich cho thy, mirc
d6 str dung tiéng Han cta ngudi tham gia
khao sat & mc trung binh kha. Phat biéu
"Toi thuong néi tiéng Han khi ¢ nha"
diém trung binh cao nhét (M = 3,28, SD =
1,31), cho thdy phan 16n phy nit di tra c6 xu
huéng sir dung tiéng Han trong sinh hoat gia
dinh cho thay sy hoa nhap ngén ngir trong
khong gian riéng tu. Tuong tw, phat biéu
"Khi tdi n6i dua, t6i sit dung ca tiéng Han va
tiéng me dé ciia minh" ciing ghi nhan diém
trung binh cao (M = 3,27, SD = 1,22), phan
anh sy linh hoat trong viéc lya chon ngon
ngir, dac biét trong cac tinh huéng giao tiép
than mat. Phat biéu "T6i st dung tiéng Han
nhiéu hon tiéng me dé ctia minh" c6 diém

trung binh 1a 3,10 (SD = 1,25), cho thiy xu
huéng chuyén dich ngén ngir dang dién ra,
du mic do chua quéa o nét. Trong khi do,
mirc d6 ndi ham hoa tiéng Han biéu hién
qua kha nang suy nghi bang tiéng Han — &
mitc thap hon (M = 2,91, SD = 1,21). Diéu
nay cting cho thay mac du phu n@r di tra co
thé st dung tiéng Han trong giao tiép hang
ngay, nhung kha nang xur ly ngén ngit ¢ cap
d6 nhan thic sdu van con han ché. Cudi
cung, v6i phat biéu "T6i khong gip kho
khin trong van dé ngén ngir (nhu van dé vé
chit Han hodc tr nude ngoai dugce st dung &
Han Qudc)" c¢6 diém trung binh chi ¢ murc
2,97 (SD = 1,20), cho thay rang nhleu nguol
van gap tr¢é ngai khi tlep can cac yeu t6 ngon
ngir phirc tap trong tiéng Han. Day khong
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don thuan chi 1a van dé& hoc ngoai ngit, ma
con lién quan dén pham tri ngdn ngir vin
hoa, doi hoi nhimng hiéu biét sau sic hon vé
van hoéa truyen thong, thé gidéi quan cua
ngudi Han Qudc. Dleu nay cling cho thiy
rio can trong viéc tiép cén céc tai liéu chinh
thirc, truyén thong, hodc trong giao tiép véi
nguoi ban dia & cac nglt canh doi hoéi trinh
d6 cao hon. Nhu vay, két qua cho thdy phu
nit Viét Nam di trii theo dién két hon tai Han
Québc da dat dugc murc do sir dung tiéng Han
tuong d6i thuong xuyén trong sinh hoat
hang ngay, déc biét trong khong gian gia
dinh va giao tiép than mat, tirc muc d6 dong
héa vé mit ngon ngir tuong d6i cao. Tuy
nhién, viéc sir dung tiéng Han nhu mot cong
cu tu duy va kha nang xu Iy cac yéu t6 ngdn
ngit phirc tap van con 1a thach thirc.

4.2. Yéu té anh hwong téi thich nghi ngon
ngir cua co dau di tru

Nghién ctru ctia Berry va cong su (2002)
da chia cac yéu td anh huong téi qua trinh
thich nghi cia nguoi di trGi thanh cip do
nhom va ca nhan, déng thoi nhidn manh tim
quan trong cta cac mdi quan hé xa hoi & ca
hai chiéu. Trén co s& nghién ctu cia Berry
va két qua phan tich dir liéu thong ké,
nghién ctru nayxac dinh mot s6 yéu t6 co tac
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dong dang ké toi thich nghi ngén ngir cua
cac c6 dau di tr bao gébm nhém yéu t6
thudc cap dd ca nhan (thoi gian cu trd, trinh
d6 hoc van, tinh trang viéc 1am) va nhém
yéu té thudc cip do nhom (cac mdi quan hé
gia dinh va quan hé xa hoi).
4.2.1. Thoi gian cu tru

Két qua so sanh gia tri Mean thé hién
mtrc d6 st dung tiéng Han theo thoi gian cu
tr cho thay thoi gian cu tri ¢6 anh hudng 6
rét dén mure do st dung tiéng Han. Phan tich
gia tri trung binh cho thay rang muc do sir
dung tiéng Han c6 xu hudng ting dan theo
thoi gian cu tra. Nhitng nguoi cu trd dudi 3
nim c6 muc st dung tiéng Han thap nhat,
thé hién su phu thudc vao ngon nglr me dé
va nhitng kho khan trong viéc st dung tiéng
Han trong giao tiép hang ngay hodc trong tu
duy. Trong khi d6, nhom cu tra trén 21 nam
c6 diém trung binh cao nhét & tit ca céac tiéu
chi. Dang chu y, sy gia tang khong dién ra
hoan toan tuyén tinh: nhém cu tra tir 6 den
10 nim va 11 dén 15 nim c6 mirc ting On
dinh nhung cham hon so véi giai doan sau
16 nam. Piéu nay cho thiy rang su thanh
thao ngdn ngtt khong chi phu thudc vao thoi
gian ma con vao sy chu dong va diéu kién
song - x4 hoi di kém.

Bang 4: So sdnh gid tri Mean vé mirc d¢ sir dung tiéng Han ciia ¢é ddu di trii theo thoi gian cir trii

< . Tu 4 Tu 6 Tu 11 Tu 16 Tu 21
3 nam tré DY e o A o K -
én namdén namdén nimdén nam dén nam
xuong 5 ndm 10 nam 15 nam 20 nam  tro lén
T91 su dung tiéng Han nhiéu hon tiéng me dé 2,65 2.96 3,28 3,00 3,37 3,72
cua minh
Toi thuong noéi tiéng Han khi & nha 3,19 2,96 3,27 3,24 3,45 3,94
KPl o1 nO} d}la, t‘01 st dung ca tiéng Han va 2.81 3,12 3,40 3,30 3,58 3,83
tiéng me¢ dé ciia minh
To1 cd the.Asuy nghlﬁ b?ng ‘Eleng Han cling tot 226 276 2.96 3,06 3,35 3,78
nhu bang tiéng me dé ctia minh
T61 khong gap kho khan trong van dé ngon ngir
(nhu van dé vé chir Han hodc tir nude ngoai 2,97 3,08 2,923 2,93 3,05 3,00

dugc st dung & Han Qudc)

(Nguon: Khdo sdt cia nghién ciru)
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4.2.2. Trinh dd hoc van

Theo dir liéu khao sat, két qua so sanh
gid tri Mean cho thay, c6 méi lién hé tich
cuc gifra trinh d§ hoc van va mic do su
dung ngon ngir tiéng Han. C6 thé quan sat
trong Bang 5 dudi day, diém trung binh cua
céc chi bao lién quan dén viéc sir dung tiéng

Han (gém: st dung tiéng Han nhiéu hon
tiéng me dé, noi tiéng Han & nha, stir dung ca
tiéng Han va tiéng me dé khi néi dua, kha
ning suy nghi bang tiéng Han, va khong gip
kho khin véi dic diém ngdn ngit Han) ting
dan theo trinh d6 hoc van.

Bang 5: So sanh gia tri Mean vé mirc do sir dung tiéng Han Quéc ctia ¢6 dau di trii theo trinh dg hoc van

Tét nghiép Mgt meliiziy Tot nghiep 2 TQE TQE Tét nghiép p
2 trung hoc  trung hoc pho nghiép  nghiép . Khéc
tiéu hoc \ 2 : . sau dai hoc
cO SO théng cao dang dai hoc

Toi sur dung :ciéng Han
nhiéu hon tiéng me dé 2,63 2,71 3,09 3,19 3,25 3,83 2,83
cua minh
Toi thuong noi tieng 2,50 3,20 3,22 3,56 3,25 3,83 3,33
Han khi ¢ nha
Khi t6i n6i dua, t6i su
dung ca tieng Han va 2,71 3,28 3,24 3,25 3,48 2,33 3,67
tiéng me dé cua minh
T6i c6 thé suy nghi
bang ticng Han ciing 2,29 2,68 2,87 3,04 3,13 2,83 2,83
t6t nhu bang tiéng me
dé cua minh
T6i khong gap kho
khan trong van dé
ngon ngit (nhur van de 3,43 2,50 2,82 3,12 3,23 3,83 3,17

vé chr Han hodc tur
nudc ngoai dugc st
dung & Han Quoc)

(Nguon: Khdo sdt ciia nghién ciru)

Phan tich chi tiét cho thdy, & nhom co
hoc van tir cao dang trd 1én, murc do sur dung
tiéng Han trong doi song hang ngay, dac
biét trong boi canh gia dinh va giao tiép phi
hinh thire, cao hon ro rét. Vi du, nhom sau
dai hoc c6 mic d§ su dung tiéng Han cao
hon tiéng me dé¢ (M = 3,83) va thudng
xuyén noi tiéng Han tai nha (M = 3,83).
Trong khi d6, nhom tét nghiép tiéu hoc c6
mirc diém tuong tng 1a 2,63 va 2,50. Mot
chi bdo dang chu y khac 1a kha nang suy
nghi bang tiéng Han tuong dwong véi tiéng
me dé, phan &nh muc d6 "ndi hoa van hoa"
sdu hon, ciing ting theo trinh d6 hoc van,
v6i muc diém trung binh ting tir 2,29 &
nhom t6t nghiép tiéu hoc 1én 3,13 & nhom

dai hoc. Tuy nhién, voi phét biéu “sir dung
ca tiéng Han va tiéng me dé khi noi dua”,
nhom sau dai hoc c6 diém thap hon, co thé
phan 4anh xu huéng sir dung tiéng Han thuan
tuy thay vi pha tron ngoén nglt, do mic do
thanh thao cao hon. Bén canh d6, nhom tdt
nghiép tiéu hoc lai c6 diém trung binh cao &
chi bao "khong gip kho khan vé ngon ngir"
(M = 3,43), cao hon ca nhom dai hoc va sau
dai hoc, diéu nay c6 thé phan anh khac biét
trong ky vong chu quan hon 1a nang luc thuc
té.
4.2.3. Tinh trang viéc lam

Tinh trang viéc 1am dé cap toi viéc ngudi
phu nit di tra theo dién két hon c6 tham gia
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hoat dong kinh té, tirc co cong viéc tao thu
nhap hay khéng. Két qua so sanh gia tri
Mean ciing nhu kiém dinh t-value duoc trinh
bay trong Bang 4 dudi day gilra hai nhém
phu nit ¢6 di lam VA khéng di lam cho thiy

¢ su khac biét co y nghia thong ké (hé sb
trong quan p < 0,05) ¢ hai khia canh: st
dung tiéng Han trong tinh huong phi chinh
thirc; kha ning tu duy bang tiéng Han.

Bang 6: So sanh gia tri Mean vé mirc do swr dung tieng Han Quoc cua cé dau di tru theo tinh trang cong viéc

Tinh trang cong Std. Sig. (2-
) N Mean . .
viéc cua c6 dau Deviation tailed)
Téi str dung tiéng Han nhiéu hon tiéng me Khong di lam 85 29412  1,32155 0177
dé ctia minh C6 di lam 210  3,1667  1,22018 ’
, o ' Khong di lam 86 32674  1,33218
T6i thuong noéi tieng Han khi ¢ nha : 0,901
C6 di lam 208  3,2885  1,29788
Khi toi néi dua, toi sir dung ca tiéng Han va Khong di lam 86  3,0233  1,24595 0.027
tiéng me dé cia minh C6 di lam 208 3,3750  1,19732 ’
T6i 6 thé suy nghi bang tiéng Han ciing tbt ~ Khong di lam 86  2,5465  1,20447 0.001
nhu bang tiéng me dé ctia minh C6 di lam 207  3,0676  1,17633 ’
T6i khong gip kho khan trong van dé ngon Khoéng di lam 85 2,8824 1,28556
ngit (nhu van d& vé chit Han hodc tir nudc ) 0,466
C6 di lam 208  3,0000  1,15888

ngoai dugc sir dung & Han Quoc)

(Nguon: Khdo sdt cia nghién ciru)

O khia canh St dung tiéng Han trong
tinh hudng phi chinh thic, phu nit ¢é di lam
sir dung tiéng Han khi noi dua nhiéu hon so
v&1 nhom khong di lam (Mean = 3,38 so véi
3,02; p = 0,024). Diéu nay cho thay nhom co
viéc lam c6 xu hudng linh hoat hon trong
viéc s dung tiéng Han trong cic ngit canh
khong trang trong, thé hién muc do "than
thudc" hon véi ngdn ngir nay. Vi kha néng
tu duy bang tiéng Han, nhom ¢4 di lam cho
thiy kha niang tu duy bang tiéng Han tot hon
16 rét (Mean = 3,07 so vdi 2,55; p = 0,001).
Day 1a mot chi bao siu sic cho thiy viéc sir
dung ngdén nglr trong mdi truong lao dong
khong chi gitip tang cuong k¥ ning giao tiép
ma con anh huong dén cach thire xir 1y va to
chuc tu duy ngdédn ngir cua nguodi hoc. Du
mirc d6 dong thuan trung binh van con thap,
su chénh léch dang ké giira hai nhém phan
anh rang lao doéng khong chi giup ting
cudng kha ning ngdn ngir ma con co thé

dong vai tro trong viéc tai dinh hinh ban sdc
va nang cao cam giac duoc tiép nhan vé mat
van hda. Ngoai hai khia canh noi trén, cac
bién con lai nhu viéc st dung tiéng Han tai
nha, gap khé khan ngon ngir khong cho thay
su khac biét dang ké giita hai nhém (p >
0,05). Piéu nay ham y rang trong khi viéc
lam c6 anh hudng nhét dinh dén sy hoa nhép
ngdn ngir va ban sic, thi viéc thich nghi voi
cac khia canh vin hoa doi séng lai phu
thugc nhiéu hon vao thoi gian cu tra, kinh
nghiém ca nhan hodc cac yéu td gia dinh.
Du vay, két qua phan tich khang dinh rang
tinh trang cong viéc 1a mot yéu té trung gian
quan trong thic day mic do thich nghi vin
hoa, dic biét qua kénh ngdn ngir va ban sic
cé nhan.

4.2.4. Quan hé gia dinh

Dé x4c nhan quan hé twong quan giita
cac moi quan hé trong gia dinh (bao gom
quan h¢ véi chong va gia dinh nha chong)
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vo1 mue do hoa nhap vé van hoéa cua phu nir
Viét Nam di trti theo dién két hon tai Han
Quéc, nguoi viét da thuc hién phan tich
thong qua hé sb twong quan Pearson. Gia tri

p< 0,05 cho thiy mbi twong quan c6 y nghia
thong k&, trong d6 p<0,01 thé hién muc do
tuong quan rat cao.

Bang 7: Két qua kiém dinh hé so twong quan Pearson gitta mirc d6 s dung ngon ngit cua c6 ddau di tri voi cac
moi quan hé gia dinh

Méi quan hé  M4i quan hé véi gia

vai chong dinh nha chong
Pearson Correlation 0,234™ 0,249™
Tbi thudng ndi tiéng Han khi ¢ nha Sig. (2-tailed) 0,000 0,000
294 289
o ) y . Pearson Correlation 0,098 0,148"
Khi t6i néi dua, toi sir dung ca tieng Han ) X
oz o Sig. (2-tailed) 0,093 0,012
va tieng me @é ciia minh
294 289
N . Pearson Correlation 0,152™ 0,109
Toi cb thé suy nghi bang tiéng Han ciing ) X
p S R Sig. (2-tailed) 0,009 0,064
tot nhu bang tieng me dé ctia minh
293 288
T6i khong gap kho khan trong van dé Pearson Correlation 0,188 0,153
ngén ngit (nhu van dé vé chir Han hoic Sig. (2-tailed) 0,001 0,009
tir nu6e ngoai dugc st dung & Han Quéc) 293 288

(Nguon: Khdo sdt ciia nghién ciru)

Két qua kiém dinh Pearson cho thay rang
mot s6 khia canh cua hoa nhdp van hoa co
mdi tuong quan tuyén tinh dang ké voi chat
lugng moi quan h¢ gia dinh. Cy thé, murc do
sir dung tiéng Han trong sinh hoat gia dinh —
chang han nhu viéc thuong xuyén st dung
t1eng Han tai nha — cling c6 moi tuong quan
dang ké véi mdi quan hé vai chong (r =
0,234, p < 0,001) va voi gia dinh chong (r =
0,249, p < 0,001). Pa s cac mbi twong quan
nay (3/4 chi bao) co gia tri p < 0,01, cho
thay murc y nghia cao. Tac dong cua yéu té
gia dinh d6i voi qua trinh thich nghi ngén
ngr cua cac c¢6 dau di trd dugc lam r6 hon
thdng qua mot sé chia sé trong qua trinh
phong van sau.

"Nha chong em c6 6 chi em 3 trai 3 gai.
Chéng em 14 nguoi hiéu thao, mudn lay vo
dé & voi bd me va cham soc bd me. (.. )
Ngay tir lic moi sang, chéng em di yéu cau

em can tip trung hoc gidi tiéng Han va may
tinh; dong vién em tham gia nhiéu hoat dong
cua trung tam. Nho vdy, em mdi co thé
nhanh chong no1 t6t tiéng Han va hoa nhap
v0i cudce song.” (Nguoi phong van 13, 30
tuoi, song 0 Suwon hi¢n dang quan ly smh
vién qudc té tai truong dai hoc, phong van
online qua zoom ngay 6/12/2024)

"Khi méi sang, vi chi khong noéi, giao
tiép duoc nén cam théy buc boi, nhu lac
loi, vi vay bo vao phong. Luc ay bd chong
chi vao phong bao chi ra ngdi cung noi
chuyén, yéu cau chi khong néi dugce thi phai
mo sach ra noi, yéu ciu chi phai giao tiép
v6i moi ngudi dé co khong khi gia dinh, va
khong sg c6 don. Nho vay chi méi dan cam
thay thich nghi véi gia dinh."(Nguoi phong
van 29, 44 tudi, séng 0 Bucheon hi¢n dang
lam viéc ¢ Trung tdm phuc loi, phong vén
online qua zoom ngay 13/12/2024)
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Dir liéu phong van sdu ciing cho thiy, céc
thanh vién trong gia dinh déng vai tro la
ngudn dong vién, hd tro vé mat tinh than,
giup cac co dau tich cuc hon trong qua trinh
hoc tap ngbn ngir. Bong thoi, cac thanh vién
trong gia dinh ciing giup tao diéu kién dé co
dau c6 thém nhiéu co hoi dé sir dung ngdn
ngit, tr 46 nang cao tan suit sir dung ciing
nhu nang cao mirc do “ndi ham hda” ngdn
ngit tiéng Han trong giao tiép va sinh hoat
hang ngay.

4.2.5 Céc moi quan hé xa hoi

Du chinh thirc hay khong chinh thtrc thi
sy ung ho vé mat xa hoi chinh 1a su giup do
va su hd trg & phuong dién tinh cam, vat
chat, thong tin hay phuong dién danh gia.
Pay 1a yéu té c6 dong gop tich cuc dén qua
trinh thich nghi van héa hay thich nghi vé
mat tdm 1y x4 hoi ciia nguoi di tra. Dé xéac
nhan tdc dong cua cac mbi quan h¢ xa hoi
té1 mic do hoa nhap xa hoi trong linh vuc

van hoa ngdén ngit cia phu ntt Viét Nam di
tri theo dién két hon tai Han Quéc, nguoi
viét ciing da thyc hién kiém dinh hé sb
tuong quan Pearson. Hai chi bdo duogc su
dung 1a mbi quan hé vé6i ban bé dong huong
(thé hién qua phat biéu "T6i hau nhu chi gap
gd va giao tiép voi nguodi Viét Nam") va
quan hé voi nguoi ban dia (thé hién qua phat
biéu "Hau hét ban bé cua toi & truong hoac
noi 1am viéc 1a ngudi Han Qudc”). Két qua
phan tich tuong quan cho thay ré su khac
biét trong mdi lién hé giita cdc mdi quan hé
xd ho1 va mure do sir dung ngon ngir cua phy
nit di tra theo dién két hon tai Han Quoc
Trong khi mtc d6 thuong xuyén giao tiép
v6i ngudi Viet Nam khong c6 mdi lién hé co
¥ nghia thong ké véi bat ky yéu t6 nio cua
hoa nhap van héa, thi viéc c6 ban bé chu yéu
12 nguoi Han Quéc lai cho thdy mdi tuong
quan dang ké voi hau hét cac yéu to nay,
nhu dugc trinh bay trong Bang 8 dudi day.

Bang 8 : Két qua kiem dinh hé so twong quan Pearson gitia mirc do sir dung ngon ngir ciia ¢ dau di tri voi cac
moi quan hé ban be

T6i hau nhu chi gap g&
Va giao tiép véi nguoi

Hau hét ban bé cua toi &
truong hoac noi lam viéc la

Viét Nam. ngudi Han.
) o . ) Pearson Correlation 0,002 0,266

Toi thuong ndi tiéng Han khi - -
o Sig. (2-tailed) 0,970 0,000
& nha

N 289 288
Khi t6i no6i dua, toi str dung Pearson Correlation 0,049 0,192™
ca tiéng Han va tiéng me dé Sig. (2-tailed) 0,405 0,001
cta minh N 289 288
T6i c6 thé suy nghi bang tiéng  Pearson Correlation -0,062 0,313™
Han ciing tot nhu bang tiéng Sig. (2-tailed) 0,297 0,000
me dé cua minh N 288 287
Toi khong gap kho khan trong  Pearson Correlation 0,019 0,275™
van dé ngdn ngit (nhu van dé Sig. (2-tailed) 0,752 0,000
vé chit Han hodc tir nuéc ngoai

N 288 286

duogc st dung & Han Quéc).

(Nguon: Khdo sdt cia nghién ciru)
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C6 thé thiy, chi bio “hau hét ban be 1a
nguoi Han” c¢é tuong quan manh va cé y
nghia thong ké cao (p < 0,01) véi tat ca cac
chi bao vé muc do str dung ngdn ngit tiéng
Han cua ¢6 dau di tra. Nguoc lai, viéc chi
gap gb va giao tlep vo1 nguoi Viét khong
cho thay bat ky mdi tuong quan am hay
duong nao ¢ ¥ nghia thong ké véi cac khia
canh hoa nhép van hoa, trong d6 c6 ngén
ngir. Diéu nay cho thdy rang duy tri mang
ludi x4 hoi chu yéu trong cong doéng dong
huong khong hd tro dang ké cho qua trinh
thich nghi ngon ngir cua cac c6 dau di tri.
Du két qua nghién ctu (bao gom ca dir liéu
phong van siu) chua thé 1am 16 co ché tac
dong cua cac moi quan hé ngoai xa hdi toi
nang lyc sir dung tleng Han, dac biét 1a nang
lyc tu duy bang tiéng Han, cia cac cd dau di
tri, nhung day ciing 1a mot hudéng goi mé
cho cac nghién ciru, dac biét la nghién cau
dinh tinh vé nang lyc ngbn ngir cua cac cd
dau di trd vé sau. Tém lai, dir liéu thong ké
da chi ra rang cac mdi quan hé xa hoi voi
nguoi ban xir (ngudi Han Quoc) 1a yeu t6
thac day tién trinh hoa nhap vin hoa, trong
khi sy gin bo qua mirc voi cong dong gdc
c6 thé khong mang lai hiéu qua tuong ty.
Mang ludi x3 hoi dong vai trd nhu ciu ndi
van hoa, tao diéu kién tiép xuc, hoc hoi va
dong hoa cac chuan muc xi hoi - vin hoa
ctia cong dong dich.

5. Két luan

Két qua ciia nghién ctru da chi rd ¢6 dau
Viét Nam di trd tai Han Qudc c6 mirc do
thich nghi ngoén ngir twong ddi cao, thé hién
qua trinh d6 tiéng Han dat mac diém trung
binh 1a 2,75/4 diém (twong duong véi trinh
d6 trung cap), va mirc diém trén trung binh
doi voi cac chi bao lién quan dén mire do sit
dung tiéng Han trong doi song _hang ngay.
Diéu nay phan anh ning luc tiép nhan tot
thai do coi mo va tich cuc trong viée tiép
nhan van héa Han Quédc cua cac cd dau di

trd ngudi Viét Nam. V& mit yéu td anh
huong, cac yéu td & cip do ca nhan nhu do
tudi, trinh do gido duc, thoi gian cu tra, tinh
trang quéc tich, tinh trang vi¢c lam, v.v.
quan hé gia dinh hay mang lu6i x3 hoi déu
cho thdy mirc d6 tac dong dang ké dén mirc
do thich nghi ngbn ngir cua cac cd dau. Tu
két qua cua nghién ciru, c6 thé nhan dinh,
thich nghi ngdn ngir la qua trinh phuc tap,
chiu sy tac dong phuc tap tur nhleu yéu td &
cp do ca nhan (trinh d6 hoc van, tinh trang
viéc 1am, v.v.) va cap do nhém (quan hé gia
dinh, cac mdi quan hé xa hoi, v.v.).

Dua trén nhirng phat hién tir nghién cuu,
bai viét dé xuat mot sd ham y va khuyén
nghi chinh nhu sau:

Thi nhit, dé nang cao trinh d6 nang luc
tiéng Han, cac co6 dau Viét Nam di tr0 tai
Han Qudc can tich cyc tham gia cac chuong
trinh gido duc van hoéa, dac biét la cac khda
dao tao vé tiéng Han, hién dang duoc trién
khai tai cac trung tdm hd tro ngudi nudc
ngodi va gia dinh da vin héa & Han Quéc.
bac biét, thong qua cac bai thi danh gia
nang luc tiéng Han ciing nhu trinh d6 thyc té,
cac ¢ dau can danh gia rd han ché trong
ngbn ngtr cia ban than (¢ teng k¥ nang cu
thé), dé co dinh hudng hiéu qua hon trong
qua trinh hoc tap. Sy dong hanh cua nguoi
chdng, clng voi cac chuong trinh mentor
1:12 s& gilp cai thién hiéu qua va mang tinh
c& thé hoa hon, phi hop Vi timg truong hop
cu thé. Song song voi qué trinh hoc ngon
ngir, d& dam bao hoa nhap bén viing trong
cac hanh vi ngén ngi, cac cd dau can dong
thoi hoc hoi van hoa Han Quéc, cac chuan
muc va hanh vi xa hoi, cling nhu tich cuc
thich tmg mot cach toan dién trong cac
phuong dién kinh té, gia dinh va doi song xa
hoi tai Han Qudc. Piéu nay s€ gilp cac co
dau thich nghi va hoa nhap mét cach thuc

2 Mentor 1:1 13 m6 hinh mdi nhan vién tu van phu trach
hd trg, kém cap mot c6 dau di tra, day 1a mo hinh dang
dugc ap dung tai mot sé dia phuong, va dwoc dang ki theo
nguyén vong ca nhan.



315 Ha Thu Huwong / Tap chi Khoa hoc Xa hoi va Nhin vin, Tap 11, S6'2b (2025) 300-316

tién hon voi doi séng vin héa xi hoi cua
Han Quéc.

Thi hai, & cap d6 tap thé, viéc xay dung
va duy tri cac mbi quan h¢ xa hoi chét luong
cling c¢6 ¥ nghia quan trong. Mdi quan hé
v6i gia dinh nha chong va quan hé ban bé
v6i nguoi ban dia dong gop dang ké trong
thiic ddy qua trinh thich nghi ngdn ngir cua
c6 dau di tru. Do d9, tir phia cac co quan
chtric ning, can tap trung vao cac chuong
trinh hd trg hoa nhap xa hoi gilp ting cuong
giao tiép lién van héa trong gia dinh Han -
Viét. Pong thoi, cac hoat dong gin két cong
dong tai dia phuong (truong hoc, khu phé,
trung tdm phuc lo1) cling 12 md hinh hiéu
qua giiip phu nit di tra mo rong mang luoi
quan h¢ ngoai pham vi gia dinh. O cap do vi
mé, can ting cudng hop tac thé ché gitra
Viét Nam va Han QUOC trong quan ly va ho
trg di trd két hon qudc té, trong d6 co ché
phdi hop hd trg toan dién phu nir Viét Nam
di trG theo dién két hon, tir giai doan chuan
bi & Viét Nam dén giai doan hoa nhap tai
Han Quéc. Cung voi su tich cuc, chu dong
ctia chinh céac c¢6 dau, néu c6 su déng hanh,
hd trg tr cidc co quan hitu quan cta Viét
Nam, thi viéc rat ngin qua trinh thich nghi
ngdn nglr cua cac c6 dau di tra s€ dat dugc
hiéu qua thiét thuc, dong gop dang ké vao
viéc xay dung cac gia dlnh da van hoa lanh
manh va cung cb thém mdi quan hé giao luu
nhan dan gitra hai nudc Viét - Han.

“Két qua nghién ctru thuéc Du an "Han
Quéc hoc tai mién Béc Viét Nam: Chia sé
va phét trién" trong Chuong trinh Hat giong
Han Qudc hoc do Vién nghién ctru Han
Quéc hoc trung wong tai tro. M s6 AKS-
2022-INC-22500XX.
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