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Tém tat: Tudi vi thanh nién 1a giai doan c6 thé xay ra nhidu khing hoang vé ban sic ca
nhan khi ho phai d6i mit véi nhiéu thay doi vé tdm sinh 1y lira tudi. Py ciing 13 giai doan
ho di tim kiém céu tra 11 quan trong vé ban sic ca nhan 1a gi. Erikson (1968) d chi ra mot
trong nhitng nhiém vu phat trién chinh ¢ tudi vi thanh nién va thanh nién 1 phat trién ¥
thirc mach lac vé ban than va ban sic c4 nhan. Trén co s& do, nghién ctru dugc thyc hién
khao sat trén 260 hoc sinh Trung hoc phd théng (THPT) tir 16 dén 18 tudi tai Ha Noi va
Vinh Phiic! nham tim hiéu ban sic ¢4 nhan cia hoc sinh THPT theo 1y thuyét phat trién cua
Erik Erikson. Dua trén 1y thuyét nay, nghién ctu st dung Thang do Ban sdc ca nhan
Rosenthal 1a mot tiéu thang tir thang do danh gid cac giai doan phat trién tim 1y xa hoi cua
Erikson (1968). Két qué chi ra, hoc sinh THPT tai nghién cttu ndy ¢6 mirc nhan thirc ban
sdc ca nhan twong ddi cao. Nghién ctru ciing tim thiy su khac biét mang y nghia thong ké
vé mirc d6 ban sic ca nhan theo noi séng giira hoc sinh tai Ha Noi va Vinh Phuc. Trong
khi d6, khong c6 su khac biét mang ¥ nghia thong ké vé mirc d6 ban sic c4 nhan gitra hoc
sinh nam va nit, hoc sinh giita khéi 16p 11 va 16p 12.
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1. Pit van dé

Tudi vi thanh nién tir 12-18 tudi, dic
biét 1a giai doan hoc sinh trung hoc phé
thong (THPT), dugc xem la mdt trong
nhiing giai doan phat trién quan trong va
phtc tap nhét trong vong doi ca nhan. Day
khong chi 1a thoi ky dién ra nhitng thay d6i
manh mé& vé mit sinh hoc, ma con 1a giai
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doan c4 nhan phai d6i mat v6i hang loat
thach thirc tam 1y x4 hoi, n6i bat 1a viéc phat
trién ban sic c4 nhan toan dién va dinh
huong tuong lai (Erikson 1968; Meeus
2011: 75-94). Qué trinh chuyén tiép tir thoi
tho 4u sang vai tro va trach nhiém ctia nguoi
truong thanh dit ra nhiéu van dé doi hoi su
nhan thirc sdu sic va dinh hinh 15 rang vé
ban than.

Theo 1y thuyét phat trién tam 1y x3 hoi
cua Erik Erikson, giai doan tur 12 dén 18 tudi
tuong ung voi cudc khung hoang nhén dang

! T ngay 01/7/2025, tinh Vinh Phuc sép nhap, dbi tén
thanh tinh Pha Tho.
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ban sic ca nhan so voi su nham 1an/1an 16n
vé vai tro (Identity vs Role Confusion).
Erikson (1968) nhin manh rang day 1a thoi
ky thanh thiéu nién tich cyc tim kiém ciu tra
10i cho nhitng cau hoi cbt 161 vé& ban nga:
T6i 13 ai? Téi mudn tré thanh nguoi nhu thé
nao? Vi tri cua toi trong xa hoi 1a gi? Su
nham 14n vé vai tro c6 thé phat sinh khi ca
nhan gip kho khin trong viéc téng hop cac
trai nghiém, gia tri va ky vong khac nhau dé
hinh thanh mot y thirc mach lac vé ban than.

Mot trong nhitng nhiém vu phat trién
chinh yéu & tudi vi thanh nién va thanh nién
1a xay dung ¥ thirc mach lac vé ban than va
ban sic c4 nhan (Erikson 1968). O tudi vi
thanh nién, cic ca nhan dan chuyén tir chu
trinh hinh thanh ban sic sang giai doan duy
tri ban sdc c4 nhan (KaniuSonyté va cong sy
2019). Ban sac c4 nhan khong chi don thuan
1a viéc nhan biét minh khac biét v6i nguoi
khac, ma con bao ham cam giac chu quan vé
su dong nhat va tinh lién tuc cta ban than
trong cac bdi canh xd hoi va thoi gian khac
nhau (van Doeselaar va cong sy 2018) (dan
theo Branje va cong sy 2021). T dau tudi vi
thanh nién, cidc em bat du dat cau hoi,
kham phé va danh gié lai nhiitng “ban dang”
d3 duoc hinh thanh trong thoi tho au. Qua
trinh ndy bao gdm viéc xem xét cac kha
nang nhan dang khéc nhau, tir viéc lya chon
nghé nghiép pht hop véi s¢ thich va ning
luc dén viéc dinh hinh loai hinh méi quan h¢
x3 hoi mong mudn. Sau d6, thanh thiéu nién
s& dua ra nhitng cam két méi ddi véi cac ban
dang da duoc dinh hinh, tao nén mot “ban
sic ¢4 nhan dat dugc” (Identity
Achievement) - trang thai ma Erikson coi la
budc dau tién dé tré thanh mot ngudi 16n
nang dong va trudéng thanh. Bén canh do,
viéc dinh hinh ban sic c6 sy khic bigt vé
gi6i tinh (Nguyén Minh Ha 2021), trinh do
hoc van hay mirc do lo au (Bogaerts va cong
su 2021; Christiaens va cong su 2021).

Tuy nhién, khong phai tat ca thanh thiéu
nién déu trai qua qua trinh ndy mot cach

sudn sé. Erikson (1968) mo ta “su nham 1an
ban sac ca nhan” (Identity Confusion) 13 tinh
trang khong c6 kha ning dwa ra cic quyét
dinh c4 nhan 1 rang vé vai trd méi trong xa
hoéi. Nhitng cd nhan trong tinh trang nay
thuong gap kho khan trong viéc tich hop cac
hé théng gia tri da dang thanh mot hé théng
gia tri thong nhat ciia riéng minh, dan dén sy
thiéu ty tin va khé khan trong viéc dbi phod
v6i cac van dé trong twong lai. Sy nham l4n
nay c6 thé biéu hién qua viéc thiéu dinh
huong, dao dong gilta cac lua chon, hodc
tham chi la sy thy dong trong viéc kham pha
ban than. Viéc phat trién ban sic ¢4 nhan va
x4 hoi dong vai trd then chét trong giai doan
vi thanh nién. Cac em ddi mat véi nhiém vu
hinh thanh va cing cb ban sic trong nhicu
linh vuc khéac nhau, trong d6 linh vuc hoc
tap va cac mdi quan hé lién ca nhan
(Albarello va cong sy 2018). Mot sd nghién
ciru da chi ra sy phat trién ban sic gan \(!
cac mbi quan hé lién ca nhan nhu gia dinh,
ban be, trong d6 cha me déng vai tro quan
trong trong viéc hinh thanh ban sic cua
thiéu nién (Branje va cong sy 2021;
Sugimura va cong sy 2018). Nghién ctru cua
(Branje 2022) ciing dé cap dén sy phat trlen
ban sic toi wvu duoc gan lién voi cac mbi
quan hé gia dinh va tinh ban chat lugng cao.

Erikson coi trong viéc hinh thanh ban sic
ca nhén trong giai doan thiéu nién vi day la
thoi ky chuyén tiép quan trong gitra tudi tré
va tudi truong thanh, ma ong goi 1a “giai
doan tri hoan tam 1y~ (Psychosocial
Moratorium). Trong giai doan nay, thanh
thiéu nién c¢6 co hoi va ap luc dé tim kiém
mot vi tri duge cong nhéan trong cong dong.
Viéc hinh thanh ban sic ca nhan trong giai
doan nay c6 anh hudng dang ké dén cac muc
tiéu, tu tudng va giao tiép giita cac ca nhan
trong tuong lai ciia chinh ho (Meeus va cong
su 2012). Muc do dat dugc ban sic ca nhan
hay roi vao tinh trang nham 14n ban sic c4
nhan s& dinh hinh cach cac em ddi mat véi
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cac thach thirc trong cudc song, phét trién
cac moi quan hé va dong gdp cho xi hoi.
Véi nhitng 1ap luén trén, viéc nghién ctru
ban sic ca nhan cua hoc sinh THPT theo 1y
thuyét phat trién ctia Erik Erikson 1a v6 cung
can thlet Trén thé gidi, cac nghién ciru vé
ban sac ca nhan da c6 nhiéu tac gid quan tim
nghién ctu, tuy nhién & Viét Nam, cac
nghién ctru vé chu dé nay con han ché vé
mat so luong va chét luong. Chinh vi vay,
chung ti tién hanh nghién cu ban sic ca
nhan cta hoc sinh THPT nhim bd sung
thém nhiing khoang trong nghién ctu tai
Viét Nam. Pong thoi, nghién ctiru giup hiéu
1& hon vé cac qua trinh tim 1y dang dién ra ¢
Ira tudi ndy ma con cung cép co sé dé phat
trién cac can thi¢p hd tro hiéu qua, giup hoc
sinh vuot qua khung hoang ban sic ca nhén,
dinh hinh ban than mdt cach tich cuc va
chuan bj t6t nhat cho giai doan truéng thanh.

2. Co s& 1y thuyét
2.1. Khdi niém

Ban sic (Identity) 14 mot ciu trac nhan
thirc phure hop va da dién, duoc cac hoc gia
dinh nghia khac nhau trong cac khuén kho
1y thuyét. Theo Iy thuyét phat trién tam 1y xa
hoi cua Erikson (1968), cdu triic ban sic bao
gdm ba thanh t6 chinh: ban sic ca nhan (hay
ban sic ban ngd), ban sic xa hoi va ban sic
quan hé. Trong d6, ban sic ban ngd dugc
xem 13 y thitc chil quan ctia c4 nhan vé su
tén tai cua ban than (sense of self), hinh
thanh nén tinh doc dao va su khac biét hoa
gilta cac cé nhan. Erikson (1968) mo ta sy
phat trién ban séc la sy twong tac gilra su
tong hop ban sic ban nga (Ego Identity
Synthesis) va sy nham 14n ban sic ban ngi
(Ego Identity Confusion). Sy téng hop ban
sdc ban nga bleu thi mdt cam giac kién dinh
va 6n dinh vé ban than qua thoi gian va cic
bdi canh khac nhau, trong khi su nham 13n
ban sic ban nga dic trung boi sy bat 6n dinh

vé hinh 4nh ban than, din dén thiéu hut kha
niang dua ra cac quyét dinh c6 muc dich
(Schwartz 2013). Viéc hinh thanh ban sic ca
nhan doi1 hdi cac ca nhan phai tich cuc tap
trung vao qua trinh phat trién y thirc doc dao
va riéng biét vé ban than minh (Erikson
1968; Marcia 1966).

Trong nghién ctru nay chung toi str dung
khai niém v& ban sic cua Erikson (1968),
ban sac 1a mot y thirc tong thé, thong nhat va
lién tuc cia mot ca nhan vé ban than minh.
Khai niém nay bao ham nhan thirc vé viéc

“t6i 1a ai”, “t6i mubn tré thanh nguoi nhu
thé nao” trong hién tai va tuong lai, cung voi
cach ca nhan hoa nhap va dugc cong nhan
trong moi truong x4 hoi. Erikson nhdn manh
béan sdc 12 mot cu tric thm 1y xa hoi, hinh
thanh thong qua su tich hop cac trai nghi¢m,
gia tri, vai tro va cac mdi quan h¢ xa hoi.

2.2. Ly thuyét phdt trién tém Iy xa héi ciia
Evrik Erikson

Ly thuyét phat trién tam 1y x4 hoi cua
Erik Erikson (1968) la mdt trong nhiing ly
thuyét ndi bat va c6 anh hudng siu rong
trong tim 1y hoc phat trién. Ly thuyét nay
mo rong tir quan diém cta Freud, nhung
thay vi tap trung vao xung dot tinh duc,
Erikson nhdn manh dén nhitng xung dot tim
ly - x& hoi xay ra trong sudt vong doi con
ngudi, mdi giai doan trong doi sdng 13 mot
cudc khing hoang phat trién
(Developmental Crisis) ma c4 nhan can giai
quyét dé phat trién lanh manh vé nhéan cach.
Ly thuyét vé su phat trién vong doi cua
Erikson (1968) goi y rang qua trinh phat
trién lién quan dén viéc lam chu tam giai
doan. D¢ tién to1 giai doan tiép theo doi hoi
phai giai quyét thanh cong cudc khung
hoang von ¢6 ¢ mot giai doan cu thé. Cac
giai doan thir bic nay xuét hién theo mot
trinh ty ¢6 dinh; vuot qua khung hoang cua
mot giai doan va tich hop nhiing kinh
nghiém trudc do s€ lam tdng manh kha ning
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dat duoc két qua tich cuc trong giai doan
tiép theo. Cu thé 8 giai doan d6 la:

Giai doan tin tuong hay khong tin tudng
(Trust vs. Mistrust) - T so sinh dén 18
thang: Trong giai doan nay, tré em hoc cach
tin tuong vao thé gidi va nhig nguoi xung
quanh dya trén sy chim séc va phan hoi tir
nguoi 16n, dac biét 1a tr cha me. Néu nhu
cau co ban cua tré khong dwoc dap tng,
ching c6 thé phat trién sy nghi ngd vé thé gisi
va cam gidc khong an toan.

Giai doan ty chi hay x4u hd va nghi ngd
(Autonomy vs. Shame and Doubt) - Tur 18
thang dén 3 tudi: Tré bat dau phat trién kha
nang ty chu trong cac hanh dong nhu di v¢
sinh, ty an, ty mic. Néu cha me khuyén
khich va ton trong su doc 1ap nay, tré s& phat
trién su ty tin. Nguoc lai, néu tré bi kiém
soat hoac bi chi trich qua muc, ching c6 thé
cam thdy xdu hd va nghi ngd kha ning cua
ban than.

Giai doan sang kién hay cam giac toi 16i
(Initiative vs. Guilt) - Tir 3 dén 5 tudi: Tré
em bit dau thé hién su sang tao va mong
mudn kham pha thé giéi xung quanh. Chiing
can nhan duoc su khuyén khich khi sang tao
va thir thach. Néu bj ngin cidm hodc bi chi
trich vi su sang tao cua minh, tré co thé phat
trién cam giac t01 18i va thiéu ty tin.

Giai doan can cu/tai nang hay su tu ti
(Industry vs. Inferiority) - Tir 5 dén 12 tudi:
Tré em bat dau phat trién cac k¥ ning hoc
tap va cong viéc. Néu duge khuyén khich va
cong nhan thanh cong trong hoc tap va cac
hoat dong khéac, chung s& phat trién cam
gidc tu tin va cam giac c6 kha niang. Néu bi
thit bai hodc thiéu su khich 18, tré c6 thé cam
thay thiéu ty tin va ty ti.

Giai doan nhan dang ban sac ca nhan hay
lAin 16n vé& vai tro (Identity vs. Role
Confusion) - Ttr 12 dén 18 tudi (tudi thiéu
nién): Pay 1a giai doan quan trong dé hinh
thanh ban sac ca nhan. Thiéu nién kham pha
cac giad tri, s¢ thich va vai trdo xa hdi cua
minh. Néu khong thé giai quyét dugc nhiing

ciu hoi vé ban than, ching c6 thé cam thiy
bbi rbi va khong xac dinh dugc vai trd trong
xa hoi.

Giai doan thin mat hay su co6 don
(Intimacy vs. Isolation) - Tir 18 dén 40 tuoi:
Nguoi truong thanh can xay dung cic mbi
quan hé than mat va sdu sic, ca trong tinh
yéu va ban be. Néu khong thé xay dyng cac
mdi quan hé nay, ho c6 thé cam thay c6 don
va c0 lap.

Giai doan kién tao gid tri hay tri tré
(Generativity vs. Stagnation) - Ttr 40 dén 65
tu01 0 giai doan nay, nguoi truong thanh
can cam thiy rang ho dang déng gop cho thé
hé sau thong qua cong viéc, gia dinh, hoac
cac hoat dong khac. Néu khong, ho co thé
cam thfiy thiéu muc dich va sa vao sy tri tré.

Giai doan tron ven hay su thét vong
(Integrity vs. Despair) - Ttr 65 tudi tré 1én:
O giai doan cu6i doi, con nguoi nhin lai
cudc song ciia minh. Néu cam thay hai long
v6i cudc song di qua va nhiing gi da dat
duogc, ho s€ c6 cam gidc toan ven. Nguoc
lai, néu cam thay tiéc nudi vé nhimg diéu
chua lam dugc, ho co thé thay tuyét vong.

Trong giai doan thir ndm cua qua trinh
phat trién tdm 1y xd hoi, Erikson (1968) dé
cap dén cudc khung hoang gitra ban sac cd
nhén va lan 1én vé vai tro (Identity vs. Role
Confusion). Giai doan nay dugc coi la cudc
khung hoang trung tdm cua tudi vi thanh
nién, vi két qua cua nd c6 anh huong sau sac
dén sy phat trién c4 nhan & cac giai doan
sau. Viéc hinh thanh ban sic mot cach vimng
chac trong giai doan niy la nén tang cho su
6n dinh trong cac linh vuc quan trong nhu
xay dung mbi quan hé than mat, dinh huéng
nghé nghiép va thiét 1ap hé gia tri ci nhan
(Kroger 2006).

Theo Erikson (1968), qua trinh hinh
thanh ban sac 1a mot tién trinh kéo dai trong
sudt cudc doi, tuy nhién ong dac bi¢t nhéan
manh vai tro then chét cua giai doan vi
thanh nién trong vi¢c dinh hinh ban sdc ca
nhan. Giai doan nay dugc xem nhu mdt
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budc chuyén tiép giita thoi tho au va tudi
trudng thanh, trong dé ca nhan trai qua trang
thai tdm 1y dac bi¢t ma Erikson goi la “giai
doan tri hoan tam 1y~ (Psychosocial
Moratorium). Pay 1a thoi diém ma thanh
thiéu nién dwoc tam thoi thoat khéi céc trach
nhiém cia nguoi truong thanh dé kham pha
ban than va thtr nghiém céc vai tro xa hoi
khac nhau. Theo Erikson, nhiém vu trung
tam cua tudi vi thanh nién 1a dat duoc ban
sdc ca nhan, mot ban sic duoc xa hoi cong
nhan va c4 nhan c6 thé chap nhan. Viéc hinh
thanh ban sic thanh coéng trong giai doan
nay s& dong vai tro nén tang cho sy phat
trién 6n dinh sau nay, dac biét trong viéc
dinh hinh hé théng gia tri cd nhan, dinh
huéng 1y twong séng va kha ning xay dung

cac moi quan hé xa hoi ¢ ¥ nghia (Meeus
va cong sy 2012).

3. Miu va phuong phap nghién ctru
3.1. Méu nghién civu

Mau nghién ciru bao gém 260 hoc sinh
THPT vé&i mot sé dic diém nhan khau hoc
nhu sau: V@& giéi tinh, c¢6 34,2% (89 hoc
sinh) l1a nam, 63,1% (164 hoc sinh) la nir, va
2,7% (7 hoc sinh) thuoc nhom gidi tinh
khac. B9 tudi trung binh cua nhém la 17,47,
vo1 hoc sinh dang hoc 16p 11 (50,4%), va
16p 12 (49,6%).

Bang 1: Pac diém cua mau nghién cuu

Dic diém Tan sd (n) Phan trim (%)
1. Gidi tinh Nam 89 34,2
Nit 164 63,1
Khéc 7 2,7
2. Tudi 16-19
Mean (SD) 17,47 (0,56)
3. L6p hoc Lép 11 131 50,4
Lép 12 129 49,6
4. Noi sinh séng Ha Noi 163 62,7
Vinh Phiic 97 37,3

3.2. Cong cu va quy trinh khdo sat

Thang do ban séc ca nhan do Rosenthal
va cong sy phat trién (1981) la cong cu da
duoc cong b6 rong rai, xut hién trong nhiéu
ngudn tai liéu mé va da duoc str dung trong
cac nghién cuu trudc ddy. Thang do dugc
dich xudi tir tiéng Anh sang tiéng Viét boi
cac chuyén gia c6 chuyén moén trong linh
vuc tdm 1y hoc va trinh dg tiéng Anh hoc
thudt cao. Sau do, ban dich duoc kiém tra va
hi€u chinh boi mot chuyén gia doc lap khac
nham dam bao tinh chinh xac va phu hop

ngit canh vin héa. Pé danh gia muc do dé
hiéu va thoi gian hoan thanh bang hoi,
chung t6i da tién hanh khao sat thir nghiém
trén 10 hoc sinh THPT. Két qua cho thay
cac hoc sinh déu hiéu rd ndi dung cau hoi va
c¢6 thé hoan thanh bang hoi trong thoi gian
hop ly.

Vé mit thu tuc khao sat chinh thuc, trude
khi tién hanh thu thap dit liéu, ching toi da
xin phép va nhan duoc sy dong y tir Ban
Gidm hi¢u nha truong cling nhu gido vién
chu nhiém cac 16p lién quan. Hoc sinh dugc
tham gia khéao sat trén tinh than tu nguyén,
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sau khi dugc cung cap day du thong tin vé
muc dich nghién ctru, quyén tur chdi tham
gia bat ky ltic ndo va cam két bao mat thong
tin c4 nhan. Mdi hoc sinh déu ky vao ban
ddng thuan tham gia nghién ctu trude khi
thuc hién khao sat.

Bdn sdc cd nhdn duge danh gia bang
thang do ban sic do Rosenthal va cong sy
xdy dung (1981), von 1a mot tiéu thang
thudc Thang do danh gia cac giai doan phat
trién  tAm Iy hoc xa hoi (Erikson
Psychosocial Inventory Scale - EPSI), duoc
phat trién dua trén 1y thuyét cac giai doan
phat trién tim 1y xa hoi cia Erikson (1968).
EPSI bao gdm sau thang phu tuong ing voi
sau giai doan dau tién trong ly thuyét cua
Erikson, mdi thang phu gom 12 muc, trong
d6 mot nira phan anh viéc giai quyét thanh
cong va mot nira phan anh viéc giai quyét
khong thanh cong nhiém vu phat trién cia
tung giai doan. Cac muc dugc trinh bay theo
dinh dang bang hoi va sip xép ngau nhién,
phu hop dé sir dung cho ddi twong tir 13 tudi
tr¢ 1én, trong khdo sat cd nhan hodc nhom.
Trong nghién ctru ndy, tiéu thang do ban sic
gdm 12 muc, dugc thiét ké theo thang do
Likert 5 diém, véi mtc diém tir 1 “Hau nhu

khong bao gio dang” dén 5 “Hau nhu luén
luon dung”. Vi du vé cac phat biéu trong
thang do bao gébm: “T6i nhin nhan rd rang
nhitng didu quan trong trong cudc song
minh”, “T61 thich ban than minh va ty hao
vé nhitng gi t6i dai dién”. Trong d6 c6 06
muc duoc déo diém nham kiém soat xu
huong tra 101 thién 1éch cua nguoi tham gia.
Két qua kiém dinh so bo cho théy hé s6 tin
cdy Cronbach’s Alpha dat 0,749, hé $b
twong quan item - tong thé tir 0,305 dén
0,524, cho théy thang do dat do tin cay chép
nhan dugc trong bdi canh nghién ctru.

Toan bd dit licu duoc xir Iy bang phan
mém SPSS phién ban 23.0. Trong nghién
ciru ndy, chung t6i di tién hanh phan tich
thong ké mo ta.

4. Két qua nghién ctru va ban luan

Két qua vé ban sic ca nhan cua hoc sinh
trung hoc pho thong sé& cung cép thong tin
quan trong vé qua trinh hinh thanh ban sic
ca nhan cua hoc sinh, tir d6 lam co so cho
viéc nghién ctru mdi quan hé gitra ban sic ca
nhan va dinh hudéng tuong lai.

Bang 2: Thong ké mé ta ban sdc cd nhan cia hoc sinh THPT

M SD Min Max
Ban sic c4 nhin chung 3,46 0,59 1,17 4,83
1. T6i thay ddi quan diém vé ban than rat nhidu* 2,61 1,13 1 5
2. T6i da c6 mot hinh dung rd rang vé nhiing gi toi mudn tré thanh 3,64 1,07 1 5
3. T6i cam thiy hdn don, bdi rdi* 3,00 1,26 1 5
4.‘T01 nhin nhan rd rang nhiing di€u quan trong trong cudc song 3.8 0.96 1 5
minh
5. T6i lam cha duoc cude sdng 3,19 1,02 1 5
6. Toi biét 1a minh 14 ngudi nhu thé nao 3,77 1,06 1 5
7. Toi khong thé quyét dinh didu minh mudn 1am trong cudc sdng* 3,42 1,24 1 5
8. T6i c¢6 y thirc manh mé& vé ¥ nghia ctia viéc minh 13 nit/nam 4,22 1,10 1 5
9. To1 thich ban than minh va tu hao vé nhiing gi t6i dai dién 3,98 1,00 1 5
10. T6i thyc sy khong hiéu rd ban than minh* 3,59 1,25 1 5
11. T6i phai c¢b ging t6 ra minh én trudc mat ngudi khac* 2,76 1,25 1 5
12. T6i khong thyuc sy cam thay minh thudc vé dau ca* 3,45 1,31 1 5

Ghi chii: Diém trung binh cia cdc item* da dwoc ddo diém
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V& ban sic c4 nhan chung, gia tri trung
binh kha cao, dat 3,46 nam & muc twong ddi
cao trén thang 5. Nhin chung, phan lon hoc
sinh c6 su nhan thirc rd rang vé ban sdc ca
nhan. Su hiéu biét va nhan thirc vé ban sic
c4 nhan co6 thé tao diéu kién thuan loi cho
viéc dinh hinh cac dinh hudng tuong lai cta
cac em. Trong do, sy y thirc manh mé vé
ban sic giéi tinh - ménh dé 8 v6i “T6i c6 y
thirc manh mé& vé y nghia cia viéc minh 13
nit/nam” ¢6 diém trung binh cao nhit véi M
= 4,22; su tu trong va ty hao vé ban than -
ménh dé 9 “Téi thich ban thin minh va ty
hao vé nhiing gi t6i dai dién” c6 diém trung
binh cao thir hai vé1 M = 3,98. Viéc ca nhan
c6 nhan thic vé ban sic ca nhan tich cuc
dong vai tro quan trong trong viéc nang cao
ste khoe tam ly. Bogaerts va cong su (2021)
déa ching minh rang sy tong hop ban sic co
m01 lién hé nghich chiéu véi cac triéu ching
tram cam, cho thdy mot ban sic viing chic
gitp tang cuong kha nang dbi pho voi cang
thiang. Ban sic tich cuc 1a yéu té du béo
manh mé cho kha ndng thich Gng vdi céc
chuyén doi 16n trong cudc sdng. Christiaens

va cong su (2021) chi ra rang cac quy dao
phat trién ban sic c6 tinh thich ung gitp
thanh thiéu nién dé dang va thanh céng hon
trong viéc thich tng v&i moi truong giao
duc cao hon. Nhan thirc ban sic c4 nhan tich
cuc c6 thé 1am ting su tu tin, gidp ca nhan
thiét 1ap va theo dubi muc tiéu cao hon trong
cudc song. Didu nay 14 can thiét cho viéc phat
trién c4 nhan va thanh céng trong sy nghiép.
Tuy nhién, ban sac ca nhén cua hoc sinh
van ton tai nhitg yéu t6 hdn don va béi rbi,
dic biét 12 & cac muc co6 diém trung binh
thdp nhu “Téi thay doi quan diém vé ban
than rat nhiéu” (M = 2,61) va “Téi phai ¢
gang to ra minh 6n trudc mit nguoi khac”
(M = 2,76). Diéu nay cho thay nhiéu hoc
sinh van dang trong qué trinh kham ph4, thir
nghiém va diéu chinh ban sic ca nhan cua
minh. Bén canh do, ching toi ciing tim hiéu
su khac biét vé ban sic ca nhan theo cac
bién gidi tinh, 16p hoc va noi séng. Pé tim
hiéu su khac biét vé ban sic ca nhan cia hoc
sinh THPT theo cic bién nhan khau nay,
chung t6i sir dung kiém dinh T-test. Két qua
nghién ctru thé hién trong bang 3 dudi day:

Bang 3: So sdnh ban sdc cé nhén ciia hoc sinh THPT theo giéi tinh, khoi 16p va noi séng

Bién nhin khiu Ban sic ¢4 nhin .
M SD Sig
Nam 3,51 0,56
i6 tinh ’ : = 1,14,p=10,2

Gidi tin Nir 3.42 0.59 tosy=1,14,p=0.25
, Lép 11 3,51 0,56

Khéi 16 = 0,68, p = 0,49

P Tiep 12 3,42 0,59 tosy=0,68,p =

, Ha Noi 3,38 0,61

Noi séng s : : t sy = -2,53, p = 0,01
Vinh Phic 3,57 0,54

4.1. Vé gigi tinh (xét trén nhém nam — ni)

Két qua & bang 3 chi ra, khong cé su
khac biét c6 ¥ nghia thong ké giita nam va
nit (p = 0,25). Nam gidéi (M = 3,51; SD =
0,56) va nir giéi (M = 3,42, SD =0 59) déu
c6 murc do phat trién ban sic ca nhan tuong
d6i dong déu. Piéu nay ham y rang qua trinh

phat trién ban sic ca nhan khong chiu anh
hudng 16n boi yéu to gidi tinh trong mau
nghién ctru nay. Erik Erikson (1968) trong
Iy thuyet vé su phat trlen ban sac ca nhan
nhan manh rang ban sic cd nhan khong chi
bi anh hudng boi gidi tinh ma con bdi cac
yéu t6 khac nhu kinh nghiém sbng, gié tri xa
hoi va cac mbi quan hé. Trong xa hoi hién
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dai, sy phat trién ban sic c4 nhan co thé
khong con phu thuoc manh mé vao céc
khuon mau gi6i tinh nhu trude day. Erikson
cho rang viéc hinh thanh ban sic c4 nhan 1a
mot qua trinh phire tap, & d6 cac thanh thiéu
nién tim kiém va tht nghiém cac vai tro xa
héi khac nhau, khong chi theo gigi tinh ma
con theo so thich va muc ti€u ca nhan.

Dac biét trong xa hdi ngay nay, nghién
ciru cua (Valkenburg va cong sy 2013) vé
anh hudng cua truyen thong va mang xa hoi
dén sy phat trién ban sac ca nhan cua thanh
thiéu nién da chi ra rang cac nén tang nhu
Facebook, Instagram, va cac mang xa hoi
khac co6 tdc dong rat 16n dén viée xac dinh
ban sdc c4 nhan cta thanh thiéu nién. Cac
nén tang ndy cung cip khong gian dé thanh
thiéu nién thé hién ban sic ca nhan cta minh
ma khong bi giéi han boi cac quy chuan gidi
tinh truyén thong. UNICEF Viét Nam
(2022), nghién ctru nay nham xay dung hiéu
biét vé cach thic cac yéu t6 lién quan dén
truong hoc anh huéng dén stc khoe tam
thin va sy phat trién toan dién cia tré em
nam va nit vi thanh nién tai Viét Nam. Két
qua cho thay, cac yéu t& nhu méi truong hoc
duong, ap luc hoc tip va cac mdi quan hé xa
hoi ¢ anh huong dang ké dén strc khoe tam
thin va sy phat trién ban sic ca nhan cua
hoc sinh. Béo céo cua (Hoi dong Anh 2020)
tap trung vao thé hé tré Viét Nam, nhin
manh su thé hién va trao ddi sang tao, gop
phan hinh thanh ban sic c4 nhan. Mo6i
truong gido duc chat lugng cao va cac hoat
dong nghé thuat gifip tré em va thanh thiéu
nién kham pha, xac dinh ban sic ca nhan
cua minh mdt cach ty do, khong bi rang
budc boi gidi tinh.

Nhitng nghién ctru trén cung cip bang
ching vé anh huong ciia méi trudng gido
duc va xa hoi ddi vé6i viéc hinh thanh ban
sic ca nhan cua tré vi thanh nién. Sy thay
ddi trong vai tro gi6i tinh xa hoéi, cing voi
su khuyén khich thé hién ban sic ca nhan,
c¢6 thé 1a nhitng yéu t6 gop phan giai thich

viéc khong co su khac biét dang ké giira
nam va nir trong viéc xac dinh ban sic ca
nhan trong giai doan hién nay. Két qua phan
tich cho thdy khong co su khac biét co v
nghia thong ké vé mizc do ban sic ca nhan
gitra hoc sinh nam (M = 3,51; SD = 0,56) va
nit (M = 3,42; SD = 0,59), voi gia tri p =
0,25. Diéu nay ham 'y rang, trong mAau
nghién ciru nay, yéu té gidi tinh khong phai
14 mot yéu t du bao dang ké cho mirc d6 phat
trién ban sic c4 nhan ca hoc sinh THPT.

Su tuong ddng nay cé thé duoc ly giai
trong bdi canh xd hoi Viét Nam hién dai, noi
cac quan niém vé vai tro gi6i dang dan tro
nén linh hoat va c61 mé hon. Theo Erikson
(1968), qua trinh hinh thanh ban sic c4 nhan
la sy kham pha va thtr nghi€ém céc vai tro xa
hoi khac nhau. Trong xa hdi Viét Nam ngay
nay, ca nam va nir déu co nhimg co hoi va
khong gian tuong dbi dong déu dé phat trlen
ban sdc, vugt ra ngoai nhimg khuén mau
truyén thong nhu: Thay déi trong quan niém
vé gidi: Cac chién dich thic day binh dang
gioi va sy lan toa cua truyen thong da gop
phan pha bé nhitng dinh kién gi6i cii. Piéu
nay tao diéu kién cho ca nam va nit tuy do
hon trong viéc lya chon nghé nghiép, tham
gia cac hoat dong xa hoi va thé hién ban
than. Anh huéng cia gido duc va méi
truong hoc dwong: Moi truong gido duc
hién dai & Viét Nam dang dan khuyén khich
hoc sinh khdm ph4 va phét trién ban than
toan dién, khong phan biét gioi tinh. Cac
truong hoc tao khong gian cho hoc sinh
tham gia da dang cac hoat dong ngoai khoa
va tu van huéng nghiép, gitip cac em hinh
thanh muc ti€u ca nhan dya trén nang luc va
so thich (UNICEF Viét Nam 2022; Hoi
dong Anh 2020). Didu nay gitp lam giam sy
phu thudc vao cac khuén mau gisi tinh
truyén théng trong viéc dinh hinh ban sic.
Tac dong cua cong nghé va mang xd hgi: Su
bung nd cla internet va mang xa hoi cung
cAp mot khong gian rong 16n dé thanh thiéu
nién thé hién ban than va tuong tac. Cac nén
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tang nay cho phép cac em kham phé va xay
dung ban sic ca nhan ma khong bi gidi han
boi cic quy chuan gi6i tinh truyén thong
trong doi thuc. Mic du cé nhing lo ngai vé
tac dong ti€u cuc, mang xa hoi cling dong
val trd0 quan trong trong viéc da dang hoda
cac hinh mau va co hoi thé hién ban than
(Valkenburg va cong sy 2013). Do do, su
phat trién ban sic ca nhan cua hoc sinh nam
va nit khong con bi chi phéi manh mé boi
cac yéu to gidi tinh don 1¢, ma thay vao do,
chiu anh huéng nhiéu hon tir cc trai nghiém
c4 nhan doc dao va bdi canh xa hoi chung
ma ca hai gidi déu dang clng trai qua.

4.2. Vé khoi l6p/ 6 tudi

Két qua phan tich cho thay khong co su
khac biét co y nghia thong ké vé mirc do ban
sdc ca nhan gifra hoc sinh 16p 11 (M = 3,51;
SD = 0,56) va hoc sinh 16p 12 (M = 3,42;
SD = 0,59), v6i tess) = 0,68; p = 0,49. Dicu
nay cho thay khéi 16p khong phai la yeu t6
anh huong dang ké dén muirc do ban sac ca
nhan cua hoc sinh trong mau nghién cliru
nay. Két qua nay phan nao phan anh sy on
dinh tuong 601 cua ban sic c4 nhan trong
giai doan cudi tudi vi thanh nién. Theo ly
thuyét phat trién ban sic cd nhan cua
Erikson (1968), thanh thiéu nién trai qua qua
trinh tim kiém va hinh thanh ban sic ca
nhan, dac bi¢t manh mé trong do tudi tr 15
dén 18. Tuy nhién, dén 16p 11 va 12, nhiéu
hoc sinh da trai qua giai doan hinh thanh ban
sdc ca nhan va dang huéng dén sy cung cd,
nén sy khac biét giita cac khdi 16p trd nén
khong déng ké. Piéu nay phu hop voi nhan
dinh cua Kroger (2006) rang ban sac ca nhan
c6 xu huong dat mic 6n dinh tuong d6i khi
budc vao giai doan cudi trung hoc.

Bén canh d6, vi¢c khong phat hién su
khac biét cing co thé duoc 1y giai boi anh
huong cua cic yéu t6 khac mang tinh ca
nhan hodc méi truong, chang han nhu phong
cach gido duc cua cha me, chét luong mbi
quan hé xa hoi, hoac mirc do hd tro tim Iy

ma hoc sinh nhan duogc. Nhiing yéu t6 nay
c6 thé dong vai trd quan trong hon trong
viéc dinh hinh ban sic ca nhan so v&i su
khac biét don thuan vé khdi 16p. Ngoai ra,
hoc sinh 16p 11 va 16p 12 déu dang trong
giai doan hoc tip cing thang va chiu ap luc
tir ky thi chuyén cap hodc dai hoc, nén cé
thé dang trai qua nhimg trai nghiém va mbi
ban tam tuong dbi twong dong. Dleu nay
cling gép phan lam giam kha nang xudt hién
su khac biét 1d rét vé ban sic ca nhan giira
hai nhom.

Erikson (1968) di nhan manh giai doan
vi thanh nién (dic biét tir 15 dén 18 tudi) la
thoi ky cao diém cua viéc hinh hinh thanh
ban sac ca nhan, va Kroger (2006) co de cap
dén xu huéng 6n dinh tuong dbi & cudi giai
doan trung hoc, tuy nhién, voi diém trung
binh ban sic ¢ muc “trén trung binh”
(khoang 3.4 - 3,5 trén 5), c6 thé thay ring
phan 16n hoc sinh 16p 11 va 12 van dang
trong tién trinh tich cuc kham pha va phat
trién ban sic ciia minh, diéu nay 1a phu hop
1y giai cho két qua khong thay su khac biét
dang ké giita hai khoi 16p. Su on dinh dugc
dé cap boi Kroger c6 thé 1a mot xu hudng
tong quat, nhung trong mot nhom cu thé nhu
hoc sinh THPT Viét Nam, qua trinh nay van
con dién ra manh mé& va chua dén mutc do
“cung ¢6” hoan toan cho da sb. Do do, su
khac biét nho giita hai nim cubi cap co thé
chua du dé dat y nghia théng ké. Cdc yéu to
tac dong chung: Ca hoc sinh 16p 11 va lop
12 déu dang trai qua nhing giai doan phat
trién tdm 1y va xa hoi twong dong. Cac em
cung d6i mit véi ap luc hoc tip cao, chuan
bi cho cac ky thi quan trong (t6t nghiép
THPT va tuyén sinh dai hoc), va c6 nhiing
mdi quan tdm chung vé dinh huéng trong
lai, sy nghiép. Nhing trai nghiém va moi
ban tim tuong dong nay cé thé gop phan
lam giam kha nang Xuat hién sy khac biét rd
rét vé muc do ban sic c4 nhan gitra hai
nhém tudi ndy. Anh hwéng cia cdc yeéu t6 ca
nhdn va méi truong: Bén canh yéu td tudi
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tac hay khoi 10p, sy phat trién ban sic ca
nhan con chiu anh huong manh me tir cac
yéu té khac nhu phong cach gido duc cua
cha me, chat lugng cac mbi quan h¢ xa hoi
(ban be, thiy cd), kinh nghiém sdng c4 nhan,
hay mutc d6 ho trg tAm 1y ma hoc sinh nhan
duoc. Nhiing yéu t6 nay co thé dong vai trd
quan trong hon trong viéc dinh hinh ban sdc
so véi su khac biét don thuin gitra hai ndm
hoc lién ké.

4.3. Vé noi song

Két qua kiém dinh cho théy co su khac
biét ¢6 ¥ nghia thong ké vé mirc do ban sic
ca nhan gifra hoc sinh sinh séng tai Ha No1
va Vinh Phiic. Cu thé, hoc sinh & Vinh Phuc
c6 mirc do ban sic ca nhan cao hon (M =
3,57; SD = 0,54) so véi hoc sinh & Ha Noi
(M = 3,38; SD = 0,61), voi két qua kiém
dinh tess) = -2,53; p = 0,01. Két qua nay co
the phan anh sy khac bi€t trong moi trudng
song va cac yéu to xd hoi c6 anh huong dén
qua trinh phét trién ban sic c4 nhin cta hoc
sinh. Piéu nay c6 thé dugc 1y gidi & nhicu
gbc do:

Moi truong xa hoi va mue do d6 thi hoa:
Tur géc d6 cua nha nghién ctru, ching to6i
thiy rang, Ha Noi 1a d6 thi 16n, noi hoc sinh
c6 thé tiép can voi nhiéu lya chon, anh
hudéng va dinh huéng khac nhau vé gid tri,
nghé nghiép, 16i sdng. Mic du diéu nay co
thé giup mo rong nhan thirc, nhung ciing dé
dan dén sy nhiéu loan trong qua trinh kham
pha va xac dinh ban sic c4 nhan. Nguoc lai,
hoc sinh tai cac tinh nhu Vinh Phac thuong
song trong moi trudng 6n dinh va it thay doi
hon, noi cac gia tri xa hoi, vai trd ca nhan va
dinh hudng tuong lai c6 thé rd rang va nhat
quan hon, tir d6 hd tro qua trinh hinh thanh
ban sdc ca nhan. Mot nghién ctru & Nhat ban
- qudc gia chau A ctia nhom tac gia Hatano
va Sugimura (2017: 2113 - 2126) clng chi
ra rang qua trinh phat trién ban sac c4 nhan
& thanh thiéu nién khong dién ra déng déu
ma phu thudc vao cac yéu td bdi canh x3

héi, cho thay moi trudng séng c6 anh huong
dang ké dén sy hinh thanh ban sic ca nhén.

Anh huodng cta gia dinh va cong dong:
Céac nghién ctru cua Phinney va cdng su
(2007) cho thady sy gin két xa hoi va cam
giac thudc vé cong dong 1a nhitng yéu tb
quan trong gitip tré vi thanh nién phat trién
ban sic c4 nhan mot cach 1 rang va tich cuc
hon. Nghién ctru cua Seiffge-Krenke va
cong su (2020: 344-360) chi ra rang su hd
trg tir cha me va cong dong dong vai tro
quan trong trong sy phat trién ban sic ca
nhan. Hay nghién ctru cuia Hasanah va cong
su (2019: 1-7) ciing chi ra rang cong dong
noi thanh thiéu nién sinh séng anh hudng
dén qua trinh phat trién ban sac ca nhan cia
ho. Su hd tro tur cong d@)ng, bao gém cac
hoat dong xa hoi va mbi quan h¢ véi hang
x6m, gitip thanh thiéu nién cam thay gan két
va xéac dinh rd hon vé ban than. Nguoc lai,
moi truong cong dong thiéu hd trg c6 thé
gdy ra cam giac c6 lap va kho khan trong
viéc hinh thanh ban sic ca nhan. Xét trong
bbi canh vian hoa Viét Nam, ¢ nhiig ving
nhu Vinh Phiic, cdu triic gia dinh va cong
dong c6 thé mang tinh gan bo cao hon, tir d6
tao diéu kién thuan loi cho viéc cung )
niém tin va hinh thanh ban sac ca nhan.

Mit khéce, Vinh Phuc, véi dic diém la
mot tinh dang phat trién, thuong c6 cong
dong gan bo va chia sé nhiéu gia tri chung
hon so véi moi truong d6 thi nhu Ha Noi.
Ha No61 1a mot thanh phé 16m, c6 su da dang
van hoa va phong cach séng. Hoc sinh & do
thi phai d6i mat voi nhiéu ngudn anh hudng
khac nhau, tur truyén thong, mang xa hoi dén
cac xu huéng qudc té. Nghién ctru cua
Arnett va Jeffrey (2002) vé sy toan cau hoa
va thanh nién chi ra rang sy da dang hoa cac
gi4 tri va vin hoa trong cac thanh phd 16n c6
thé 1am cham lai qua trinh xac dinh ban sdc
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ca nhan do thanh nién phai d61 mat véi nhiéu
luya chon va ap luc mau thuan.

5. Két luan

Nghién ctru ndy da cung cdp cai nhin
tong quan vé mirc d6 nhan thirc ban sic ca
nhan cta hoc sinh THPT. Két qua cho thay
hoc sinh trong mau khao sat co muc d6 nhan
thirc ban sic ca nhan twong ddi cao, phan
anh sy hinh thanh 13 rang vé nhén thic ban
than, myc ti€u va gia tri ca nhan. Phan tich
thong ké chi Ia rang khong c6 su khac biét
c6 ¥ nghia vé& mutc do ban sac cd nhan gitra
céc nhom gidi tinh va d6 tudi (16p 11 va 16p
12). Tuy nhién, nghién ctru phat hi¢n sy
khac biét co y nghia thong ké vé mirc d6 ban
sdc c4 nhan gitra hoc sinh & cac khu vuc dia
ly khac nhau: Hoc sinh tai Vinh Phic - noi
c6 moi truong xa hoi tuong dbi 6n dinh va
cong dong gin bo - c6 mirc do ban sic ca
nhan cao hon so vo1 hoc sinh tai Ha Noi1 -
mot do thi 16n véi sy da dang van hoa va
nhiéu ap luc canh tranh. Nhimg phat hién
nay nhan manh vai trd quan trong ctia moi
truong xa hoi trong viéc dinh hinh ban sdc
cd nhan, goi md hudng nghién ctru chuyén
sdu vé anh huong cta bdi canh sdng, cu
truc gia dinh va cac yéu t6 van hoa - xa hoi.
Dua trén cac két qua nghién ctu, mot sb
khuyén nghi dugc dua ra: Mot 1a, can ¢6 cac
chuong trinh gido duc va hd tro tam 1y tap
trung vao phat trién ban sic ca nhin cho hoc
sinh THPT, dic biét & cac thanh phd 16n noi
thanh thiéu nién dé bi anh hudng boi cic
yéu t6 gay réi loan ban sic ca nhan. Hai 13,
gia dinh, nha trudng va cong ddng can hop
tac chit ché dé tao ra méi truong hd tro tich
cuc cho qué trinh hinh thanh va phat trién
ban sic ca nhan cta hoc sinh. Ba 13, cac hoat
dong ngoai khoa, tu vin hudng nghiép, va
cac chuong trinh phat trién k§ ning song
nén dugc 1ong ghép véi nodi dung giup hoc
sinh hiéu rd ban than va x4c dinh vai tro xa

hoi coa minh. Bén 1, nha truong nén
khuyén khich hoc sinh tu do thé hién ban
than, phat trién su tu tin va chu dong kham
pha gia tri ca nhan nham xdy dung ban sic
cd nhan rod rang va lanh manh.

Bén canh do, nghién clru cling c6 mot )
han ché nhu: Thi nhat, viéc sir dung phuong
phap khao sat lat cit ngang va thang do tu
danh gia c6 thé chua cung cip cai nhin day
du va khach quan vé mot tién trinh phirc tap
nhu sy phat trién ban sic ca nhan. Thit hai,
nghién ctru tip trung vao mo ta thyc trang
va su khac biét co ban theo mot sb yéu td
nhan khéu hoc, do d6 chua di sdu vao mébi
quan hé nhan qua giita ban sic ca nhin va
cac bién sd khac nhu dinh huéng tuong lai
hay ap luc hoc tap.

* Nghién ctru ndy dugc tai trg bdi Quy
Phat trién khoa hoc va cong nghé Quéc gia
(NAFOSTED) trong d& tai ma s 501.01
2021.13.
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