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Hinh anh b{ rau trong van hoc dan gian nguoi Viét

Ping Qudc Minh Duong”

Tém tit: Rau 1a phﬁn 16ng moc trén khuén mat cua dan 6ng, 12 mot dac diém sinh hoc
xuat hién khi nam gidi budc vao tudi truong thanh. Trong vin hoc dan gian nguoi Viét,
hinh anh bd rau xuat hién kha nhiéu, n6 khéng chi mang nghia ty nhién hay thim my ma
con la mot ky hiéu van hoa phan anh céc quan niém cua nguoi Viét. Trong do, rau thiéng
xuét hién trong thé loai truyén thuyét va co tich, gan lién véi cic nhan vat linh thiéng nhur
tién, but, hay linh vat réng. Rau cling thé hién sttc manh, ban linh dan ong, la diém cong
clia nam gioi, 14 tiéu chi ma nir gidi xét dén khi tim ban doi. Bo rdu ciing phan nao thé hién
tinh cach con nguoi, tham chi cd nhitng nét tinh cach am ban ctia nguoi s¢ hitu nd. Su
chuyén nghia tir “rau thiéng” dén “yéu rau xanh” cho thay qud trinh thé tuc hod va bién doi
vin hod, Nhu vay, hinh anh b rdu xuét hién trong vin hoc dan gian phan anh cach nguoi

Viét nhin nhan con nguoi, gidi tinh va ban linh song qua lang kinh van hoa dan gian
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1. Pit van dé

Tir dién tiéng Viét dinh nghia rau 1a “rau
cing moc phia trén méi trén va & cam,
thuong ¢ dan 6ng” (Hoang Phé 2003: §825).
Dinh nghia nay khong bao gém riu quai
nén, 1a “rAu moc sudt tir cam 1én tan hai bén
thai duong” (Hoang Phé 2003: 825). Chinh
vi vdy, tac gia cho rang, dinh nghia cua
Wikipedia bao quat hon: “Rau la mdt loai
long ciing & nguoi, moc phia trén moi trén,
& dudi cam hodc doc hai bén (phan toc mai)
tir tai kéo dai xuéng ma. Rau thuong gip ¢
nam gioi tuy doi khi cling c6 & nir gior”
(wikipedia 2025). Trong Han — Viét, rau la
tu — nam tu nit nhii. Tu con c6 nghia 1a ot
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dep. Theo quan sat cua nguodi xua, van vat
khi truéng thanh thi t6t dep; nam gigi khi
dén tudi truong thanh thi moc rau. Vi viy,
ho cho ring: Pan 6ng c6 rau 1a dién tudng
t6t. TOi hiéu rdu la phan 16ng moc trén
khuén mat cia dan o6ng, 1la mot dac diém
sinh hoc xudt hién khi nam giéi budc vao
tudi day thi.

O Viét Nam, dan ong con duogc dinh
danh 1a “ding may rau”. Hay néi cach khac,
bd rau chinh 1a biéu tuong cua nam tinh, 1a
diém nhian ma phan 16n dan ong déu mubn
sO hitu. Trong st sach, khi mo t4 chan dung
cac vua chua, quan lai, cac nha chép st cling
thuong hay st dung thu phap udc 1€, trong
d6 ¢o bd rau. Ching han trong Khdm dinh
Viét sw thong giam cwong muc md ta chan
dung vua Lé Hién Tong trudc khi 1én lam
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vua 1a “Duy Diéu' rdu rong mit phuong”
(Quéc st quan tridu Nguyén 1998: 838).
Michel Puc Chaigneau trong cudn
Souvenirs de Hue (Hoi ky Hué) da miéu ta
kha sat thuc hinh 4nh vua Gia Long vd&i
“chom rau hoan toan bac va day hon rau
nhitng ngudi dan 6ng khac trong xur (...) Hai
bén ma ctia nha vua c6 hai hot com den déu
moc rau, tao thanh hai chom rdu nhoé hai
bén, canh chom rau l6n ¢ chinh gitra nhung
khong hoan toan pha tron vao nhau” (Lé
Tién Long 2022). Nhu vy, rau ciing 1a mot
tiéu chi dé nhan dién tai nang, duc do cua
mot con ngudi - dac biét la véi vua chua,
quan lai, tuéng ta, v.v.. Diéu nay s& dugc bai
viét 1am 16 trong cac phan sau.

Khong chi xuat hién trong st sach, biéu
tuong rdu ciing xudt hién ca trong van hoc.
Khdo sat van hoc dan gian nguodi Viét cho
thiy hinh anh bd rdu xuat hién kha nhiéu
trong cac thé loai truyén thuyét, truyén co
tich, truyén cuoi, ca dao va tuc ngir. Tuy
véy, dén nay, ching ta van chua thay cong
trinh, bai viét nao dé cip dén hinh anh bo
rau trong van hoc dan gian ca. Bang cach sir
dung cac phuong phap nhu thdng ké, phan
tich - tong hop va phuong phap lién nganh,
v.v. bai viét s& khdo sat vé hinh dnh b6 rau
trong van hoc dan gian ngudi Viét dé lam rd
tinh thiéng cia bd rau ciling nhu nguodi so
hitu né; bod rau va van dé thé hién sitc manh,
ban linh dan 6ng; va b rau vdi voi tinh cach
con nguoi.

2. Rau thiéng

Vao thoi ¢6 dai, hinh anh bo réu ‘tuong
trung cho than hodc ngudi & vi tri tdi cao.
Trong than thoai Hy Lap, La M4, ching ta
an tuong voi cac vi than c6 nhitng bo rau
dep, trong rat oai nghiém, hung diing. Quéc

IADuy Diéu la tén hay cua vua Lé Hién Téng (1717-1786).
Ong la con truong cua Lé Thuan Tong (1732 - 1735) va la
chau goi Lé Y Tong (1735 - 1740) bang cht rudt.

vuong cua nhing vuong qudc cd xua nhu
Assyria, Babylon déu dé rau dé biéu thi
quyén luc. Cac vi vua Pharaoh cua Ai Cap
thudong mang rau gia vi mudn bat chudc
hinh anh than Osiris - vi than cai quan bau
troi. Cac Pharaoh tin rang viéc deo rau gia
glong than Osiris s& giup ho c6 mot trleu dai
vinh ctru va trd thanh nha cai tri quyén luc
(Mancini 2013). O dat nuéc Trung Hoa, thoi
Tam Qudc ciing xuat hién nhiéu nhan vat c6
bd rau dep nhu cua Truong Phi, Luu Bi,
Khong Minh, Htra Chit, v.v. O Viét Nam,
cac tranh, tuong vua chuia nhu vua Lé Pai
Hanh, vua L¢é Du Téng, vua L¢ Hién Téng,
vua Gia Long, v.v. déu c6 bd rau uy nghi.
Nhu vay, rdu thiéng trude hét vi nd gan lién
v6i cac nhan vat c6 uy danh, 1a nhiing anh
hung, danh nhan cua dan tdc.

Theo khao sat so bd, co gén 30 truyén
truyén thuyét c6 su xuét hién hinh anh bd
rau. Do 13 cac truyén ké khi néi vé cac vi
than déu mo ta nhan vat nay la mot cu gia
rdu toc bac pho (Sw tich bon dai vueong ho
Dinh thoi Hung Vuwong, Sy tich Mang Cong,
My Cong, Lo Cong thoi Hung Vuong, Tan
Vién son thanh; Sw tich Tan Vién son thanh
cung cdc vi Hién Céng, Minh Cong va Pham
Hiéu; Pham Thanh, Pham Luong danh thuc,
v.v..)% Chang han, truyén Si tich hai vi thién
than va hai vi thiy than triéu Hing Dué
Virong ké Khoan cong (ngudi em thir tam
cia Hung Dué vuong) mo thiy c6 chiéc
thang may tir trén trdi roi xudng. Khi leo 1én
cao, “dot nhién gap mot 6ng lao rau toéc bac
pho” (Kiéu Thu Hoach 2004a: 113). Truyén
Tan Vién son thanh ciing ké vé dung mao
clia vi than ma nhan vat Nguyén Tung gip
1a: “Nira dém, bdng thdy mot 6ng ldo than
cao mdt truong, rau toc bac pho, dau doi mi
hoa, minh khoac 40 gam, lung that dai vang,

2 Cac truyén nay déu xuét hién trong Kidu Thu Hoach cha
bién. 2004a. T 5ng tdp van hoc dan gian nguoi Viét — tap
4: Truyén thuyét dan gian ngudi Viét. Ha Noi: Nxb Khoa
hoc xa hoi.
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chan x0 hai mdy, tay phai cam gy trac,
thong tha budc di nhu phuong mua gim
hoa, rong ngam ngoc duan” (Kleu Thu
Hoach 2004a: 155). Pac biét, truyén thuyét
ngudi Viét co it nhit 05 truyén ké vé cac
nhan vat duge thu thai tr chiéc rau r&ng. Tur
dién type truyén dan gian Viét Nam co type
128 véi tén goi “Nguoi anh hung dugce sinh
ra tir rdu rong” v6i hai ban k¢ 1a Su tich Ly
Bi va Su tich Tié ién Ly Nam Pé c6 ndi dung
ké vé nguol me nam mo cudi va nh6é mot
chiéc rau rong, sau co mang va sinh ra nhan
vat Ly Bi (tec Ly Nam Pé hay Tién Ly Nam
DPé) (Nguyen Thi Hué 2012: 189). Ngoai ra,
ngudi viét con thiy hai truyén thuyét lién
quan dén rau. Truyén Ba anh em ho Bach
danh giac Minh ké vé ba me no chiém bao
gip tién ong ting ba chiéc rau rong, sau sinh
ra ba vi dit tén 12 Thanh Kién, Bach Trac va
Téng Thanh. Ba vi to 16n khac thuong, van
hoc tinh thong, gidi thién van, dia ly, khong
viéc gi khong biét. Cac vi giup Lé Loi danh
quan Minh (Kiéu Thu Hoach 2004b: 234).
Con truyén Dén Bao An clng ké vé ba vo
chiém bao thiy rong tring tir trén troi ha
xuong quan quanh nguoi ba vong, dé lai hai
chiéc rau rong. Ba c6 mang sinh hai con trai,
tén 1a Nghi, Bao. Hai vi nay giip vua Hung
danh quin cia An Duwong Vuwong (Tran
Manh Thuong 1998: 49).

Giai thich nhu thé nao vé viéc ba me thu
thai tir chiéc rau rong? Trudc hét can biét
rang, trong thé loai truyén thuyét, phan 1én
nhan vat déu duoc thu thai than ky, khac
thuong. D6 1a truong hop me cua Trung
Trac, Trung Nhi nim mo thiy hoa mau don
trong cung trang no ra hai bong, khi sinh
troi dat téi sam, gi6 thom ngao ngat, khi
lanh téa sang, hai chi em mat nhu guong
ngoc; 1a truong hop me Lé Hoan mo thay
dtrc Phat trao cho mot bong hoa sen két hat,
sau do6 sinh ra ong; kia 1a truong hgp me
Giong wdm thir vét chan la va c6 thai sinh ra
Giong. Hay truong hop nguoi anh hung co
tén 1a Pang Té duoc sinh ra do me 6ng bi

ran, thudng ludng, réng quin quanh nguoi.
Khac voi thoi than thoai, moi trudng hop
déu duge sinh san mot cach than ky, dén
thoi ky ndy, dan gian cho rang chi nhiing
anh hung cua bo lac va nhitng 4 than méi
“duoc sinh ra mot cach than ky” (Propp
2004: 660). Chi tiét nay dugc st dung dé
nhin manh tdm quan trong cta nguodi anh
hung ma ca dan toc dang cho doi va ky
V(_)Ilg. Nguoi anh hung xuit hién tir mot
“quan hé c6 tinh chat than thoai” (theo Mac)
gilra ba me xac pham voi ty nhién (rdn nhap
vao, mang xa quan minh, dam vao chan
khong 10, v.v.). Quan niém ngudi 1a con cua
tu nhién (trdi) va mot ba me bat ngudn tir
trong thi toc mau hé, luc “con nguoi chi biét
me ma khong biét cha” (Cao Huy Pinh
2015: 35).

Rau 13 ddu chi cua gi6i tinh - gidi tinh
nam. Ciing vay, rong c6 rau la rong duc.
Rong ciing 1a biéu trung cho uy luc, nam
tinh. Trong vin héa ngudi Viét, rong 1a mot
hinh tuong c6 vi tri dac biét. Réng la linh
vat dung dau trong tir linh (long, ly, quy,
phung). Ngudi Viét van thuong tu hao minh
1a “con rong chau tién”. 0 day, rong chinh la
bicu hién cua niém ty hao vé dong gidng,
co1 nguOn Rong 1a biéu twong cua vuong
quyén, gin lién v0i hinh anh 6ng vua, la
dinh cao cta quyén uy. Ciing trong Tir dién
type truyén dan gian Viét Nam c6 03 type
truyén lién quan dén linh vat rong 1a type
133. Nguwoi anh hung la cdc con cua Lac
Long Qudn (trang 194); type 150. Nguwoi
anh himg sinh ra la trimg rong (trang 216);
type 157. Nguwoi anh hing théc sinh tir rong
than (Nguyén Thi Hué 2012: 223). Nhu vay,
rau nhu la linh khi, tinh khi cia tién 6ng,
rong thiéng. O day nguoi me da thy thai
khac thuong, gitra minh voi mét mot luc
lwong tu nhién - chiéc rau rdng nén s& sinh
ha nhitng dra con ciing khac thuong, thé
méi du suc, du tai dé giup vua Hung danh
quan An Duong Vuong, giap Lé Loi danh



Dang Qudc Minh Dwong / Tap chi Khoa hoc Xd héi va Nhin vin, Tap 11, S6'5 (2025) 704-713 707

tan quan Minh. Hinh anh riu mang d4u 4n
thé loai truyén thuyét.

Truyén c6 tich co it nhat bay truyén ké
co sy xuét hién vé hinh anh bd rau. Tuy
truyén co tich “khong quan tim dén ca hinh
dang bén ngoai cua nhan vat” (Propp 2004:
418) nén cac nhan vat cb tich khong dugc
mo ta vé hinh déng, trong d6 c6 bd rau. Tuy
vay, khi nhac dén rau linh thiéng, ching ta
s€ lién tuong ngay dén nhan vat ong tién,
cac vi than hay 6ng but. Than tién la nhing
vi mang lai hanh phuc cho ngudi ngheo, tdt
bung va trimg phat ké xdu, doc ac. Theo tri
tuéng tuong cia dan gian, than tién 14 mot
ong lao quy phai, rau toc bac pho, tran cao,
da hong hao, mit sang, miéng twoi. Truyén
Hoén Truong Ba da hdng thit ké vé than Dé
Thich véi ngoai hinh “rau téc tring x6a, mit
mili khong co vé 1a nguoi tran” (Nguyén
Dong Chi 2000: 369). Ca dao nguoi Viét
cho rang: Ong tién ngoi dira cdi tung/ Phat
pho rdu bac lanh ling éng tién. O Viét
Nam, 6ng but xudt hién nhiéu hon. Néi toi
ong but 1a nhé vé “hinh anh 6ng 130 riu toc
bac pho, tay cam phit trdn va thudng xuét
hién khi nguoi yéu dudi khéc va hoi 1y do
nhu mot cach di téi sy gidi thoat ma trong
triét 1y TG diéu dé cua Phat gido thé hién
(...) Trong tiém thtrc dan gian, but gan g
hon duc Phat, mac du hinh tuong nay di ra
tr Puc Thich Ca. Pay dugc xem nhu sy
“khuc xa” mang tinh chit van hoc dé nhan
vat but than thudc hon va day cling dugc coi
1a van dé thé tuc hoéa cua Phat gido. Hinh
anh duc Phat dan gian khac so dtrc Phat lich
sir nhung gia tri cua ton giao van huéng con
nguol dén diéu t6t dep” (Thanh Ha 2022).
Ching han, truyén Sy tich con mudi ké vé
nhan vat hoa than cia duc Phat nhu sau:
“Tinh co trong khi di nhat cui chang ta gap
mot cu gid. Nhin thdy 6ng cu chéng giy di
mot minh gitta canh tro1 nudc hoang vu, lai
rau toc tring x6a, hinh dung khong co gi 13
lam 18, chang tré tudi ldy lam ngac nhién.
Hin dang suy nghi thi thoang cai ong cu da

dimg truéc mit. Hiéu ngay do 1a bac tién
phat, han voi phuc xudng chan cy gia 10i ké
1¢ sy tinh, cudi cung khong quén cau khan
ong cu sinh phuc giup cho vg minh sdng lai”
(Nguyén Dong Chi 2000: 137). Ching ta
thiy hinh 4nh 6ng but trong mot s truyén
¢6 tich nhw Tam Cdam, Cdy tre tram dét, Ciia
thién tra dia, Miii dai, Nguoi léy éch, v.v.

Nhu viy, rau thiéng vi gin lién véi cac
nhan vat linh thiéng nhu tién, byt, hay linh
vat rong B rau bac tring gin lién véi nhan
vat than linh, 6ng tién, 6ng But. Rau gin
lién véi linh vat rong thé hién linh khi, tinh
khi ctua linh vat nay. Hinh anh rau thiéng
chu yéu xuit hién trong hai thé loai truyén
thuyét va truyén co tich — nhirng thé loai van
con dam diu 4n cua thi phap huyén thoai,
noi con nguoi nhin thé giéi qua ling kinh
thiéng liéng va biéu tugng.

3. Rau quyén rii

Nhét Thanh trong Pdt lé qué théi cho
rang: “Ngiy xua nhirng nguoi dung tudi [&
Viét Nam] hau hét déu dé rau dai; rau mep
moc kin lién khéng cach quing, rdu cam ba
chom dai muot, duogc coi la quy cach; nhiéu
cu gia phong luu may tii gdm voc boc rau”
(Nhat Thanh 1968: 65). Trudc hét, dan gian
khang dinh rang: Pan ong khong rdu bat
nghi/ Ban ba khong vii ldy gi nuéi con. Bét
nghi 1 tir cii, ddng nghia véi tir bat nghia,
nghia 1a trdi voi dao duc va 1€ phai. Nghi
ngoai nghia la “tinh nghia thuy chung” (Van
Tan 1994: 556), con c6 nghia 1a diing, 14 oai
phong. Nhu vay khong co rau tic 1a khong
ra thé thong dan ong ké ca vé hinh dung 13n
tinh cach. Tac gia Pdt Ié qué théi binh rang:
“Pan 6ng cam nhin thin (khong phai vi cao
sach tron) chiang khéac gi dan ba khong 16ng,
ké bat nghi, nguoi ban chi tir (nghéo dén
chet)” (Nhat Thanh 1968: 66). Nhu vay, xét
veé gioi tinh thi rau gan véi nam gio1, nhd/
va gan lién véi nir gidi. Tir dién biéu twong
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vin hod thé gidi cho rang “Rau cam la biéu
tuong cua tinh nam nhi, cia long qua cam,
cua sy khon ngoan” (Chevalier va Alain
2002: 298). Nguoi xua cho rang dan ong
phai co rdu dé phan biét v& gidi tinh va danh
gia vé do truong thanh: Dé rau khong phdi
la gia/ Pé rau dé biét minh la dan éng. V&
mi bén ngoai, mot dang nam nhi cé thém bo
rau trong manh mé va ban linh hon.

Bén canh d6, rAu con duoc xem 1a diém
nhan, diém cong trén khuén mat cua nguoi
dan 6ng. N6 ting chit nam tinh, ting ban
linh dan ong cia dang may rau. Khong chi &
Viét Nam, theo nghién ctru cua Brooks va
cong su dugc cong bd trén tap chi Evolution
& Human Behavior s6 thang 5/2016, cho
thiy khi tim kiém ban doi 1au dai va danh
gia kha ning lam chdng cua nam gi6i, phu
nir thuong xem bd rau 1a mot trong nhitng
tiéu chi hang dau. Cac nha nghién ciru yéu
cau 8.500 phu nit truong thanh danh gia cac
blrc anh cia nam gidi, trong d6 c6 nguoi cod
rau va khong rau. Két qua 1a tit ca phu nir
déu thich nam giéi c6 rau (Nhat Minh
2024). Diéu nay cho thiy sy quyén ri, suc
161 cuon ctia bo rAu nam giGi dbi véi nir gidi
13 rat rd nét.

Truyén cudi dan gian co it nhat 09 truyén
ké vé rau. Trong do, hai truyén Lay giong
rdu va Ldy thuéc moc rdu deu ké vé “gia tri”
ctia bd ru. Truyén Ldy giong rdu ké vé tay
kia thich rau ba chom ma khong c6 nén khi
gap nguoi di duong thi moi vé com nudc,
r6i nho “cay” cho vo anh. Thoat tién reo 1én:
“Nay mot chom!” rdi sau: “Nay hai chom!”.
“Nay ba chom!” - sau nita 13 ludn: Nay bdn
chom! Nam chom! Bay chom! Tam chom!...
Anh chdéng vao ngin: “Ong 1am vira chi,
kéo chau vé sau thanh rdu quai noén mat”
(Nguyén Chi Bén 2014: 240). Truyén nay
xem rau nhu mot yéu to c6 tinh di truyén.
Thuc té, viéc cac sinh vat song thira hudng
nhirng dac tinh tu bd me da duoc ung dung
vao thoi tién sir dé tang san luong cay trong
va vat nuoi, thong qua qua trinh sinh san

chon lgoc hay chon lgc nhan tao. Tuy nhién,
di truyén hoc hién dai, tim hiéu vé qua trinh
di truyén, chi dugc ra do1 vao khoang cudi
thé ky XIX vé6i nhitng cong trinh cia Gregor
Mendel. Nguoi Viét tiép nhan 1y thuyét di
truyén hoc hién dai mudn nhung tir xa xua
cling da ¢6 y niém vé tinh di truyén. Trong
tuc ngilt, dan gian da tung duc két: Ldy vo
xem téng, ldy chong xem giong; Con nha
tong khong gzong long thi cung gzong canh,
v.v.. Chinh vi thé ma tay chong/ bd da chap
nhén “an dam” dé moi nguoi di duong ve an
nam voi vo minh dé cy gidng. Tinh huong
truyén c6 thé khong that nhung qua d6 phan
nao cho thdy mong wdc cd rau cia ngudi
Viét xwa. Con truyén Ldy thuoc moc rdu ké
vé anh no khong c6 rau, bi vo nhiéc méc,
phai di 1y thuéc moc rau. Pén nha ong
lang, ba lang hoi tinh hinh va cho thude: it
lién tu va thudc dd 1a 1ay hai hon da cudi,
lay da bong boéng lon boc lai, rdi day trén
moi. Ong lang vé hoi sao ba bdc thubc nhu
vy cho khach thi ba tra 161 rang: “Khi toi
m&i 1y ong thi toi ¢6 ti... nao dau? Sao 6ng
chi do cho t6i c6 mot it 1au, ma bay gio toi
moc ram thé?” (Nguyen Chi Bén 2014: 241
- 243). Di ban Thuoc trong rdu ciing cot ke
nhung phuong thude 13 ldy tring dai ga méi
bira cha hai bén mép, va giai thich: Thiép
ngay méi ga cho phu quin, mot soi cling
khong, vi bi hai hon ngoai than cua phu
quan cha hoai, chang bao lau bay gid dén
ndi x6m xam ra thé nay! Truyén it nhiéu
phan anh hu tyc tdo hon, ké vé& nhiéu chi em
cudi chong “tir thud muoi ba” nén 16ng mao
“chua co6 ti nao” hay “mot s¢i cling khong”
(Nguyén Chi Bén 2014: 243). Truyén ciing
cho thay nhiing suy nghi con ngdy ngd
nhung ciing rat hom hinh cta hai ba vo khi
cho rang: Viéc c6 16ng mao khong phai do
qua trinh sinh truéng ty nhién ma la hé qua/
hau qua ctia sy ma sat gitta hai hon ngoai
cua chff)ng voi am vat cua vo. Hai truyén
trén cho thiy viéc c6 rau khong chi 1a mong
udc cua canh may rdu, ma con 1a mo udc
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clia cic ba vo - chi tiét “anh no khong cé
rau, bi vo diéc moc, phai di léy thubc moc
rau” cho thy diéu nay. Van dé sang to hon
qua cau ca dao miéu ta bd rau cua anh ta:
Chdng tham ruéng cd ao sdu,
Tham vi anh tii rém réu ma hién.

Theo nhan tuéng hoc, dan 6ng co6 rau
ram duoc cho la nguoi long da kho luong, ra
ngoai dé bi ganh ghét, 1am quan c6 thé dé bi
giang chtrc hodc bi cap dudi choi xau. Tuy
phong doan duge tinh tinh anh ta - ¢ thé da
nghi, kho luong nhung vi vé dep cua b rau
anh ti nén c6 gai dd khong cudng lai sy
quyén rii va cho ring anh ti rAm rdu ma hién
(c6 di ban 1a ma lanh). O day, tir “ma” co
nghia nhu tir “nhung”, tir “tuy nhién”, tirc nd
dién ta sy ddi lap gitra hai tir ding trude va
sau no.

Cau hoi dat ra la tai sao rau tré thanh
niém mo wéc, ndi 4m anh cta con nguoi?
Rau c6 lién quan gi dén kha ning, chét
luong cua hoat dong tinh duc khong? Trudc
hét can khang dinh ring, dan ong c6 bd rau
van 1a mot loi thé ciia phai manh, 13 diém
nhan dé cac chi em ngém nhin. BJ rau trén
khudn mit nam gidi cho thay chat nam tinh
cua cht nhan. Khi mo ta vé T Hai - mot
dang anh hao, Nguyén Du khong quén diém
nhin vé bo rau:

Rau hum, ham én, may ngai,

Vai nam tac rong, than muoi thudc cao.

B rau ciing cho thay strc khoe ciia ngudi
dan ong. Ngudi dan ong nhiéu 16ng téc
trong khée manh va sung sttc hon nhing
nguodi dan 6ng may riu nhan nhui. Ngay
nay, cac nha khoa hoc ciing cho rang luong
testosterone® c6 lién quan toi tuyen rau toc

3 Testosterone 1a noi tiét tb quan trong ddi v6i nam gidi.
N6 khong chi gitip cho doi séng tinh duc tr¢ nén vién man
ma con hoan thién strc khoe nén tang cua phai manh, bao
gém céc co quan cua hé tuan hoan, ho hip, tiét niéu,
xuong khdp, than kinh va ndo by. Nong do Testosterone
dugc do bang xét nghiém mau va su thay ddi chi s nay
lién quan dén cac van dé quan trong ddi véi sirc khoe ctia
nam gidi.

cua mot con nguoi. Allan va Barbara cho
rang: “Hormone nam khién rdu moc, va rau
moc nhanh hon vao ngdy nong do
testosterone tang cao. Sy cang thang va bénh
tat s& lam giam ndng do testosterone diéu
nay giai thich tai sao mot nguoi dan ong
dang bénh hoac bi cang thang khong can
phai cao rau thuong xuyén” (Pease, Pease
2014: 76). Nhom nghién ctu tai Pai hoc
New South Wales (Sydney, Australia) con
cho rang nhiing nguoi chuyén gii tir nam
sang nir thi thuong khong con hién tugng
moc rau nita cling la mot minh ching cho
thdy mdi quan hé giita testosterone va rdu
(Dixson va Robert 2013: 238). Nhu vay, bo
rAu “nhu mét tin hiéu vé sy manh mé cua
gidi tinh va kha ndng mang lai 1oi ich truc
tiép cho phu nir” (Nhat Minh 2024). Sic
khoe 13 tiéu chi hang dau ctia phai may rau,
phai manh. Khoe dé lao dong san xuat, khoe
dé chién dau. Trong quan niém cua dan gian
thi nhitng nguoi dan 6ng khde manh cling sé
c6 kha nang “chuyén ay” tot hon. Chéng ma
dm yéu thi vo to thai d¢ phan ing lién: Pdy
day nhw gdi rdy chong om; roi than van:
Chong em nhw cét dinh xiéu/ Nhw cdy go
muc con yéu noi gi. Vé “tudi rau”, theo cic
chuyén gia thi bo rau hip dan phu nit nhit 13
bd rdu moc dai trong khoang 10 ngay. Nir
gidi ciing khong thich nam gidi dé rau qua
dai, ram rap. Theo Allan Pease va Barbara,
bo rau khong cao vai ba ngay s& rat quyén
rii. Vi tudi doi vai ba ngdy dén mot tuan thi
rau thuong cung hon, khi va cham, ma sat
cling tao nén nhitng cdm gidc yéu thich ¢ nir
gidi. Dai qua thi nhiéu khi kho khin trong
sinh hoat, trong an udng - nhat 13 v&i nguoi
lam nong & Viét Nam. Cao nhan thi d6i khi
thiéu chit nam tinh. Tuy vay, theo mot
nghién ciru méi nam 2021, dugc cong bd
trén Tap chi Archives of Sexual Behavior
khang dinh rang, viéc rau phat trién khong
lién quan dén ham luong hormone
testosterone trong co thé nam gidi (Kowal
va cong sy 2021: 370). Nhung day la
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chuyén cua tu duy khoa hoc, cua thoi duong
dai; con trong van hoc dan gian 1a chuyén
cua tu duy kinh nghi¢m, 1a quan ni€ém cua
dan gian.

Réu khong phai 1a mot by phan cua co
quan sinh duc nam nhung n6 la “cong su
than tin”, 1a diém nhan trén khuon mat nam
gidi. Bén nay, khoa hoc van dang c6 nhiing
phan van, tranh ludn vé mdi quan hé giira
riu va ndng do testosterone nhung trong
quan niém cua dan gian thi mdt nguoi nam
c6 bd rau dep van la mot yéu t6 cho thiy
chat nam tinh, sy quyén ril cia nguoi do.
Rau do vay la mot niém tu hao cta canh
may rau va ciling 1a mo udc cua nir gidi.

4. Rau thé hién tinh cach con nguoi

Dan gian cho rang: Nhin mdt ma bt hinh
dong, nghia 1a hinh dang bén ngoai ciing noi
1én phan nao tinh cach ciia con ngudi. Trong
quan ni€ém cua dan gian, bd rau ciia nam gidi
cling méch bao phan nao tim tinh, tai ning,
cong danh cua nguoi do:

Dan ong ma kem bo rdu,
Vin chirong ciing do, céng hau
difng mong.

Déan gian cho rang nhitng nguodi c6
khuén mat trang toi ky khong rau. Thi phu
cling kém, duong danh vong cling gian nan.
Néu c6 duogc mot chire danh nao do6 thi cling
s& gip nhiéu tric tré khi vé& gia: Bach dién
V6 tu chung than phd bai (Mit tring khong
rau vé gia pha bai).

Vé hinh déng, kiéu cach, rau ciing chia
thanh nhiéu loai khac nhau. D¢ la kiéu rau
ré)ng ctia bac dé vuong. Co thé, ban dau, nd
duoc hiéu theo nghia den 1a rau cua linh vat
rong. Rong cling 1a biéu tuong cia vuong
quyén nén rdu rong ciing mang thém nét
nghia nhan tuwéng 1a ngudi co tuéng dé
vuong. Truyén cudi hay mé ta vé rdu ba
chom. Pay 1a kiéu rau dai moc & hai bén ma
va dudi cam. Trong cac twong tho, tranh

chan dung dé lai dén nay, hau hét cac vi vua
déu dugc thé hién c6 rau ba chom uy nghi.
D6 1a kiéu rau ghi-déng hay trén kién bo,
dudi so up khong duoc ua chudng, kém vé
dao mao, thiéu vé ung dung thu thai cua rau
dai (Nhat Thanh 1968: 66). B¢ 1a kiéu rau
dé ma theo Allan va Barbara Pease la “co
nguon gdc tir quy Sating nén ngudi dan 6ng
dé kiéu rau nay kho co thé duoc phu nir
chap nhan va tin twong, nhat 13 khi ho tan
tinh phu n” (Pease2014: 76). Ca dao cing
cung nhan dinh khi cho rang: Tam ddu ma
leo canh ddu/ Long ong hoa nguyét nhung
rdu ong xom (Nguyen Xuan Kinh 2015:
453) hay Rdu cam qudn qudn rdu dé/ An &
béi bac, nhiéu bé gian manh (Nguyén Xuan
Kinh 2015: 468). Dan gian muon chuyén
rau ria dé giéu nhirng 6ng gia mudn 13y vo
tré, trdu gia muon gam co non da tré hoa
béng cach cao mat, nho rauw: Ong oi, 16i
chang ldy ddau/ Ong dirng cao mdt nhé riu
ton tien (Nguyen Xuan Kinh 2015: 477).

V& mau sic, rdu nam gio1 nguoi Viét
thudng c6 mau den; khi gia thi s& mau tring.
Do vy ma mau rau ciing cho thiy tudi tac
cia cha nhan. Ngudi Viét c6 truyén thong
trong xi trong tudi tac). Nhimng nguoi 16n
tudi duoc goi 1a quan 13o. Dan gian ciing
nhic nhd con chau réng: Nhdt cé réu, nhi
bau bung. Theo d6 thi ngudi gia (c6 rau) va
phu nit ¢6 thai (bdu bung) phai dugc chim
soc, d6i xir dic biét. Cau nay theo nhan
tudng hoc ciing c6 thé duoc hiéu 1a 6 rau 1a
mot tuéng tot ctia nam gidi, boi “thuong vi
10c, ha vi quan” (rau ¢ trén miéng (ria) chu
vé bong 16c, rau ¢ cam chi vé quan tudc.
Nguoi c6 b rau den bong, gon dep thi chu
nhan cua no6 1a ngudi pht quy). Tuy nhién,
cling ¢c6 mat $6 nguoi ¢6 bo rau khac biét,
dugc xem la quy cach nhung lai khong phan
anh dung con nguoi that cua hg. Truyén
cudi Thdy phdp rdu do ké vé thiy phap co
tinh nhat gan nhung lu6én ty hao véi1 vg va
moi nguodi rang minh c¢é bd rdu mau do 1a
diu hiéu cua “rau tai. Rau néy co biét so
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ai?” (Nguyén Chi Bén 2009: 51) nhung
nguoc lai nhan vat nay lai dugc dan gian ké
1 ké rat nhat dam. C6 1an chi vo hu doa lam
thay “that kinh quang goi chay quay tr¢ lai
khong dam di” (Nguyén Chi Bén 2009: 51).
O day, do dic trung cta thé loai, dan gian
khai thac nhiing khuyét diém cta chi nhan
cua cac b rau.

Vé mit nhan tudng hoc, tr kinh nghi¢ém
thuc té, dan gian cho rang ria mép ciing cho
thdy sy tinh khon ctia chii nhan. D6 1a:

Nhitng nguoi rau mép ngoanh ra,
Mép day méi mong, dy la tinh khén.
(Ngb Sao Kim 2015: 32)

D6 1a nhing quy két c¢6 vé hoi cuc doan:
Rau ria, long nguc doi bén,
Chang phuong phan ban, ciing tén ninh

than (Ngé Sao Kim 2015: 57)

Loi phan trén 1am nhd dén cau tuc ngir:
Qudn tir 1ong chdn, tiéu nhdin léng bung
(Nguyén Xuan Kinh 2002: 2283). Cau noi
d6 chi 1a quan niém c6 phan cuc doan, cam
tinh vi ban chit 16ng bung, 1ong chan khong
phan dnh mot cach chinh xdc pham chat cua
mot nguoi. Quan tir va tiéu nhan vén 1a cach
phén biét trong Nho gido. Quan tir dugc coi
la nguol dang kinh trong, dang hoang, co
hiéu biét va ung xu ding muc. Nguoc lai,
tiéu nhan 1a ké x4u tinh, long da hep hoi va
nho nhen. Tir nhitng nhan dinh trén co thé
thdy, dan gian vira xem “rau, ria” 1a du hi¢u
nhan biét nhan cach, vira gan cho né nhiing
gia tri dao duc hodc phan dao dtc nhét dinh.
Su phan cuc éy kéo dai dén tan doi séng
hién dai, thé hién rd trong khai niém “yéu
rau xanh” — moét di ban hién dai hoa va tiéu
cuc hoa cua hinh twong “rdu” trong van hoa
dan gian. Néu nhu trong truyen thuyét va co
tich, “rau thiéng” gan véi quyen nang, tri tu¢
va dao duc, thi trong doi song ngdn ngir
hién dai, cum tr “yéu rau xanh” (dich tu
Bluebeard — truyén cb tich Phap ciia Charles
Perrault) lai mang nghia ké dam ac, toi
pham tinh duc, biéu hién cho su tha hoa cua

quyén lyc nam giéi. Nhu viy, hinh tuong
“rau” d4 trai qua mot hanh trinh bién do6i y
nghia: tir biéu tuwong thiéng liéng, cao quy
trong vin hoc dan gian tré thanh ddu hiéu
phé phan dao duc trong ngon ngir va tu duy
hién dai, phan anh rd su chuyén dich cua
quan ni€ém van hoéa tir “thiéng” sang “tuc”.
Ngoai ra, nhan tuéng hoc con cho ring
ngudi co rdu xodn nhu tron ¢ thuong thong
minh, khodng dat. Ngudi c¢6 b rau dai muot
6ng nhu to kéo s& phong luwu, vinh hién.
Nguodi ma rau cung nhu ngon gido hay co
quyén cao chic trong (dic biét 1a theo
nghi¢p binh). Nguxn cd rau tia, may ludi
klem tiéng néi 4m vang, than c6t thanh ky
rat thanh dat, dia vi cao sang (nhu nhan vat
To6n Quyén mit biéc, rau tia, hung ctr Giang
Pong thoi Tam Qudc). Nguoi ¢6 bd riu
sang co6 anh bac s€ som thanh dat, v.v. Di
nhién 1a cac bd rdu doé phai thanh (trong
trang nhd, gon gang); xoan (khong théng
dudt, dung dung; nhiéu tang 16p (néu déu
tam tap nhu ban chai la xau); xo (khong 16m
x6m hdn tap nhu ré tre); dong thoi phai
twong ung véi 1ong may; manh (moc khong
¢o 14a); nhuan (khong kho rap); vién (6ng
muot). Song song do6, dan gian con cho rang
néu hinh dang cua rdu pham cac diéu sau la
khong t6t: Ky rau nhiéu, ria it (cudc doi hay
bon ba gian kho); ky rau moc dai sai chd (vi
du moc ¢ ma, cd); ky 16ng mili tho ra tiép
v6i ria ching t6 van kho hanh thong, dé tric
trg; ky khong cé rdu & nhan trung (tién tai
kho tu); ky rau ram khoéa kin yét hau (dé tro
thanh 16 mang, thd tuc nhu mang phu); ky
rau moc nguoc (hung dit); ky ria phtt xubng
miéng nhu manh manh (khé thanh dat, bat
ddc chi, kiém tién kho); ky rdu r& ra nhu
dudi chim én (hay gdp hoa); ky rau c6 mau
do nhu bi chay (rau tom kho chdy - chiing to
cudc doi co doc); ky rau vang khé kho khéc
(nguoi cd6 don kho hoa nhap). Truyén cuoi
c6 hai truyén it nhiéu phan anh nhiing diéu
ky nay. Truyén Ong rdu rdm ké vé ong kia
dé rau rAm che kin ca miéng. Pura bé bao:
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“Ra xem nguoi khong c6 moém”. Ong kia,
vach rdu chui: Ching mom 14 1... me may
day a! (Vi Ngoc Khanh 2014: 210). Nhan
vat ndy pham vao diéu ky: ria phu xuong
miéng, dugc xem la khé thanh dat, bét déc
chi, kiém tién khé. Diéu ky nay dan dén diéu
ky thtr hai 13 an noéi bd bi véi tré con.
Truyén Trén dudi thong dong ké vé nguoi
kia dugc nhiéu ngudi khen vi ¢6 bd rau dai
dén byung. Thay tuéng lai ché bo rau ngan, vi
“phai chi n6 dai thém it tic nita, cho ding
trén dudi giao théng véi nhau, cang t6t hon
nira” (Vii Ngoc Khanh 2014: 220). R0 rang,
bd rau dai nhu vay sé& gdy nhiéu phién toai,
tu tao nén nhiéu khé khan trong sinh hoat
cho chil nhan. Tinh tiét nay ciing cho thay
ddc trung cua thé loai truyén cudi: Phat
hién, phan anh nhing cai xau xa dang cuoi
trong cudc sdng, nham phé phan, da kich de
g6p phan lam cho cudc sbéng tdt dep hon.

Trong quan niém cua dan gian, kiéu
cach, hinh dang, mau sic cua bod rau cling
phan nao noi 1én tudng sb, tinh cach cua con
nguoi. Tuy nhién, day cling chi 1a nhitng cai
nhin cadm tinh, kinh nghiém co6 phén hoi cuc
doan, quy két. Nhan cach mét con ngudi
phan nhiéu do moi trudng gido duc tao ra.
Vi thé, nhiing kinh nghiém dén gian gian va
ca nhan tuéng hoc cling chi 1a mot kénh dé
tham khao, chit hoan toan khdong phai la
nhimg dinh dé& dé quy két nguoi khac. Hon
nlra, ngay trong tu duy dan gian cling da
tiém an quan niém nhan vin sau sic: “dirc
ning thing s6” — dao dtrc va hanh vi thién
luong méi 1a yéu té quyét dinh gia tri cia
con nguoi.

5. Két luin

Hinh anh b rau trong van hoc dan gian
nguoi Viét 1a mot biéu tuong da nghia, vira
mang gia tri thiéng liéng, vira phan anh nhan
cach va ban linh nam gioi. Trong truyen
thuyét, co tich, rdu gan voi tién, Phat, rong —

biéu trung cho quyén ning, tri tué va linh
khi vil tru. O doi thuong, rau lai thé hién dau
hi€u truong thanh, sttc manh va dao duc cua
con ngudi, duoc din gian quy chiéu vao
tudng s6, tinh cach, tham chi ca phém hanh.
Trong truyén cuoi, hinh tuong rau duoc khai
thac theo hudng trao 10ng, phé phan, thé
hién cai nhin hém hinh cta déan gian vé gidi
tinh va nhan pham. Nhu vay, tr “rau thiéng”
dén “yéu rau xanh”, biéu twong rau phan anh
hanh trinh chuyén héa tir thiéng sang tuc,
ddng thoi cho thdy cdch nguoi Viét nhin
nhdn vé con nguoi va gid tri nam tinh qua
lang kinh van hoa dan gian.
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